
                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-1- 

 

VĂN HÓA PHẬT GIÁO 

NHỮNG LỜI GỐC PHẬT DẠY 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NHÖÕNG LÔØI GOÁC PHAÄT DAÏY – TAÄP II 

 

                                        

 
-2- 

 

 

 

 

 

 

 

Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn!  

Quyù phaät töû hay baïn ñoïc naøo coù nhu caàu 

thænh saùch, xin vui loøng lieân heä ban kinh saùch 

cuûa TU VIEÄN CHÔN NHÖ:  

  ÑT:  066.3892911 (Tu vieän Chôn Nhö)  

         0988094445  (Haø Noäi)  

  Email:  chonnhu.info@gmail.com 

chonnhu.info@gmail.com
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TÖÔÏNG PHAÄT THÍCH CA MAÂU NI 

 

Töôïng ñoàng ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 
ñang toïa thieàn xaû taâm, xin caùc baïn löu yù hai caùnh 
tay ñang thöïc hieän phaùp Thaân Haønh Nieäm moät 
caùch tuyeät vôøi. 
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  Lôøi noùi ñaàu 
 

 

Nhöõng lôøi Phaät daïy trong taäp 

saùch naøy ñaõ giôùi thieäu cho caùc baïn bieát raát 

roõ raøng, phaùp moân tu haønh cuûa Phaät giaùo 

laø phaùp moân naøo, ñeå moïi ngöôøi khoûi phaûi tu 

laàm laïc phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo Ñaïi Thöøa 

vaø Thieàn Toâng. 

Nhôø lôøi daïy nhieät tình tha thieát cuûa 

ñöùc Phaät ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñôøi sau: “Vôùi 

phaùp naøy, Ta ñaõ chôn chaùnh giaùc ngoä, Ta 



NHÖÕNG LÔØI GOÁC PHAÄT DAÏY – TAÄP II 

 

                                        

 
-6- 

 

haõy cung kính ñaûnh leã vaø soáng y chæ phaùp 

aáy”. Vaäy phaùp aáy laø phaùp gì? 

Phaùp maø ñöùc Phaät cung kính ñaûnh leã 

ôû ñaây laø “GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ”. Taïi 

sao chuùng ta bieát laø Giôùi, Ñònh, Tueä? 

Do lôøi di chuùc tröôùc khi Phaät nhaäp 

Nieát Baøn: “Naøy caùc Tyø Kheo, sau khi 

Ta nhaäp Nieát Baøn thì caùc Thaày haõy laáy 

giôùi luaät vaø giaùo phaùp cuûa Ta laøm Thaày, 

laøm choã nöông töïa vöõng chaéc”. Do lôøi daïy 

naøy, chuùng ta ñaët troïn loøng tin nôi Phaùp 

Baûo vaø coá gaéng heát söùc taän cuøng, noã löïc 

sieâng naêng tu taäp khoâng daùm bieáng treã, 

khoâng luøi böôùc tröôùc moïi hoaøn caûnh hieåm 

nguy vaø moïi söï khoù khaên. Baát cöù moät vaät gì 

caûn loái thì chuùng ta ñeàu vöôït qua vôùi moät 

nghò löïc kieân cöôøng vaø ñaày cöông quyeát saét 
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ñaù. Coù tu taäp nhö vaäy, chuùng ta môùi laø 

ngöôøi chieán thaéng. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Lôøi daïy ñaàu tieân trong taäp saùch naøy, 

ñöùc Phaät kheùo leùo nhaéc nhôû vaø gieo vaøo 

loøng chuùng ta moät nieàm tin saâu, khieán chuùng 

ta phaûi ñaët troïn loøng tin vôùi phaùp moân naøy. 

Phaùp moân maø ñöùc Phaät laø ngöôøi ñaàu tieân 

ñaõ thöïc hieän tu taäp ñeán nôi ñeán choán trong 

muoân vaøn söï thöû thaùch cuûa nghieäp löïc nhaân 

quaû trong nhieàu kieáp laøm ngöôøi… 

Lôøi daïy thöù hai cuûa ñöùc Phaät laø nhaéc 

nhôû chuùng ta phaûi sieâng naêng tinh caàn tu taäp 

nhöõng ñieàu caàn thieát, chöù khoâng phaûi tu 

nhöõng phaùp khoâng caàn thieát hay tu cho coù 

hình thöùc, maø phaûi tu taäp thaät söï, tu töøng 

giaây, töøng phuùt, tu raát kyõ löôõng vaø lieân tuïc 
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töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc khoâng neân bieáng 

treã, giaùn ñoaïn. 

Chuùng ta neân löu yù lôøi daïy cuûa ñöùc 

Phaät raát roõ raøng vaø cuï theå:  

1- Haèng ngaøy phaûi tinh caàn sieâng 

naêng cheá ngöï taâm mình, ñöøng ñeå taâm buoâng 

lung chaïy theo caùc duïc, dính maéc caùc traàn. 

Ñöøng ñeå taâm bò taùc ñoäng bôûi nhöõng aùc 

phaùp töø moïi phía beân ngoaøi taán coâng vaøo. 

Phaûi luoân giöõ taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc 

phaùp vaø caùc caûm thoï. 

2- Haèng ngaøy phaûi tinh caàn ñoaïn taän 

nhöõng aùc phaùp khoâng ñöôïc ñeå taùc ñoäng vaøo 

thaân taâm, phaûi luoân giöõ taâm thanh thaûn, an 

laïc vaø voâ söï. 
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3- Haèng ngaøy phaûi tinh caàn tu taäp 

nhöõng phaùp moân maø ñöùc Phaät ñaõ daïy goàm 

coù 37 phaåm trôï ñaïo. 

4- Haèng ngaøy phaûi tinh caàn sieâng 

naêng hoä trì caùc caên töùc laø soáng ñoäc cö troïn 

veïn khoâng ñöôïc laøm cho giôùi ñoäc cö khôøn 

meû, phaûi giöõ gìn cho nguyeân veïn. 

Ñaây laø nhöõng ñieàu haèng ngaøy chuùng ta 

phaûi sieâng naêng tu taäp khoâng bieáng treã vôùi 

boán söï tinh caàn naøy. Ñöøng neân nghó töôûng 

raèng caùc phaùp aûo töôûng theo kieåu Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä laø ñuùng phaùp 

cuûa Phaät. Khoâng ñaâu caùc baïn aï! Nhöõng 

phaùp aáy laø phaùp töôûng, laø phaùp tu sai leäch 

seõ rôi vaøo töôûng giaûi, töôûng ñònh thì raát 

nguy hieåm cho haønh giaû, cho caùc baïn. 
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Lôøi khuyeân thöù ba, Ngaøi nhaéc nhôû 

chuùng ta ñöøng neân chaáp ñaém nhöõng gì trong 

theá giôùi cuûa con ngöôøi, noù chæ laø caùc duyeân 

hôïp laïi maø thaønh, khoâng coù vaät gì laø thaät, 

laø beàn chaéc, laø vónh vieãn, laø cuûa mình, laø 

mình caû. Noù chæ laø aûo aûnh, laø boït nöôùc, noù 

laø hö töôûng, laø töôûng tri chöù khoâng phaûi laø 

lieãu tri. 

Ñaây laø lôøi khuyeân thaät chaân tình cuûa 

Phaät ñeå chuùng ta thoaùt ra khoûi nhöõng aûo 

aûnh, hö töôûng cuûa theá giôùi con ngöôøi ñang 

soáng, ñang chìm ñaém trong meâ laàm.  

Vaø ñaây lôøi khuyeân cuoái cuøng cuûa taäp 

saùch naøy, chuùng ta phaûi hieåu coù ba ñieàu ñeå 

ñoaïn taän laäu hoaëc:  

1- Ñoäc cö 

2- AÊn uoáng  
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3- Tænh giaùc.  

Ba ñieàu naøy laø ba vaán ñeà quan troïng 

trong cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng ta ñeå ñi 

ñeán taâm voâ laäu hoaøn toaøn. 

Toùm laïi, trong taäp saùch naøy Phaät daïy 

cho chuùng ta bieát phaùp naøo tin töôûng thì phaûi 

tin töôûng tuyeät ñoái, heát söùc tin töôûng, ñöøng 

tin töôûng löøng chöøng. Ngoaøi ra, taát caû caùc 

phaùp khaùc thì khoâng neân tin töôûng. Vì neáu 

tin töôûng nhieàu phaùp seõ laøm aûnh höôûng ñeán 

söï tu taäp raát lôùn, do taâm bò phaân taùn khoâng 

gom taâm thaønh khoái, khoâng xaû ñöôïc taâm, 

khoâng ly ñöôïc duïc. 

Khi tin töôûng roài thì nhöõng phaùp naøo tu 

taäp caàn phaûi chuyeân caàn tu taäp cho nhuaàn 

nhuyeãn. Vaø cuõng neân nhôù moät ñieàu raát quan 

troïng laø luùc naøo cuõng caàn phaûi hoä trì saùu 
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caên. Hoä trì saùu caên cho vöõng chaéc, khoâng 

ñöôïc buoâng loûng ñeå cho saùu caên rong ruoåi 

theo saùu traàn. Saùu caên rong ruoåi theo saùu 

traàn thì söï tu taäp cuûa chuùng ta chöa bieát ñeán 

chöøng naøo môùi xong. 

Trong taäp saùch naøy Phaät daïy raát roõ 

raøng, khoâng coøn choã naøo laø khoâng hieåu. 

Hieåu roõ roài nhöng coøn tu taäp cho ñuùng laø 

moät ñieàu khoù. Khoù, nhöng ñöôïc ngöôøi coù 

kinh nghieäm höôùng daãn thì thaønh deã, caùc baïn 

aï! 

Chæ nhöõng lôøi daïy baáy nhieâu ñaây cuõng 

ñuû cho chuùng ta tu taäp ñi ñeán giaûi thoaùt 

hoaøn toaøn neáu chuùng ta coù quyeát taâm cao. 

Kính thöa caùc baïn! Trong cuoäc ñôøi tu 

haønh cuûa chuùng toâi, luùc saép tuyeät voïng taän 

cuøng cuûa söï tu haønh, vì luùc baây giôø chuùng 
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toâi ñaõ 52 tuoåi ñôøi, 44 tuoåi ñaïo, maø tu haønh 

chaúng ra gì, chæ ñaït nhöõng thöù thieàn töôûng, 

khieán cho chuùng toâi caûm thaáy cuoäc ñôøi cuûa 

mình ñôøi chaúng ra ñôøi, ñaïo chaúng ra ñaïo. 

Chín naêm trôøi noã löïc mieät maøi tu taäp, ñem 

heát söùc sinh maïng cuûa mình ra chieán ñaáu vôùi 

giaëc sanh töû, ngaøy ñeâm khoâng daùm ngôi 

nghæ, chæ mong sao laøm chuû ñöôïc söï soáng 

cheát, nhöng chín naêm trôøi aáy nhö coâng daõ 

traøng se caùt. Chuùng toâi saép ñi tìm caùi cheát vì 

khoâng coøn bieát phaùp naøo tu taäp hôn nöõa. 

Tin nôi Thaày cuûa chuùng toâi (H.T Thích 

Thanh Töø); tin nôi kinh saùch Ñaïi Thöøa 

vaø Thieàn Ñoâng Ñoä, nhöng nieàm tin aáy ñaõ 

tan vôõ thaønh maây khoùi sau chín naêm tu taäp. 

Treân böôùc ñöôøng cuøng cuûa söï tu taäp theo 
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Phaät giaùo Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng, 

chuùng toâi khoâng coøn moät chuùt hy voïng naøo. 

Nhöng may maén thay, boä kinh 

Nikaya ñaõ cöùu thoaùt chuùng toâi, qua nhöõng 

lôøi Phaät daïy nhö treân ñaây, chuùng toâi ñaõ ghi 

nhaän vaø ruùt ra töø trong kinh saùch Nguyeân 

Thuûy aáy vaø coá gaéng thöïc taäp theo lôøi daïy 

naøy, chuùng toâi ñaõ tìm ra ñöôïc ñaùp soá. 

Laät laïi nhöõng trang giaáy chuùng toâi ghi 

cheùp nhöõng lôøi Phaät daïy trong kinh 

Nikaya caùch ñaây 23 naêm xöa cuõ, loøng 

chuùng toâi boài hoài nghó mình luùc xöa vaø nghó 

ñeán caùc baïn hieän giôø ñang tha thieát tu taäp 

tìm caàu söï giaûi thoaùt. Nghó ñeán ñaây, loøng 

chuùng toâi nao nao thöông xoùt caùc baïn. Roài 

ñaây caùc baïn cuõng nhö chuùng toâi ngaøy xöa, 

phaûi cheát dôû soáng dôû vì nhöõng phaùp moân aûo 
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töôûng maø caùc Toå ñaõ kieán töôûng giaûi, khieán 

cho bao nhieâu theá heä tu taäp soáng dôû, cheát dôû. 

Hoâm nay nghó ñeán caùc baïn, nhöõng 

ngöôøi baïn thaân thöông tha thieát tu haønh, 

chuùng toâi ghi laïi nhöõng lôøi daïy quyù baùu hôn 

vaøng ngoïc chaâu baùu naøy vaø chuù giaûi qua 

kinh nghieäm tu haønh cuûa chuùng toâi ñeå mong 

sao göûi ñeán caùc baïn nhöõng gì maø chuùng toâi 

tu haønh coù keát quaû, nhöõng gì cao quyù nhaát 

cuûa ñôøi ngöôøi maø chuùng toâi ñaõ laøm chuû ñöôïc 

sanh, giaø, beänh, cheát. Söï laøm chuû naøy ñoái 

vôùi chuùng toâi laø moät söï trao ñoåi quaù to taùt, 

chuùng toâi ñaõ ñoåi baèng coâng söùc, maùu vaø 

nuôùc maét cuûa mình. Khi tu xong chuùng toâi 

thaáy haïnh phuùc laém caùc baïn aï! Trong ñôøi 

naøy khoâng coù vaät gì coøn coù yù nghóa vôùi 

chuùng toâi. Chuùng toâi chæ coøn coù moät loøng 
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thöông yeâu moïi söï soáng treân haønh tinh naøy 

maø thoâi. 

Hôõi caùc baïn thaân thöông! Ñôøi coù gì 

haïnh phuùc laâu daøi ñaâu? Chæ laø bong boùng 

nöôùc, chæ laø nhöõng haït söông cuûa buoåi sôùm 

ban mai, toaøn laø aûo aûnh, hö töôûng, coù gì 

ñaâu maø ñaém chìm, ham meâ. Phaûi khoâng hôõi 

caùc baïn? 

Chaùnh phaùp cuûa Phaät ñaây roài! Caùc 

baïn ôi! Haõy oâm laáy noù nhö oâm chieác phao 

vöôït bieån, ñöøng buoâng noù caùc baïn aï! Noù seõ 

giuùp caùc baïn vöôït thoaùt cuoäc ñôøi ñaày soùng 

gioù baõo buøng, ñaày cay ñaéng, nhieàu gian nan 

khoå ñau, nhieàu thöû thaùch cam go vaø khaéc 

nghieät. Ñôøi chæ laø moät giaác aùc moäng kinh 

hoaøng. Suoát cuoäc ñôøi cuûa quyù baïn thaät laø 

voâ vò, chæ bieát phuïc vuï cho aên, nguû, ñi caàu 
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vaø daâm duïc. Toaøn laø nhöõng thöù baát tònh ueá 

tröôïc, baån thæu, hoâi thoái, v.v.. Coù gì haïnh 

phuùc ñaâu caùc baïn aï!? 

Chaùnh Phaät phaùp ñaây roài! Caùc baïn ôi! 

Neáu baïn khoâng tu taäp thì chaúng coù ai giuùp 

caùc baïn ñöôïc, gaëp khoå ñau, gaëp aùc phaùp caùc 

baïn ñöøng keâu khoå, ñöøng reân la, ñöøng than 

thôû, ñöøng keâu trôøi, traùch ñaát, ñöøng khoùc meï, 

khoùc cha, v.v.. Duø caùc baïn coù keâu thaáu caû 

trôøi xanh thì cuõng chaúng coù ai cöùu giuùp ñöôïc 

baïn ñaâu!? 

Vì caûm thoâng noãi thoáng khoå cuûa kieáp 

laøm ngöôøi, neân chuùng toâi khoâng theå laøm ngô 

tröôùc moïi söï khoå ñau cuûa caùc baïn. Neáu 

nhöõng lôøi noùi naøy coù nhöõng ñieàu khoâng vöøa 

loøng, vöøa yù xin caùc baïn vui loøng tha thöù cho. 

Vì chuùng toâi noùi leân nhöõng lôøi naøy laø noùi 
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leân loøng yeâu thöông chaân thaät cuûa chuùng toâi 

göûi ñeán caùc baïn thaân thöông khaép boán 

phöông. Mong caùc baïn hieåu cho. 

 Kính ghi 

  Tröôûng Laõo Thích Thoâng Laïc 
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ĐỨC PHẬT ĐÃ XÁC ĐỊNH 

PHÁP MÔN TU TẬP GIÁC NGỘ 

LỜI PHẬT DẠY 

³VĔęi phaęp naĘy Ta đaĕ chaĂn chaęnh 

giaùc ngoä, Ta haõy cung kính, ñaûnh leã vaø 

soāng y chĆ phaęp aāy´. 

 

 

 

 

CHÚ GIªI: 

T reân ñaây laø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät. Vaäy 

vôùi phaùp naøy laø phaùp naøo? Maø Ngaøi ñaõ xaùc 

ñònh vaø quaû quyeát chaéc nhö vaäy: ³Ta đaĕ chaĂn 

chaęnh giaęc ngoĄ?´. 

Xin thöa cuøng caùc baïn! ñöùc Phaät muoán giôùi 

thieäu vôùi chuùng ta phaùp moân maø Ngaøi ñaõ tu 

chöùng quaû thaät söï giaûi thoaùt, ñoù laø phaùp moân 

³GiĔęi, ñĒnh, TueĄ´. Taïi sao chuùng toâi laïi bieát 

noù laø phaùp moân Giôùi, Ñònh, Tueä?  

Thöa caùc baïn! Chuùng ta haõy caên cöù vaøo lôøi 

di chuùc vaø Baùt Chaùnh Ñaïo töùc laø ÑAÏO ÑEÁ. Ñaïo 

Ñeá laø moät chaân lyù trong boán chaân lyù cuûa Ñaïo 
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Phaät. Ñaõ laø chaân lyù thì noù laø moät phaùp moân 

hay noùi caùch khaùc noù laø moät chöông trình giaùo 

duïc ñaøo taïo baát di baát dòch cuûa nhöõng phaùp 

moân tu taäp giaûi thoaùt thaät söï, laøm chuû sanh, 

giaø, beänh, cheát, khoâng ai coù quyeàn thay ñoåi 

ñöôïc. Noù laø con ñöôøng daãn chuùng ta ñi ñeán nôi 

giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Noù laø taám baûn ñoà chæ roõ 

ñöôøng ñi ñeå chuùng ta theo ñoù tieán böôùc maø 

khoâng coøn sôï laàm ñöôøng laïc loái. Noù laø chöông 

trình giaùo duïc ñaøo taïo nhöõng ngöôøi coù ñaïo ñöùc 

nhaân baûn – nhaân quaû soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi. Nhôø ñoù, chuùng ta ñaït ñeán muïc 

ñích toái haäu, laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø 

chaám döùt luaân hoài.  

Hieän gi֩, Ñaïo Phaät coù raát nhieàu phaùp moân 

cuûa ngoaïi ñaïo xen vaøo, khieán cho chuùng ta 

khoâng bieát phaân bieät phaùp moân naøo chaân 

chaùnh thaät söï cuûa Ñaïo Phaät. 

Neáu chaân lyù ³ñaďo ñeā´ khoâng coù thì chuùng 

ta bieát caên cöù vaøo ñaâu ñeå xaùc ñònh phaùp moân tu 

haønh chaân chaùnh cuûa Phaät giaùo. May maén thay 

ñöùc Phaät ñaõ saùng suoát, khi Ñaïo Phaät xuaát hieän 

ra ñôøi, Ngaøi ñaõ döï ñoaùn bieát töông lai veà sau, 

ngoaïi ñaïo seõ dìm Phaät giaùo vaø dieät Phaät giaùo 

baèng con ñöôøng pha troän chaùnh phaùp vaø taø 

phaùp laãn loän, khieán cho ngöôøi ñôøi sau khoù phaân 
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bieät taø, chaùnh. Cho neân, baøi thuyeát giaûng laàn 

ñaàu tieân cuûa ñöùc Phaät ñöôïc goïi laø chuyeån phaùp 

luaân, chính laø ³Phaęp moĂn TĖę DieĄu ñeā´. Töù 

Dieäu Ñeá laø boán chaân lyù cuûa Ñaïo Phaät baét ñaàu 

coù töø ñaây, khieán cho moïi ngöôøi thoâng suoát thaân 

phaän cuûa con ngöôøi, töùc laø thoâng suoát theá giôùi 

quan vaø nhaân sinh quan nhö theá naøo ñuùng vaø 

nhö theá naøo sai. 

 Caên cöù vaøo chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo 

ñöùc haïnh nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo 

(Ñaïo Ñeá) coù taùm lôùp (Baùt Chaùnh Ñaïo), chuùng ta 

phaân ra laøm ba caáp tu hoïc: (Giôùi, Ñònh, Tueä). 

1- Töø lôùp Chaùnh Kieán cho ñeán lôùp Chaùnh 

Tinh Taán laø giai ñoaïn thöù nhaát tu taäp GIÔÙI 

LUAÄT. Tu taäp Giôùi Luaät giai ñoaïn moät coù giaùo 

trình tu hoïc thuoäc veà phaùp moân TÖÙ CHAÙNH 

CAÀN. Töù Chaùnh Caàn goàm coù: Ñònh Voâ Laäu, 

Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, Ñònh Saùng Suoát 

vaø Ñònh Nieäm Hôi Thôû. Ñònh Nieäm Hôi Thôû 

goàm coù: 18 ñeà muïc tu taäp. 

2- Lôùp Chaùnh Nieäm laø giai ñoaïn thöù hai 

tu hoïc GIÔÙI LUAÄT treân Phaùp moân TÖÙ NIEÄM XÖÙ. 

Töù Nieäm Xöù goàm coù Töù Nieäm Xöù tu hoïc treân Töù 

Nieäm Xöù; Töù Nieäm Xöù tu hoïc treân phaùp Thaân 

Haønh Nieäm. 
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3- Lôùp Chaùnh Ñònh laø giai ñoaïn thöù ba tu 

taäp THIEÀN ÑÒNH. Thieàn ñònh coù teân laø TÖÙ 

THAÙNH ÑÒNH. Töù Thaùnh Ñònh goàm coù: 

1.  Sô Thieàn 

2.  Nhò Thieàn 

3.  Tam Thieàn 

4.  Töù Thieàn 

Khi nhaäp Töù Thieàn xong thì ngay ñoù tueä 

Tam Minh xuaát hieän cho neân Tueä Tam Minh 

khoâng tu maø coù. Taïi sao vaäy? 

Chuùng ta haõy laéng nghe lôøi Phaät daïy cho 

kyõ: ³GIôùI SANH ñòNH, ñòNH SANH TUEä´ ñeå 

khoûi bò taø giaùo löøa ñaûo. 

Nhö vaäy con ñöôøng tu taäp cuûa Phaät giaùo 

xaùc ñònh raát roõ raøng, khoâng theå taø giaùo ngoaïi 

ñaïo xen laãn, pha troän vaøo ñöôïc. Vì noù laø moät 

chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo ñöùc haïnh laøm 

Ngöôøi laøm Thaùnh. Vaäy maø, Giaùo phaùp cuûa Ñaïo 

Phaät hieän giôø toaøn laø giaùo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo 

môùi kyø laï. Chöông trình giaùo duïc ñaøo taïo 

khoâng coøn nöõa, giaùo trình giaùo aùn loän xoän, 

khoâng lôùp lang thöù töï, chæ coøn laø moät taïng kinh 

hoãn taïp; moät taïng giôùi khoâng neâu roõ giôùi ñöùc, 

giôùi haïnh, giôùi haønh, coøn taïng luaän thì luaän 
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treân trôøi döôùi ñaát khieán cho ngöôøi tu taäp chaúng 

bieát ñöôøng, nhö laïc vaøo trong röøng saâu. 

Nhìn laïi giaùo phaùp Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 

Toâng thì chuùng ta phaûi giaät mình vaø phaûi cuùi 

ñaàu thaùn phuïc caùc baäc Toå Sö Baø La Moân. Hoï 

thaät laø kheùo leùo tuyeät vôøi, ñöa giaùo phaùp cuûa 

mình, bieán thaønh giaùo phaùp cuûa Ñaïo Phaät maø 

taát caû vöøa laø cö só, vöøa laø tu só cuûa Phaät giaùo 

ñeàu laø nhöõng ngöôøi coù hoïc thöùc, keå caû ngöôøi coù 

trình ñoä kieán thöùc Tieán só, vaäy maø khoâng heà coù 

moät ngöôøi naøo hay bieát. Maõi cho ñeán hoâm nay, 

neáu chuùng toâi tu taäp khoâng thöïc hieän ñöôïc lôøi 

daïy cuûa ñöùc Phaät thì muoân ñôøi ngaøn kieáp 

khoâng coøn ai vaïch traàn ra ñöôïc caùi sai naøy, caùi 

kheùo leùo thieän xaûo raát tinh vi naøy, bieán Ñaïo 

Phaät thaønh ñaïo Baø La Moân maø khoâng heà ai 

bieát. Vaû laïi, tín ñoà Phaät giaùo laïi coøn tieáp tay 

vôùi Baø La Moân laøm maát ñöôøng loái, chöông 

trình giaùo duïc ñaøo taïo tu hoïc ñaïo ñöùc chaân 

chaùnh cuûa Phaät giaùo maø khoâng ai ñeå yù. Thaät laø 

ñau loøng. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Kính thöa caùc baïn! Phaùp moân cuûa Phaät 

giuùp cho moïi ngöôøi tu taäp giaûi thoaùt tuyeät vôøi 

nhö vaäy. Theá maø baây giôø, nhìn laïi tu só Phaät 

giaùo chaúng coøn gì laø tu só Phaät giaùo, chæ laø 

nhöõng tu só Baø La Moân phaïm giôùi, phaù giôùi, beû 
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vuïn giôùi. Nghó ñeán ñaây, chuùng toâi xuùc ñoäng voâ 

cuøng, thöông caûm ngöôøi cha laønh ñaõ hy sinh caû 

cuoäc ñôøi mình, ñeå laïi cho ñaøn con nhöõng lôøi daïy 

taâm huyeát. Theá maø baây giôø coøn gì ñaâu! Bieát 

laøm sao hôõi caùc baïn!? Chæ coøn laïi moät môù ngoân 

ngöõ hoïc danh hoïc lôïi ngoaøi ñaàu moâi choùt löôõi 

ñeå löøa ñaûo thieân haï, soáng treân moà hoâi nöôùc maét 

cuûa moïi ngöôøi. Thaät ñaùng traùch phaûi khoâng caùc 

baïn? 

Khi ñöùc Phaät tu taäp xong vaø tìm thaáy söï 

giaûi thoaùt thaät söï, Ngaøi duøng nhöõng lôøi daïy vaø 

haønh ñoäng (Quyø xuoáng ñaûnh leã giaùo phaùp) heát 

söùc chaân thaønh vaø yeâu thöông loaøi ngöôøi taän 

trong ñaùy loøng saâu thaúm: ³TA HAõY CUNG 

KíNH, ñAûNH LEã VAø SOáNG Y CHæ PHAùP AáY´. 

Lôøi daïy naøy gaây cho chuùng ta moät loøng tin saâu 

saéc; lôøi daïy naøy laøm cho traùi tim chuùng toâi 

rung ñoäng tröôùc loøng yeâu thöông voâ bôø beán cuûa 

ñaáng cha laønh. 

Hoâm nay, chuùng toâi tu haønh xong ñoïc laïi 

nhöõng lôøi daïy naøy, chuùng toâi xuùc caûm khoâng 

caàm ñöôïc gioït nöôùc maét cuûa mình. Vì nghó ñeán 

loøng thöông yeâu nhö trôøi bieån cuûa ñöùc Phaät. 

Loøng yeâu thöông aáy khoâng theå laáy gì maø so 

saùnh ñöôïc. Nhaïc só Y Vaân so saùnh loøng thöông 

yeâu cuûa meï ñoái vôùi con nhö bieån Thaùi Bình: 
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³LoĘng meď thĖĔng con nhĖ bieąn Thaęi BČnh 

raït raøo ...´. Nhöng loøng thöông chuùng sanh 

cuûa ñöùc Phaät duø ñem boán bieån so saùnh cuõng 

khoâng saùnh ñöôïc. 

Ngaøi cung kính, cuùi ñaàu ñaûnh leã vaø soáng y 

chæ phaùp aáy, khieán cho chuùng ta khoâng bao giôø 

queân ñöôïc ôn nghóa naøy. Khoâng queân ñöôïc ôn 

nghóa naøy thì phaûi luoân luoân nhôù ñeán ³GIôùI, 

ñòNH, TUEä´.  

Chæ coù ³GiĔęi, ñĒnh, TueĄ´ môùi giuùp chuùng 

ta laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt 

taùi sanh luaân hoài; chæ coù ³GiĔęi, ñĒnh, TueĄ´ 

môùi giuùp cho chuùng ta tu taäp khoâng coøn sôï tu 

sai phaùp, laïc vaøo taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo. Ngoaøi 

giôùi luaät ra khoâng coøn giaùo phaùp naøo daïy chuùng 

ta tu haønh giaûi thoaùt chaân chaùnh nöõa. 

Hôõi caùc baïn! Caùc baïn nhôù ôn Phaät thì caùc 

baïn haõy maïnh daïn chæ thaúng nhöõng gì sai 

khoâng ñuùng giaùo phaùp cuûa Phaät giaùo; nhöõng gì 

khoâng ñuùng giôùi luaät cuûa Phaät ñeå chaán chænh 

laïi Phaät giaùo thì ñoù laø caùc baïn ñaõ ñeàn ñaùp ôn 

Phaät. 

 
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ĐỨC PHẬT KHUYÊN TU TẬP 

BỐN TINH CẦN 

LỜI PHẬT DẠY 

³1- Tinh caàn cheá ngöï  

 2- Tinh caàn ñoaïn taän  

 3- Tinh caàn tu taäp  

 4- Tinh caàn hoä trì .́ 

 

 

 

 

CHÚ GIªI: 

B oán tinh caàn laø gì? 

Boán tinh caàn laø boán phaùp moân maø ngöôøi 

ñeä töû cuûa Phaät caàn phaûi sieâng naêng tu taäp haèng 

ngaøy, khoâng ñöôïc bieáng treã, cuõng gioáng nhö 

ngaøy naøo chuùng ta cuõng phaûi aên côm uoáng nöôùc 

vaäy. 

 Baøi tu taäp thöù nhaát: TINH CAÀN CHEÁ 

NGÖÏ. Vaäy tinh caàn cheá ngöï nghóa laø gì?  
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Muoán hieåu baøi hoïc thöù nhaát thì chuùng ta 

phaûi hieåu nhöõng chöõ tinh caàn vaø cheá ngöï cho roõ 

raøng. Vaäy tinh caàn coù nghóa laø gì? 

Tinh caàn coù nghóa laø sieâng naêng, chuyeân 

caàn, giôø naøo cuõng laøm vieäc khoâng nghæ ngôi. 

Cheá ngöï nghóa laø gì?  

Cheá ngöï coù nghóa laø ngaên chaën, khoâng 

laøm theo. 

ÔÛ ñaây, ñöùc Phaät daïy chuùng ta tinh caàn cheá 

ngöï, coù nghóa laø baûo chuùng ta ³tu taĄp phaěi tĖĘng 

giaây, töøng phuùt, töøng saùt na sieâng naêng, chuyeân 

caàn lieân tuïc, khoâng ñöôïc bieáng treã, khoâng ñöôïc 

giaùn ñoaïn söï ngaên chaën, khoâng ñöôïc laøm theo 

loøng ham muoán vaø taâm hung aùc cuûa chính 

mČnh´ töùc laø haèng ngaøy phaûi sieâng naêng, tinh 

caàn ly duïc ly aùc phaùp. 

Ñeå cho hieåu deã daøng hôn thì caàn phaûi coù 

nhöõng ví duï: 

1) Khi taâm chuùng ta khôûi muoán aên phi 

thôøi thì ngay ñoù chuùng ta ngaên chaën quyeát lieät 

khoâng cho aên. Ngaên chaën quyeát lieät khoâng cho 

aên, ñoù laø cheá ngöï loøng tham muoán (duïc) hay noùi 

caùch khaùc laø ly duïc veà aên. 

2) Chöa ñeán giôø ñi nguû maø thaân taâm bò 

hoân traàm, thuøy mieân muoán ñi nguû. Chuùng ta 
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muoán ngaên chaën söï buoàn nguû, khoâng laøm theo 

noù, lieàn ñi kinh haønh laøm cho thaân taâm khoâng 

nguû ñöôïc, aáy laø cheá ngöï taâm ham muoán nguû, 

hay noùi caùch khaùc laø ngaên chaën söï buoàn nguû. 

Ñi kinh haønh ngaên chaën söï buoàn nguû töùc laø 

tinh caàn cheá ngöï loøng ham muoán nguû cuûa mình 

vaø nhö vaäy goïi laø ly duïc ly aùc phaùp. 

3) Ngoài moät mình coâ ñôn trong thaát muoán 

ñi noùi chuyeän cho vui vôùi ngöôøi khaùc, ngay ñoù 

chuùng ta lieàn ngaên chaën khoâng ñi noùi chuyeän. 

Ngaên chaën khoâng ñi noùi chuyeän, töùc laø cheá ngöï 

loøng ham muoán vui chôi cuûa mình. Cheá ngöï 

loøng ham muoán vui chôi cuûa mình töùc laø ly duïc 

ly aùc phaùp. 

4) Khi taâm muoán ñi laøm moät vieäc gì maø 

vieäc aáy phi thôøi thì phaûi ngaên chaën lieàn, söï 

ngaên chaën khoâng ñi laøm laø cheá ngöï taâm mình 

hay noùi caùch khaùc laø ly duïc ly aùc phaùp. 

Toùm laïi, lôøi daïy naøy khuyeân nhaéc chuùng 

ta muoán tu taäp ñöôïc giaûi thoaùt ra khoûi sanh, 

giaø, beänh, cheát thì phaûi thöôøng haèng sieâng 

naêng ly duïc ly aùc phaùp. Ñoù laø ³TINH CAàN CHEá 

NGöï´ taâm duïc vaø aùc phaùp. Ñaây laø böôùc ñaàu tu 

taäp caên baûn nhaát cuûa Phaät giaùo maø ngöôøi tu só 

vaø ngöôøi cö só naøo muoán tu taäp cuõng phaûi khôûi 

söï töø nôi ñaây. Ñoù cuõng laø phöông phaùp tu taäp 
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ñeå xaây döïng cho mình moät neàn taûng ñaïo ñöùc 

nhaân baûn – nhaân quaû laøm ngöôøi. Khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi. Ñoù laø moät phöông phaùp 

tu taäp thieàn ñònh xaû taâm, xaû ñeán ñaâu laø coù giaûi 

thoaùt ñeán ñaáy; xaû ñeán ñaâu laø coù taâm thanh tònh 

ñeán ñaáy. Do tu taäp thieàn ñònh keát quaû nhö vaäy 

neân ñöùc Phaät daïy: ³Phaęp ta khoĂng coę thĔĘi 

gian đeān đeą maĘ thaāy´. 

 Baøi hoïc thöù hai: TINH CAÀN ÑOAÏN TAÄN. 

Vaäy tinh caàn ñoaïn taän nhö theá naøo? 

Khi taâm toâi coù tham, toâi bieát taâm toâi coù 

tham töùc laø bieát taâm coù duïc. Bieát taâm coù duïc 

thì ngay ñoù toâi phaûi sieâng naêng laøm cho noù heát 

duïc. Laøm cho noù heát duïc töùc laø ñoaïn taän. 

Theo phöông phaùp ñoaïn taän taâm tham ñöùc 

Phaät daïy: ³Do vaĄy, naĘy caęc ThaĀy TyĘ Kheo, 

neáu caùc Thaày mong raèng ly duïc ly aùc phaùp, 

caùc Thaày seõ chöùng ñaït an truù Thieàn Thöù 

Nhaát, moät traïng thaùi hyû l aïc do ly duïc sanh 

coù taàm, coù töù thì Ñònh Nieäm Hôi Thôû voâ, 

hĔi thĔě ra caĀn phaěi đĖĔďc kheęo taęc yę´. ÔÛ 

ñaây hôi thôû voâ, hôi thôû ra caàn phaûi ñöôïc kheùo 

taùc yù nhö theá naøo? 

Chuùng ta haõy nghieân cöùu laïi phaùp moân 

Ñònh Nieäm Hôi Thôû thì seõ roõ. Trong Ñònh 
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Nieäm Hôi Thôû Phaät daïy: ³Quaęn ly tham toĂi 

bieát toâi hít voâ, quaùn ly tham toâi bieát toâi thôû 

ra´. Ñoù laø moät phöông phaùp ñoaïn taän taâm 

tham tuyeät vôøi, neáu ai tin töôûng giöõ gìn giôùi 

luaät nghieâm chænh thì nöông vaøo hôi thôû maø 

taùc yù nhö vaäy thì chuùng toâi baûo ñaûm vôùi quyù vò 

seõ coù keát quaû ngay lieàn. 

Vôùi taâm saân, quyù vò cuõng neân nöông vaøo 

hôi thôû maø taùc yù nhö vaäy: ³Quaęn ly saĂn toĂi 

bieát toâi hít voâ, quaùn ly saân toâi bieát toâi thôû 

ra´. 

Vôùi taâm si, quyù vò cuõng neân nöông vaøo hôi 

thôû maø taùc yù: ³Quaęn ly si toĂi bieāt toĂi hčt voĂ, 

quaęn ly si toĂi bieāt toĂi thĔě ra´. 

Muoán cho taâm ñöôïc ñònh tænh khoâng coøn 

bò hoân traàm, thuøy mieân thì quyù vò cuõng neân 

nöông vaøo hôi thôû maø taùc yù: ³VĔęi taĂm đĒnh 

tænh toâi bieát toâi hít voâ, vôùi taâm ñònh tænh 

toĂi bieāt toĂi thĔě ra´. 

Vôùi taâm phieàn naõo, lo laéng, sôï haõi, v.v.. 

thì quyù vò cuõng neân nöông vaøo hôi thôû maø taùc 

yù: ³An tĒnh toaĘn taĂm toĂi bieāt toĂi hčt voĂ, an 

tĒnh toaĘn taĂm toĂi bieāt toĂi thĔě ra´. 
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Treân ñaây laø phaàn tinh caàn ñoaïn taän veà 

taâm, coøn veà thaân thì tinh caàn ñoaïn taän nhö theá 

naøo? 

Moãi khi thaân coù ñau nhöùc hay beänh taät thì 

cuõng neân an truù vaøo hôi thôû maø taùc yù: ³An 

tònh  toaøn thaân toâi bieát toâi hít voâ, an tònh 

toaĘn thaĂn toĂi bieāt toĂi thĔě ra´. Cöù beàn chí maø 

taùc yù nhö vaäy ñeán chöøng naøo thaân khoâng beänh, 

khoâng coøn ñau khoå nöõa môùi thoâi.  

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây caùc baïn coù tin 

khoâng? Neáu tin thì coù lôïi ích cho caùc baïn, coøn 

khoâng tin thì caùc baïn seõ toán tieàn thuoác thang 

vaø chòu nhieàu ñau khoå. 

Do söï ñau khoå, phieàn naõo thaân taâm cuûa 

quyù baïn neân ñöùc Phaät daïy: ³TINH CAàN ñOAïN 

TAäN´. Neáu quyù baïn tinh caàn ñoaïn taän thì söï an 

vui vaø haïnh phuùc seõ ñeán vôùi caùc baïn. 

Tröôùc khi muoán ñoaïn taän caùc söï phieàn naõo 

vaø taát caû beänh khoå ñau nôi thaân taâm cuûa quyù 

baïn thì quyù baïn haõy tu taäp caùch thöùc an truù cho 

ñöôïc trong hôi thôû, trong böôùc ñi hay hôi thôû, 

noùi caùch khaùc toång quaùt hôn laø an truù trong 

thaân haønh cuûa caùc baïn. Khi an truù ñöôïc thì baïn 

môùi ñaåy lui ñöôïc caùc chöôùng ngaïi phaùp. Ñaåy lui 

caùc chöôùng ngaïi phaùp treân thaân taâm, töùc laø laøm 
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cho thaân taâm cuûa quyù baïn ñöôïc an oån vaø thanh 

tònh. Do laøm cho thaân taâm ñöôïc an oån vaø 

thanh tònh, ñoù laø moät ñieàu lôïi ích raát lôùn maø 

ñöùc Phaät thöôøng nhaéc nhôû chuùng ta neân ³TINH 

CAàN ñOAïN TAäN MOïI KHOå ñAU´. Ñoù laø moät 

phöông phaùp tu taäp raát thöïc teá vaø coù lôïi ích 

thieát thöïc ngay lieàn maø trong kinh Töù Nieäm Xöù 

ñaõ daïy: ³TreĂn thaĂn quaęn thaĂn đeą khaĉc 

phuïc tham öu. Treân taâm quaùn taâm ñeå khaéc 

phuïc tham öu. Treân thoï quaù n thoï ñeå khaéc 

phuïc tham öu  ...´. 

 Baøi hoïc thöù ba: TINH CAÀN TU TAÄP. Vaäy 

tinh caàn tu taäp nhö theá naøo? 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát nhöõng phaùp moân maø 

ñöùc Phaät ñaõ daïy goàm coù: 

1/ Möôøi taùm ñeà muïc Ñònh Nieäm Hôi Thôû. 

2/ Ñònh Voâ Laäu. 

3/ Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc. 

4/ Ñònh Saùng Suoát. 

5/ Taùc yù ñaåy luøi caùc chöôùng ngaïi phaùp treân 

Töù Nieäm Xöù. 

6/ Tu Taäp Thaân Haønh Nieäm. 

Treân ñaây laø nhöõng phaùp moân caàn phaûi 

sieâng naêng tu taäp töøng giaây, töøng phuùt, töøng 
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giôø khoâng ñöôïc phí boû nhöõng giaây phuùt naøo caû. 

Coù tinh caàn tu taäp nhö vaäy thì chuùng ta môùi 

³CHEá NGöï´, môùi ³ñOAïN TAäN´ ñöôïc loøng ham 

muoán, moïi aùc phaùp, moïi khoå ñau cuûa kieáp laøm 

ngöôøi. 

Lôøi daïy thöù ba treân ñaây, raát laø quan troïng 

cho vieäc cheá ngöï vaø ñoaïn taän taâm duïc vaø caùc aùc 

phaùp. Coù chuyeân caàn tu taäp caùc phaùp moân treân 

ñaây thì môùi ñuû naêng löïc cheá ngöï vaø ñoaïn taän 

taâm duïc vaø caùc aùc phaùp. Noù löu xuaát töø trong 

thaân taâm, do caùc phaùp aùc beân ngoaøi taùc duïng 

vaøo. Nhôø naêng löïc tu taäp cuûa caùc phaùp moân 

treân, chuùng ta môùi coù ñuû khaû naêng ñaåy lui caùc 

chöôùng ngaïi phaùp, thì thaân taâm chuùng ta môùi 

an truù ñöôïc. Neáu khoâng tu taäp caùc phaùp treân 

ñaây thì chaúng bao giôø cheá ngöï vaø ñoaïn taän caùc 

chöôùng ngaïi phaùp ñöôïc. 

Cho neân, söï tinh caàn tu taäp caùc phaùp moân 

laø ñieàu quan troïng ñeå taïo ra naêng löïc buoâng xaû 

raát maïnh vaø nhanh choùng. Muoán tu taäp ñaït 

ñöôïc keát quaû toát nhö vaäy thì caàn phaûi sieâng 

naêng tu taäp khoâng ñöôïc bieáng treå. Tu taäp caùc 

phaùp gioáng nhö haèng ngaøy chuùng ta aên côm vaø 

uoáng nöôùc vaäy. 

 Baøi hoïc thöù tö: TINH CAÀN HOÄ TRÌ. Vaäy 

tinh caàn hoä trì nhö theá naøo? 
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Trong thaân chuùng ta coù saùu caên: 

1-  Maét 

2-  Tai 

3-  Muõi 

4-  Mieäng 

5-  Thaân 

6-  YÙ  

Saùu choã naøy laø saùu cöûa ra vaøo cuûa saùu 

traàn, neáu ngöôøi tu haønh khoâng caûnh giaùc caån 

thaän thì giaëc sanh töû seõ leùn vaøo vaø laøm cho 

taâm baát an. Vì theá, Phaät daïy: ³Phaěi sieĂng 

naĊng luoĂn luoĂn hoĄ trČ caęc caĊn´. 

Vaäy, chuùng ta phaûi giöõ gìn cöûa naøo tröôùc 

trong saùu cöûa naøy?  

 Maét: Laø cöûa thaønh thöù nhaát maø chuùng 

ta phaûi giöõ gìn tröôùc nhaát, vì saéc töôùng cuûa saùu 

traàn luùc naøo cuõng coù, neân noù seõ theo cöûa maét 

maø vaøo thaønh. Maét ñöôïc xem laø cöûûa aûi Tam 

quan. Cöûa aûi Tam quan laø cöûa aûi ñòa ñaàu cuûa 

ñaát nöôùc, neáu moät khi cöûa aûi naøy maát thì ñaát 

nöôùc bò lung lay. Cuõng vaäy, neáu maét bò saéc xaâm 

chieám thì thaân taâm bò dao ñoäng. 

Cho neân, luoân phaûi giöõ gìn maét. Vaäy giöõ 

gìn maét nhö theá naøo? 
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Muoán giöõ gìn maét töùc laø phoøng hoä maét thì 

phaûi chaáp nhaän soáng ñoäc cö, khoâng tieáp duyeân 

ra ngoaøi. Luùc ôû trong thaát cuõng nhö luùc ñi ra 

ngoaøi luoân luoân phaûi höôùng taâm nhaéc maét phaûi 

nhìn vaøo trong thaân; phaûi thaáy böôùc chaân ñi, 

khi ñi ñöùng; phaûi thaáy hôi thôû ra hôi thôû vaøo, 

khi ngoài. Neáu hoä trì maét ñöôïc nhö vaäy thì maét 

khoâng dính saéc traàn thì maét thanh tònh, coøn 

khoâng phoøng hoä ñöôïc nhö vaäy thì maét dính saéc, 

maét dính saéc thì taâm phoùng daät, taâm phoùng 

daät thì phaù haïnh ñoäc cö, phaù haïnh ñoäc cö, thì 

taâm coù tinh caàn tu taäp phaùp gì thì cuõng khoâng 

keát quaû, taâm tu taäp khoâng keát quaû thì khoâng coù 

naêng löïc, khoâng coù naêng löïc thì khoâng ñoaïn 

taän duïc vaø aùc phaùp, khoâng ñoaïn taän duïc vaø aùc 

phaùp thì khoâng coøn caùch naøo cheá ngöï ñöôïc taâm. 

Vaø nhö vaäy thì thaân taâm cuûa chuùng ta seõ chaúng 

bao giôø thoaùt khoå. 

Toùm laïi, giöõ gìn maét raát caàn thieát cho söï 

tu taäp boán ñieàu tinh caàn ôû treân maø moät ngöôøi 

quyeát taâm tu taäp laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát 

thì khoâng theå thieáu ñöôïc. Trong boán ñieàu tinh 

caàn, ñieàu naøo cuõng caàn thieát, cuõng caàn phaûi 

sieâng naêng tu taäp. Nhöng phaûi thaáy ñieàu thöù tö 

laø quan troïng böïc nhaát, ñoù laø hoä trì caùc caên. 

Maø hoä trì caên maét laø moät ñieàu quan troïng hôn 
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caùc caên khaùc, nhö nhöõng ngöôøi lính giöõ cöûa aûi 

quan. 

 Tai: Laø caên thöù hai cuõng khoâng keùm 

quan troïng. Phoøng hoä tai phaûi nhö theá naøo? 

Phoøng hoä tai khi ôû trong thaát cuõng nhö 

luùc ñi ra ngoaøi, phaûi taùc yù nhaéc tai phaûi nghe 

vaøo tieáng chaân böôùc ñi, khi ñi; tieáng hôi thôû ra, 

tieáng hôi thôû voâ, khi ngoài. Coù phoøng hoä tai nhö 

vaäy tai môùi khoâng dính maéc thinh traàn, tai 

khoâng dính maéc thinh traàn thì tai thanh tònh, 

tai thanh tònh thì taâm thanh tònh. Tai thanh 

tònh thì tu caùc phaùp môùi coù naêng löïc, coù naêng 

löïc thì môùi ñoaïn taän, môùi cheá ngöï duïc vaø aùc 

phaùp. Nhôø ñoù con ñöôøng tu taäp môùi laøm chuû 

sanh, giaø, beänh, cheát. 

 Muõi: Laø caên thöù ba laø muõi, vaäy phoøng 

hoä muõi nhö theá naøo? 

Muõi thöôøng hay ngöûi muøi, töùc laø höông 

traàn. Höông traàn goàm coù: 

1- Muøi thôm 

2- Muøi thoái 

Muõi ngöûi muøi thôm sanh ra öa thích, gaëp 

muøi thoái thì khoâng öa thích. 

Nghe muøi thôm cuûa thöïc phaåm thì con 

ngöôøi sanh ra duïc muoán aên. Nghe muøi thoái cuûa 
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phaân, phaån thì con ngöôøi bòt muõi ñi traùnh 

khoâng öa. 

Con ngöôøi ñem daâng cuùng thöïc phaåm cho 

Phaät khi Phaät tòch laø sai, vì thöïc phaåm cuûa con 

ngöôøi aên laø baát tònh chæ nuoâi thaân töù ñaïi baát 

tònh. Cho neân, chö Phaät nghe muøi thöïc phaåm 

cuûa con ngöôøi aên laø hoâi thoái. 

Chim où, Chim keân keân vaø loaøi choù nghe 

muøi thòt thoái thì cho laø thôm, öa thích. Coøn con 

ngöôøi cho laø thoái, khoâng öa thích. 

Tính chaát cuûa höông traàn, loaøi naøy cho laø 

thôm, nhöng loaøi khaùc cho laø thoái. Coøn caùch tu 

nhö theá naøo ñoái trò vôùi höông traàn? 

Ñoái trò vôùi höông traàn muøi thôm cuõng nhö 

muøi thoái, luoân luoân luùc naøo cuõng phaûi phoøng hoä 

muõi. Phoøng hoä muõi baèng caùch taùc yù höôùng daãn 

muõi ngöûi vaøo trong thaân, thaân haønh noäi (hôi 

thôû) vaø thaân haønh ngoaïi (kinh haønh). Thôm 

cuõng khoâng khôûi duïc tham ñaém, thoái cuõng 

khoâng troán chaïy, chæ coù duy nhaát sieâng naêng 

caàn maãn lieân tuïc taùc yù daãn muõi ngöûi vaøo trong 

thaân cuõng gioáng nhö daãn tai vaø maét vaäy. Coù 

daãn tai, maét, muõi nhö vaäy thì môùi tu taäp nhieáp 

phuïc taâm mình ñöôïc vaø taâm môùi an truù ñöôïc 

trong thaân haønh töùc laø taâm ñònh treân thaân. 

Nhôø soáng hoä trì maét, tai, muõi ñöôïc nhö vaäy, 
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neân taâm tu taäp môùi coù ñaày ñuû naêng löïc ñeå cheá 

ngöï, ñoaïn taän duïc vaø aùc phaùp, v.v.. 

Tinh caàn hoä trì maét, tai, muõi nhö vaäy chöa 

ñuû maø coøn phaûi tieáp tuïc hoä trì caùc caên khaùc nöõa 

nhö: mieäng, thaân vaø yù. 

 Mieäng: Laø caên thöù tö vaäy hoä trì mieäng 

nhö theá naøo? 

Hoä trì mieäng coù hai phaàn: 

1- Hoä trì mieäng veà aên, uoáng. 

2- Hoä trì mieäng veà noùi. 

- Hoä trì mieäng veà aên uoáng thì khoâng ñöôïc 

aên uoáng phi thôøi, aên uoáng phaûi coù tieát ñoä, phaûi 

ñuùng giôø giaác, aên uoáng khoâng ñöôïc ham thích 

aên ngon, aên uoáng phaûi bieát quaùn thöïc phaåm baát 

tònh ñeå sanh taâm nhaøm chaùn. AÊn uoáng phaûi 

saùng suoát, tö duy: aên ñeå soáng chöù khoâng phaûi 

soáng ñeå aên. AÊn ñeå soáng, soáng ñeå tu haønh, ñeå 

thaân taâm luùc naøo cuõng thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï. AÊn ñeå soáng, soáng ñeå hoä trì caùc caên khoâng 

cho duïc vaø caùc aùc phaùp taùc ñoäng sai khieán hoaëc 

xaâm chieám, laøm khoå mình laøm khoå ngöôøi vaø 

taát caû chuùng sanh. AÊn ñeå soáng, soáng ñeå laøm 

chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài 

taùi sanh, chöù khoâng phaûi aên ñeå soáng, soáng chaïy 

theo duïc laïc, ñeå chaáp nhaän ñôøi soáng phaûi chòu 
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nhieàu khoå ñau. AÊn ñeå soáng, soáng ñeå laøm chuû 

thaân taâm, khieán cho thaân taâm baát ñoäng tröôùc 

caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï, chöù khoâng phaûi ñeå 

tranh luaän hôn thua, ñeå tranh ñua veà aên uoáng, 

ñeå tranh chaáp veà danh, lôïi hôn thieät ôû ñôøi. AÊn 

ñeå soáng, soáng ñeå bieát thöông yeâu moïi ngöôøi, ñeå 

giuùp ñôõ moïi ngöôøi baát haïnh trong xaõ hoäi, ñeå an 

uûi, chia seû nhöõng noãi thöông ñau, nhöõng noãi 

maát maùt maø con ngöôøi ñang, seõ phaûi chòu. AÊn 

ñeå soáng, soáng ñeå thaáy traùch nhieäm boån phaän 

ñaïo ñöùc laøm ngöôøi khoâng neân laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi, chöù khoâng phaûi aên ñeå soáng, soáng ñeå 

vì söï soáng cuûa mình maø chaø ñaïp leân söï soáng 

cuûa bao nhieâu ngöôøi khaùc vaø loaøi vaät khaùc... Ñoù 

laø caùch hoä trì mieäng veà aên uoáng, moãi khi aên 

uoáng chuùng ta ñeàu phaûi nhôù nhöõng lôøi daïy naøy. 

- Hoä trì mieäng veà lôøi noùi, khoâng ñöôïc noùi 

nhöõng lôøi thieáu chaân thaät, xin ñoïc laïi Thaùnh 

ñöùc chaân thaät trong Möôøi Giôùi Thaùnh Ñöùc Sa 

Di. 

- Hoä trì mieäng veà lôøi noùi thì khoâng ñöôïc 

noùi lôøi hung döõ; khoâng ñöôïc chöûi maéng, naït noä, 

haêm doïa ngöôøi khaùc; khoâng ñöôïc la lôùn tieáng, 

khoâng ñöôïc chöûi theà noùi lôøi tuïc tæu, khoâng ñöôïc 

xöng hoâ maøy, tao, noù haén, y... 
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- Hoä trì mieäng veà lôøi noùi thì khoâng ñöôïc 

noùi theâm bôùt, noùi xaáu ngöôøi khaùc, khoâng ñöôïc 

vu khoáng, vu oan giaù hoïa, khoâng ñöôïc noùi laät 

loïng...  

- Hoä trì mieäng veà lôøi noùi thì khoâng ñöôïc 

noùi moùc loø, noùi mæa mai ngöôøi khaùc, noùi gieãu 

côït, noùi chaâm choïc...  

Toùm laïi, hoä trì mieäng laø giöõ gìn lôøi noùi 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, luoân noùi lôøi 

eâm dòu, nheï nhaøng, oân toàn, nhaõ nhaën, ñaày loøng 

töø aùi, oân hoøa, tha thöù, thaân thöông vaø yeâu meán. 

Lôøi noùi luoân ñem ñeán mình vui, ngöôøi khaùc vui. 

Ngöôøi ta coøn baûo mieäng laø “Khaåu Nghieäp”. 

Khaåu nghieäp coù hai phaàn: 

1- Khaåu nghieäp veà aên: Mieäng aên uoáng 

khoâng tieát ñoä, khoâng ñuùng caùch neân khieán cho 

thaân thoï laáy nhöõng khoå ñau, beänh taät, nghieän 

ngaäp, tu haønh khoâng ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc. 

2- Khaåu nghieäp veà noùi: Mieäng noùi ra phaûi 

caån thaän, neáu khoâng caån thaän seõ mang nghieäp 

vaøo thaân khieán thaân taâm phaûi phieàn naõo khoå 

ñau, hoái haän. 

Toùm laïi, hoä trì mieäng laø ñieàu caàn thieát 

nhaát trong cuoäc soáng tu haønh, neân Phaät daïy 
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phaûi ñoäc cö soáng traàm laëng moät mình nhö con 

teâ ngöu moät söøng. 

Tinh caàn hoä trì maét, tai, muõi, mieäng nhö 

vaäy chöa ñuû maø coøn phaûi tieáp tuïc hoä trì caùc caên 

khaùc nöõa laø thaân vaø yù. 

 Thaân: Muoán phoøng hoä trì thaân, phaûi hoä 

trì nhö theá naøo? 

- Hoä trì thaân coù hai phaàn: 

1- Hoä trì caùc haønh ñoäng cuûa thaân. 

2- Hoä trì thaân laø khoâng cho caùc aùc phaùp 

xaâm chieám vaøo thaân. 

a) Hoä trì caùc haønh ñoäng cuûa thaân goàm coù: 

- Khoâng cho thaân laøm nhöõng ñieàu aùc. 

- YÙ thöùc phaûi ñieàu khieån thaân haønh. 

- Moãi thaân haønh phaûi ñöôïc yù thöùc kieåm 

duyeät. 

b) Hoä trì thaân laø khoâng cho caùc aùc phaùp 

xaâm chieám vaøo thaân goàm coù: 

- Ngöøa beänh hôn trò beänh, nghóa laø phaûi 

ngaên ngöøa ruoài, muoãi, saâu ñoäc, raén, boø caïp, reát, 

thuù döõ, v.v.. khoâng cho xaâm chieám vaøo thaân, 

luoân luoân giöõ gìn thaân ñöôïc an laïc baèng veä 

sinh, baèng aên uoáng tieát ñoä, baèng nuoâi döôõng 
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thieän phaùp, khoâng ñem vaøo thaân nhöõng aùc 

phaùp, phaûi nuoâi thaân baèng chaùnh maïng. 

- Ñaåy luøi caùc beänh taät treân thaân. Laøm chuû 

beänh taät laø ñieàu haïnh phuùc thöù nhaát trong cuoäc 

soáng theá gian. 

- Tìm moïi caùch giuùp cho thaân ñöôïc an truù, 

thanh tònh vaø voâ söï, theo phaùp moân Ñònh Nieäm 

Hôi Thôû. 

- Baèng phöông phaùp Töù Nieäm Xöù giuùp cho 

thaân sung maõn doài daøo söùc löïc. 

- Baèng phöông phaùp Thaân Haønh Nieäm 

giuùp cho thaân taâm sanh baûy Giaùc Chi. 

Neáu trong cuoäc soáng tu haønh theo Phaät 

giaùo ñeå tìm caàu söï giaûi thoaùt laøm chuû sanh, giaø, 

beänh, cheát vaø chaám döùt luaân hoài thì phaûi luoân 

luoân hoä trì thaân haønh, khoâng theå naøo thieáu söï 

hoä trì naøy maø chöùng ñaïo ñöôïc. 

Tinh caàn hoä trì maét, tai, muõi, mieäng, thaân 

nhö vaäy chöa ñuû maø coøn phaûi tieáp tuïc hoä trì 

caên khaùc nöõa laø yù caên. 

 YÙ: Muoán hoä trì yù caên phaûi nhö theá naøo? 

- Hoä trì yù caên coù ba phaàn: 

1-  Söû duïng tri kieán. 

2-  Söû duïng phaùp höôùng taâm nhö lyù taùc yù. 
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3-  Söû duïng giôùi luaät. 

- Söû duïng tri kieán, khi naøo coù moät nieäm 

khôûi trong taâm hay moät phaùp beân ngoaøi taùc 

ñoäng vaøo taâm thì phaûi tö duy suy nghó cho 

töôøng taän nieäm aáy, ñeå ñaåy lui khieán cho taâm 

trôû neân thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Söû duïng 

tri kieán töùc laø tu taäp Ñònh Voâ Laäu. Caøng tu taäp 

Ñònh Voâ Laäu thì tri kieán caøng saéc beùn. Tri kieán 

saéc beùn gioáng nhö moät thanh göôm thö huøng 

kieám cuûa moät duõng só laâm traän. 

- Thöôøng xuyeân taùc yù ñeå taâm ly duïc ly aùc 

phaùp; thöôøng xuyeân taùc yù ñeå taâm coù moät noäi löïc 

maïnh meõ giuùp cho yù thöùc ñaåy luøi caùc chöôùng 

ngaïi phaùp treân thaân moät caùch deã daøng. Ñoù laø 

caùch thöùc tu taäp taïo thaønh yù thöùc löïc, nhôø yù 

thöùc löïc maø chuùng ta laøm chuû sanh, giaø, beänh, 

cheát...  

- Söû duïng giôùi luaät, vì giôùi luaät laø thieän 

phaùp, laø ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh. Cho 

neân laáy giôùi luaät laøm tieâu chuaån ñeå yù thöùc 

nhaém vaøo tö duy quan saùt caùc phaùp ñang truøng 

truøng duyeân khôûi. Do ñoù, chuùng ta khoâng bò 

laàm laïc, laãn loän phaùp thieän ra phaùp aùc, phaùp aùc 

ra phaùp thieän. Bieát söû duïng giôùi luaät ñuùng phaùp 

thì chuùng ta tu taäp Töù Chaùnh Caàn môùi coù hieäu 
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quaû: ³NgaĊn aęc dieĄt aęc phaęp, sanh thieĄn taĊng 

trĖĔěng thieĄn phaęp´. 

Toùm laïi, treân ñöôøng tu taäp theo giaùo phaùp 

cuûa Phaät giaùo thì chuùng ta phaûi theo lôøi khuyeân 

naøy. Haèng ngaøy, phaûi sieâng naêng tu taäp boán 

loaïi tinh caàn, ñöøng coá chaáp tuaàn töï theo phaùp 

maø phaûi bieát kheùo leùo thieän xaûo vaø linh ñoäng 

tuøy theo moãi traïng thaùi taâm cuûa chuùng ta maø tu 

taäp. Coù tu taäp nhö vaäy thì môùi coù ích lôïi thaät 

söï. 

Ví duï: Trong luùc chuùng ta ñang tinh caàn tu 

taäp Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc thì boãng coù tieáng 

keâu la caàu cöùu. Töùc thì chuùng ta tinh caàn tu taäp 

hoä trì nhó caên. 

Ví duï treân ñaây ñeå chuùng ta nhaän xeùt söï 

linh ñoäng thieän xaûo töøng giaây, töøng phuùt trong 

söï tu taäp. Ñöøng coù coá chaáp khö khö theo giaùo 

ñieàu thì sai leäch maát. 

Cho neân, boán tinh caàn naøy laø goàm ñuû caùc 

phaùp tu taäp trong Phaät giaùo. Cuoái cuøng, chuùng 

toâi khoâng bieát noùi gì hôn ñeå trao laïi nhöõng 

kinh nghieäm vaø taâm söï cuøng caùc baïn thieát tha 

tu haønh thaân meán. Öôùc mong sao quyù baïn seõ 

thaønh töïu vieân maõn con ñöôøng giaûi thoaùt cuûa 

Phaät giaùo ñeå ñeàn ñaùp ôn Phaät trong muoân moät. 
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ĐỨC PHẬT XÁC ĐỊNH 

THẾ GIỚI CỦA CON NGƯỜI 

LỜI PHẬT DẠY 

³Theā giĔęi con ngĖĔĘi đang thaáy vaø 

bieát laø theá giôùi chaáp thuû cuûa ñieân ñaûo 

taâm, ñieân ñaûo töôûng, ñieân ñaûo tình vaø 

đieĂn đaěo kieān phaęt sanh do voĂ minh´. 

 

 

 

CHÚ GIªI: 

L ôøi daïy treân ñaây cuûa ñöùc Phaät laø chæ 

thaúng ñeå chuùng ta ñöøng laàm chaáp caùi theá giôùi 

chuùng ta ñang soáng. 

Theá giôùi chuùng ta ñang soáng laø theá giôùi 

duyeân hôïp, noù chaúng coù caùi gì thaät caû, nhöng 

chuùng ta khoâng hieåu bieát roõ raøng thöôøng chaáp 

chaët cho noù laø coù thaät ngaõ, vaät naøo cuõng coù 

thaät. Do thaáy bieát vaät naøo cuõng nhö thaät, vì 

theá moãi khi chuùng ta coù maát maùt moät vaät gì thì 

loøng chuùng ta buoàn khoå da dieát.  
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Ví duï: Nhö maát cuûa caûi taøi saûn, cha meï 

cheát, con caùi maát, v.v.. thì khoå sôû voâ cuøng, gaàn 

nhö muoán cheát. 

Do thaáy bieát vaät naøo cuõng nhö thaät, neân 

coá gaéng laøm vaø taïo ra cho nhieàu vaät chaát, v.v.. 

Vì theá, suoát cuoäc ñôøi ñaønh phaûi chòu nhoïc nhaèn 

vaø ñaønh phaûi laøm nhöõng ñieàu gian aùc, troäm caép 

gian laän, hoái loä aên ñuùt loùt, gieát ngöôøi cöôùp cuûa. 

Nhöõng haønh ñoäng ñoù, voán cuõng chæ ñeå mong 

sao taïo ra vaät chaát caøng nhieàu caøng toát. 

Söï hieåu bieát sai leäch nhö vaäy, neân môùi 

ñem heát söùc löïc cuûa mình ra ñeå laøm cho nhieàu 

cuûa caûi vaø taøi saûn, tuy baèng moà hoâi nöôùc maét 

cuûa mình, khoâng phaûi cöôùp giaät cuûa ai, nhöng 

coù caùi toäi laø ñaøy aûi thaân taâm chuùng ta quaù 

nhieàu khoå nhoïc, v.v.. Vôùi taâm tham ñaém vaät 

chaát nhö vaäy, maø ngöôøi ñôøi goïi laø loøng tham 

khoâng ñaùy. Do söï hieåu bieát laàm laïc maø ñaõ bieán 

thaønh loøng tham khoâng ñaùy aáy, neân ñöùc Phaät 

chæ thaúng cho loaøi ngöôøi bieát: ³Theā giĔęi con 

ngöôøi ñang thaáy, bieát laø theá giôùi cuûa chaáp 

thuû, cuûa ñieân ñaûo taâm, ñieân ñaûo töôûng, 

ñieân ñaûo tình vaø ñieân ñaûo kieán phaùt sanh 

do voâ minh ´. 

 Lôøi daïy naøy raát ñuùng. Töø tham muoán caùi 

naøy, ñeán tham muoán caùi khaùc, caùi tham muoán 
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naøy khoâng bao giôø döøng. Neân vì theá, khoå ñau 

cuõng khoâng bao giôø döøng. 

ņöùc Phaät muoán cho ñeä töû cuûa Ngöôøi döøng 

loøng tham muoán aáy, neân Ngaøi môùi daïy giôùi luaät 

ñöùc haïnh laøm ngöôøi laøm Thaùnh. Giôùi khoâng caát 

giöõ tieàn baïc, ngoïc ngaø, chaâu baùu, v.v.. cuõng laø 

moät ñöùc haïnh ly tham. Vì coøn caát giöõ tieàn baïc 

laø coøn chaáp thuû, cho neân caùc nhaø sö Ñaïi Thöøa 

hieän giôø coøn caát giöõ tieàn baïc laø coøn chaáp thuû, 

coøn chaáp thuû thì taâm ñieân ñaûo, taâm ñieân ñaûo laø 

taâm khoâng saùng suoát, taâm khoâng saùng suoát neân 

khoâng thaáy theá giôùi cuûa loaøi ngöôøi laø theá giôùi 

töôûng tri, do caùc duyeân hôïp laïi taïo thaønh, chöù 

thaät ra khoâng coù vaät gì laø thaät coù. Caùc nhaø Ñaïi 

Thöøa tuy luaän noùi nhö vaäy, maø loái soáng khoâng 

ñuùng vaäy. Cho neân, taâm ñieân ñaûo thaáy bieát caùc 

phaùp laø thaät coù. Vì vaäy, môùi xaây döïng chuøa to 

Phaät lôùn, laøm ñeïp caûnh quang. 

Qua lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät treân ñaây chuùng 

ta thaáy roõ caùc nhaø Ñaïi Thöøa ñieân ñaûo taâm, 

chaáp thuû dính maéc vaät chaát theá gian quaù si meâ. 

Caùc Ngaøi cho raèng xaây caát chuøa to Phaät lôùn, 

ñuùc chuoâng, taïc töôïng, v.v.. laø coù phöôùc voâ 

löôïng, laø xaây döïng Phaät giaùo, laø laøm cho Phaät 

giaùo höng thònh. Caùi nghó töôûng coù phöôùc voâ 

löôïng, laøm cho Phaät giaùo höng thònh, thì ñoù laø 
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chaáp thuû theá giôùi höõu hình. Coøn chaáp thuû theá 

giôùi höõu hình laø coøn lo taïo döïng, coøn taïo döïng 

thì ñoù khoâng ñuùng nhö lôøi Phaät daïy: ³Theā giĔęi 

con ngöôøi ñang thaáy vaø bieát laø theá giôùi cuûa 

chaáp thuû cuûa ñieân ñaûo taâm, ñieân ñaûo 

töôûng, ñieân ñaûo tình vaø ñieân ñaûo kieán... .́ 

Nhö vaäy, nhöõng ngöôøi lo xaây döïng chuøa to Phaät 

lôùn, ñuùc chuoâng, taïc töôïng, v.v.. laø nhöõng ngöôøi 

chaáp thuû cuûa ñieân ñaûo taâm, ñieân ñaûo töôûng, 

ñieân ñaûo tình vaø ñieân ñaûo kieán, v.v..  

Caùi theá giôùi töôûng tri do caùc duyeân hôïp laïi 

maø thaønh, ñaâu coù vaät gì laø thaät, theá maø vì taâm 

chaáp thuû neân ngu si voâ minh môùi lo xaây döïng, 

laøm hao toán bieát bao nhieâu cuûa caûi, coâng lao 

cuûa ñaøn na thí chuû. 

Ngöôøi tu só chaân chaùnh cuûa Phaät giaùo thaáy 

theá giôùi naøy laø theá giôùi khoâng thaät, moïi vaät ñeàu 

voâ thöôøng, voâ ngaõ, neân hoï quyeát töø boû vaø xa lìa, 

khoâng ñeå taâm dính maéc moät vaät gì cuûa theá giôùi 

naøy. Vì theá, hoï chaáp nhaän moät ñôøi soáng ba y 

moät baùt, ñi xin aên, laáy goác caây laøm giöôøng naèm. 

Cho neân, nhöõng ngöôøi chaáp nhaän ñôøi soáng 

ba y moät baùt, ñi xin aên laø nhöõng ngöôøi thaáy 

bieát theá giôùi naøy thaät söï laø caùc duyeân hôïp nhö 

moäng, nhö huyeãn neân hoï khoâng chaáp thuû, 

khoâng chaáp thuû neân taâm hoàn hoï traéng baïch 
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nhö voû oác, phoùng khoaùng nhö hö khoâng. Hoï 

khoâng coù chuøa to Phaät lôùn, khoâng coù vaät chaát 

theá gian nhieàu. Vì theá, hoï khoâng coù ñieân ñaûo 

taâm, ñieân ñaûo töôûng, ñieân ñaûo tình vaø ñieân ñaûo 

kieán. Ngöôïc laïi, laø nhöõng ngöôøi ñang soáng 

trong ñieân ñaûo, thaät ñaùng thöông vaäy. 

 
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ĐỨC PHẬT DẠY TU TẬP BA 

PHÁP MÔN ĐOẠN TẬN LẬU HOẶC 

LỜI PHẬT DẠY 

³1- Hoä trì caùc caên 

 2- Tieát ñoä aên uoáng 

 3- Chuę taĂm tĆnh giaęc´. 

 

 

 

CHÚ GIªI: 

M uoán ñoaïn taän caùc laäu hoaëc thì ñöùc 

Phaät ñaõ daïy cho chuùng ta coù ba ñieàu quan troïng 

caàn thieát phaûi tu taäp haèng ngaøy ñeå ñoaïn tröø 

cho ñöôïc laäu hoaëc, ñoù laø: 

1- Hoä trì caùc caên 

2- Tieát ñoä aên uoáng 

3- Chuù taâm tænh giaùc 

 Ñieàu thöù nhaát: Hoä trì caùc caên töùc laø 

phaùp moân ñoäc cö maø trong baøi tinh caàn hoä trì 

chuùng toâi ñaõ giaûng ôû treân. Bôûi vì hoä trì caùc caên 

laø moät söï toái caàn thieát cho vieäc tu taäp ñoaïn tröø 
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laäu hoaëc. Neáu quyù vò khoâng giöõ gìn troïn veïn 

haïnh ñoäc cö thì chaúng bao giôø heát laäu hoaëc. 

Haïnh ñoäc cö quan troïng ñeán möùc ñoä naøo trong 

söï tu taäp voâ laäu maø ñöùc Phaät ví duï: Ngöôøi giöõ 

gìn haïnh ñoäc cö nhö con teâ ngöu moät söøng thì 

quyù baïn neân löu yù, noù quan troïng ñeán möùc ñoä 

naøo trong con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt cuûa caùc 

baïn. 

Hoä trì caùc caên thuoäc veà phaùp moân tinh caàn 

hoä trì, noù laø moät trong boán phaùp tinh caàn cuûa 

Ñaïo Phaät maø ñöùc Phaät ñaõ kheùo nhaéc nhôû chuùng 

ta phaûi sieâng naêng hoä trì caùc caên. Moät laàn nöõa, 

khi ñöùc Phaät daïy ñeán caùch thöùc ñoaïn taän laäu 

hoaëc thì phaùp moân hoä trì caùc caên laïi ñöùng haøng 

ñaàu, laøm töôùng tieân phong xung traän ñoaïn taän 

laäu hoaëc. Nhö vaäy, hoä trì caùc caên caùc baïn phaûi 

bieát noù laø moät phaùp moân coù taàm côõ raát quan 

troïng trong vaán ñeà tu taäp theo Ñaïo Phaät. Vì 

vaäy, chuùng toâi ñaõ nhaéc ñi nhaéc laïi vôùi caùc baïn 

raát nhieàu laàn, nhöng caùc baïn khoâng tin lôøi 

chuùng toâi, do ñoù chuùng toâi xaùc ñònh raèng caùc 

baïn tu haønh seõ khoâng ñi ñeán ñaâu caû, chæ loanh 

quanh trong caùc traïng thaùi töôûng cuûa töôûng aám. 

 Ñieàu thöù hai: Tieát ñoä aên uoáng laø phaùp 

ñoaïn taän laäu hoaëc cuûa Phaät giaùo.  
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Nhö caùc baïn ñaõ bieát trong giôùi boån Thaäp 

Giôùi Sa Di, ñöùc Phaät caám khoâng cho thaày Sa Di 

aên uoáng phi thôøi, ngaøy chæ moät böõa, ñoù cuõng laø 

phöông caùch soáng tieát ñoä aên uoáng ñeå ñaït ñöôïc 

muïc ñích ñoaïn taän laäu hoaëc. Vaû laïi, trong Möôøi 

Giôùi Thaùnh Ñöùc Sa Di thì tieát ñoä aên uoáng laø 

moät Thaùnh Ñöùc Ly Duïc maø ngöôøi tu só ñeä töû 

cuûa Phaät muoán trôû thaønh moät vò Thaùnh Taêng, 

Thaùnh Ni thì khoâng theå naøo soáng phi Thaùnh 

Ñöùc naøy ñöôïc. Noù laø phaùp moân ly duïc, ly aùc 

phaùp tuyeät vôøi.  

Vì theáá, noù laø moät phöông phaùp ñoaïn taän 

laäu hoaëc trong ba phöông phaùp maø ñöùc Phaät ñaõ 

daïy cho chuùng ta ôû treân. Bôûi vaäy, chuùng ta phaûi 

hieåu trong vaán ñeà aên uoáng. AÊn uoáng khoâng 

ñuùng caùch (phi thôøi) raát aûnh höôûng ñeán söï tu 

taäp ly duïc ly aùc phaùp cuûa Ñaïo Phaät, noùi moät 

caùch khaùc cho deã hieåu, aên uoáng phi thôøi khoâng 

bao giôø nhaäp ñöôïc chaùnh ñònh (Töù Thaùnh Ñònh) 

chæ nhaäp vaøo caùc loaïi ñònh töôûng, taø ñònh cuûa taø 

ñaïo.  

Cho neân, moät ngöôøi aên uoáng phi thôøi thì 

khoâng bao giôø ñoaïn taän laäu hoaëc ñöôïc. Ñoù laø 

moät ñieàu hieån nhieân khoâng ai choái caõi ñöôïc. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 
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Chuùng toâi nhôø khoâng aên uoáng phi thôøi, 

neân taâm môùi ly duïc ly aùc phaùp, nhôø ñoù chuùng 

toâi môùi hoaøn taát ñöôïc con ñöôøng tu taäp cuûa 

mình. Ngaøy nay, chuùng toâi môùi thôû ñöôïc moät 

hôi thôû nheï nhaøng, khi ñöùng tröôùc giaëc sanh töû 

luaân hoài. 

 Ñieàu thöù ba: Chuù taâm tænh giaùc laø 

phaùp ñoaïn taän laäu hoaëc cuûa Phaät giaùo.  

Caùc baïn coù löu yù ñieàu naøy khoâng? Töø khi 

baét ñaàu theo tu hoïc vôùi Phaät giaùo, luùc taäp ñi 

kinh haønh cuõng nhö khi taäp luyeän 18 ñeà muïc 

hôi thôû, noùi chung laø caùc phaùp cuûa ñöùc Phaät, luùc 

naøo ñöùc Phaät daïy chuùng ta tu taäp, cuõng ñeàu daïy 

chuù taâm vaøo thaân haønh ñeå ñaït ñöôïc söùc tænh 

giaùc. Khoâng ngôø söï chuù taâm tænh giaùc aáy laïi laø 

moät phaùp moân ñoaïn taän laäu hoaëc raát tuyeät vôøi. 

Caøng tu taäp tænh thöùc thì caøng xaû taâm deã daøng, 

caøng tu taäp tænh thöùc thì taâm caøng ñònh tænh 

treân thaân haønh vaø nhôø ñoù maø baûy Giaùc Chi 

xuaát hieän. Baûy Giaùc Chi laø baûy naêng löïc, chöù 

khoâng phaûi laø baûy Giaùc Chi suoâng, khi chuùng 

xuaát hieän giuùp cho chuùng ta nhaäp ñònh deã 

daøng, khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc, 

khoâng coù toán coâng söùc nhieàu. 

Toùm laïi, baøi daïy thöù nhaát cuûa ñöùc Phaät 

treân ñaây, chuùng toâi trích daãn vaø chuù giaûi vôùi 
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muïc ñích laøm saùng toû vaø cuõng ñeå chaán chænh laïi 

Phaät giaùo, ñeå moïi ngöôøi bieát roõ giaùo lyù cuûa Ñaïo 

Phaät vaø giaùo lyù cuûa ngoaïi ñaïo ñeàu khoâng gioáng 

nhau. Giaùo phaùp cuûa Phaät coù ba phaùp moân voâ 

laäu, ñoù laø Giôùi, Ñònh, Tueä coøn goïi laø “Tam Voâ 

LaĄu Hoďc´ maø ngoaïi ñaïo thì khoâng bao giôø coù. 

Neáu ai soáng vaø tu taäp ñuùng phaùp moân naøy thìø 

nhaän ra söï voâ laäu ngay lieàn ôû taâm mình.  

TAM VOÂ LAÄU HOÏC: GIÔÙI, ÑÒNH, TUEÄ, phaùp 

moân maø ñöùc Phaät tu taäp ñaõ thaønh chaùnh quaû. 

Do ñoù, Ngaøi muoán khuyeán khích chuùng ta ôû ñôøi 

sau neân daïy: ³VĔęi phaęp naĘy Ta đaĕ chaĂn 

chaùnh giaùc ngoä, Ta haõy cung kính, ñaûnh leã 

vaĘ soāng y chĆ phaęp aāy´. Ñeå chuùng ta coù theâm 

moät loøng tin saâu saéc, khoâng bò taø giaùo löøa ñaûo 

hay coøn mang moät yù nghóa löøng chöøng baùn tin 

baùn nghi Phaät phaùp. Ñoù laø baøi daïy thöù nhaát 

trong taäp kinh naøy. 

Coøn baøi daïy thöù hai toùm laïi, Ngaøi xaùc 

ñònh cho chuùng ta bieát caùi theá giôùi cuûa chuùng ta 

ñang soáng laø caùi theá giôùi chaáp thuû cuûa taâm ñieân 

ñaûo, cuûa töôûng ñieân ñaûo, cuûa tình ñieân ñaûo vaø 

cuûa kieán ñieân ñaûo, ñeå chuùng ta bieát nhö thaät, 

ñöøng coù ñaém ñuoái, ham meâ, öa thích caùi theá 

giôùi khoâng thaät ñoù. Vì taát caû moïi vaät trong theá 

giôùi naøy laø do duyeân hôïp maø thaønh, chöù khoâng 
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coù thaät. Vaäy, chuùng ta haõy ñi tìm caùi chaân thaät, 

caùi chaân thaät chæ caàn tu taäp ñuùng lôøi daïy cuûa 

ñöùc Phaät, khi taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø 

caùc caûm thoï thì noù ñang ôû tröôùc maét chuùng ta, 

ñoù laø caùi vónh cöûu muoân ñôøi, caùi ñoù hoaøn toaøn 

khoâng do duyeân hôïp maø thaønh, maø phaûi do 

coâng phu tu taäp môùi coù. Thaät söï noù khoâng phaûi 

coù saün. Xin caùc baïn ñöøng hieåu laàm caùi ³PhaĄt 

taęnh´ coù saün nhö Thieàn Toâng vaø kinh saùch Ñaïi 

Thöøa daïy. Ñoù laø caùi Phaät taùnh töôûng. 

Thaân nguõ uaån laø do naêm duyeân hôïp laïi maø 

thaønh thaân con ngöôøi, neân trong ñoù khoâng coù 

moät vaät gì thöôøng haèng vónh vieãn. Khi thaân 

nguõ uaån tan raõ thì naêm duyeân cuõng tan raõ 

khoâng coøn moät duyeân naøo caû. Ñöùc Phaät daïy: 

³Neāu thaĂn nguĕ uaąn naĘy coĘn coę moĄt vaĄt gČ 

thöôøng haèng thì Ñaïo Ta khoâng ra ñôøi .́ Ñoù 

laø baøi daïy thöù hai. 

Vaø baøi daïy thöù ba toùm laïi, coù boán tinh caàn 

ngöôøi tu haønh caàn phaûi sieâng naêng tu taäp. 

 Tröôùc tieân, ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät haèng 

ngaøy phaûi sieâng naêng cheá ngöï taâm mình (Tinh 

caàn cheá ngöï). Xin caùc baïn neân hieåu cheá ngöï 

khaùc nghóa vôùi öùc cheá, neáu caùc baïn khoâng hieåu 

nghóa naøy laø caùc baïn seõ tu sai phaùp, cheá ngöï 

thaân taâm seõ trôû thaønh öùc cheá thaân taâm. Do 
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khoâng hieåu nghóa naøy neân caùc nhaø sö cuûa nhieàu 

heä phaùi ñaõ bieán Ñaïi Thöøa, caùc thieàn sö Ñoâng 

Ñoä vaø caùc sö Nam Toâng theo phaùp tu cheá ngöï 

taâm trôû thaønh phaùp tu öùc cheá taâm khieán söï tu 

haønh chaúng ñi ñeán ñaâu maø coøn thaønh ³beĄnh 

tĖĔěng´. 

Phaùp thöù hai laø phaûi sieâng naêng baát cöù luùc 

naøo gaëp aùc phaùp laø phaûi ñoaïn taän. Xin caùc baïn 

ñöøng hieåu laàm aùc phaùp laø voïng nieäm cuûa mình. 

- AÙc phaùp coù hai phaàn: 

1- AÙc phaùp thuoäc veà thaân 

2- AÙc phaùp thuoäc veà taâm 

- AÙc phaùp thuoäc veà thaân laø thaân bò beänh 

ñau nhöùc choã naøy choã khaùc. 

- AÙc phaùp veà taâm, khi coù moät taàm khôûi 

leân, taàm aáy thuoäc veà tham, saân, si coù nghóa laø 

tham aên, tham nguû vaø phieàn naõo, giaän hôøn, 

buoàn raàu, lo sôï, ñoù laø haïi taàm. 

Khi coù thaân beänh hoaëc coù nhöõng haïi taàm 

nhö treân thì phaûi tinh caàn sieâng naêng ñoaïn taän 

noù, khoâng ñöôïc ñeå trong thaân taâm chuùng ta, 

phaûi baèng moïi caùch ñoaïn taän noù, khoâng ñöôïc ñeå 

töø giôø naøy sang giôø khaùc. 

Phaùp thöù ba laø phaùp phaûi sieâng naêng tinh 

caàn tu taäp 37 phaùp moân trôï ñaïo. Tu taäp phaûi kyõ 
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löôõng, phaûi töøng giaây, töøng phuùt, töøng giôø, töøng 

ngaøy, khoâng luùc naøo queân tu taäp. Tu taäp caùc 

phaùp moân naøy chæ coù nöông vaøo haønh ñoäng noäi 

vaø ngoaïi cuûa thaân chuùng ta. 

Phaùp thöù ba laø phaûi sieâng naêng tinh caàn 

hoä trì caùc caên töøng phuùt, töøng giaây khoâng ñöôïc 

bieáng treã. Ñoù laø phaùp ñoäc cö, moät bí quyeát tu 

taäp ñeå thaønh töïu thieàn ñònh hay noùi caùch khaùc 

laø nhaäp caùc ñònh vaø thöïc hieän Tam Minh. 

Treân ñaây laø boán ñieàu caàn phaûi sieâng naêng 

tu taäp haèng ngaøy thì con ñöôøng sanh töû luaân 

hoài cuûa baïn seõ chaám döùt. 

Baøi phaùp cuoái cuøng trong taäp saùch naøy laø 

ñoaïn taän laäu hoaëc. Ñoaïn taän laäu hoaëc nhö caùc 

baïn ñaõ töøng tu taäp qua söï höôùng daãn cuûa Thaày. 

Ñoaïn taän laäu hoaëc goàm coù ba phaàn: 

Phaàn thöù nhaát, Hoä trì caùc caên caùc baïn 

ñeàu bieát phaùp tu naøy, khoâng ai maø coøn xa laï 

noù. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Phaàn thöù hai, Tieát ñoä trong aên uoáng 

phaàn naøy caùc baïn cuõng thoâng suoát. Chính vì aên 

uoáng phi thôøi maø caùc baïn chaúng bao giôø ñoaïn 

taän laäu hoaëc ñöôïc. Coù ñuùng vaäy khoâng thöa caùc 

baïn? 
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Phaàn thöù ba, Chuù taâm tænh thöùc phaàn 

naøy caùc baïn ñaõ tu taäp quaù nhieàu, nhuaàn nhuyeãn 

khoâng theå naøo khoâng bieát. Phaûi khoâng hôõi caùc 

baïn? 

Taát caû nhöõng phaùp ñöùc Phaät ñaõ daïy treân 

ñaây, caùc baïn ñeàu thoâng suoát, chæ coøn tu taäp thì 

söï giaûi thoaùt seõ ñeán vôùi caùc baïn, khoâng coøn sôï 

laïc vaøo ñöôøng loái tu taäp sai phaùp cuûa caùc Toå vaø 

kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng 

nöõa. 

 
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BẢY CÁCH DIỆT LẬU HOẶC 

BẰNG PHÁP NHƯ LÝ TÁC Ý 

LỜI PHẬT DẠY 

³NaĘy caùc Tyø Kheo, do nhö lyù taùc yù, 

caùc laäu hoaëc chöa sanh khoâng sanh 

khôûi, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc tröø 

dieät. 

Naøy caùc Tyø Kheo: 

1/ Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do tri 

kieán ñöôïc ñoaïn tröø.  

2/ Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do phoøng 

hoä ñöôïc ñoaïn tröø. 

3/ Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do thoï 

duïng ñöôïc ñoaïn tröø.  

4/ Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do kham 

nhaãn ñöôïc ñoaïn tröø.  

5/ Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do traùnh 

neù ñöôïc ñoaïn tröø. 

6/ Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do tröø 

dieät ñöôïc ñoaïn tröø. 

7/ Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do tu taäp 

ñöôïc ñoaïn tröø.  
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CHÚ GIªI: 

T reân ñaây laø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät veà 

phaùp moân nhö lyù taùc yù. Phaùp moân nhö lyù taùc yù 

duøng ñeå tu taäp taâm voâ laäu.  

Trong Ñaïo Phaät, quaû chöùng cao nhaát laø 

taâm voâ laäu. Taâm voâ laäu töùc laø chöùng quaû A La 

Haùn. ÔÛ ñaây, phaùp naøy daïy chuùng ta tu taäp taâm 

voâ laäu, töùc laø tu taäp ñeå heát khoå ñau. Phaùp moân 

cuûa Phaät raát thöïc teá vaø cuï theå nhö vaäy. Theá 

maø, trong Phaät giaùo laïi coù phaùp moân khaùc 

khoâng daïy taâm voâ laäu maø daïy kieán taùnh thaønh 

Phaät, khi kieán taùnh thaønh Phaät xong, nhöng 

taâm vaãn chöa heát laäu hoaëc. Vaäy, thaønh Phaät 

maø coøn laäu hoaëc sao? Vaø nhö vaäy, Phaät nghóa 

nhö theá naøo? Laø Giaùc ngoä ö! Giaùc ngoä Phaät 

Taùnh, giaùc ngoä theá giôùi naøy laø huyeãn giaû ö! 

Hieåu bieát laø moät leõ khaùc, coøn muoán soáng ñöôïc 

taâm baát ñoäng laø moät vieäc tu taäp heát söùc mình. 

Xin caùc baïn traû lôøi ñi!? Ñaáy laø moät söï hieåu sai 

leäch cuûa taø ñaïo baèng söï töôûng töôïng cuûa hoï. 

Phaûi khoâng caùc baïn?  

Ñöùng tröôùc tình traïng Phaät giaùo hieän nay, 

Kinh saùch Phaät giaùo Nguyeân Thuûy ñuùng hay 

kinh saùch Ñaïi Thöøa ñuùng? Muoán traû lôøi nhöõng 

ñieàu naøy chính xaùc chæ coù nhöõng ngöôøi tu taäp 
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taâm voâ laäu. Vaäy, Phaät giaùo hieän giôø tu só beân 

naøo taâm voâ laäu, laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát 

vaø chaám döùt luaân hoài? 

Giaù trò cuûa tu só laø choã taâm voâ laäu. Ngöôøi 

naøo taâm voâ laäu môùi xaùc ñònh Phaät giaùo ñuùng, 

sai thì chuùng ta môùi ñuû loøng tin. Phaûi khoâng 

caùc baïn? 

Phaät giaùo tu taäp voán ñeå ñaït ñöôïc taâm voâ 

laäu, chöù ñaâu phaûi nieäm Phaät ñeå caàu vaõng sanh 

Cöïc Laïc Taây Phöông. Theá maø, laïi coù phaùp moân 

Tònh Ñoä chuyeân nieäm Phaät A Di Ñaø ñeå ñaït 

ñöôïc nhaát taâm (Thaát nhaät nhaát taâm baát loaïn 

chuyeân trì danh hieäu A Di Ñaø). Nhöng khi ñaït 

ñöôïc nhaát taâm thì moät theá giôùi töôûng hieän ra. 

Ngöôøi nieäm Phaät töôûng ñoù laø theá giôùi Cöïc Laïc 

coù thaät. Hoï ñaâu bieát raèng ñoù laø moät aûo giaùc do 

töôûng uaån hieän ra. Ngöôøi ta töôûng raèng: Khi 

nieäm Phaät ñöôïc nhaát taâm thì laäu hoaëc seõ heát. 

Ñieàu naøy raát sai, khoù tin vì nieäm Phaät ñöôïc 

nhaát taâm laø neùn laäu hoaëc chöù khoâng phaûi dieät 

laäu hoaëc. Vì theá, tu nhö vaäy laøm sao heát laäu 

hoaëc ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Xeùt laïi kinh saùch Nguyeân Thuûy, nhöõng baøi 

phaùp daïy chuùng ta tu taäp tröïc tieáp dieät laäu hoaëc 

moät caùch cuï theå vaø roõ raøng, Ľoù laø phaùp moân 

“Nhö Lyù Taùc YÙ”, xin caùc baïn löu yù! Vaø phaùp 
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moân nhö lyù taùc yù môùi chính laø phaùp moân cuûa 

Phaät giaùo. Caùc baïn phaûi saùng suoát, nhaän ñònh 

cho roõ raøng ñöøng ñeå ngoaïi ñaïo löøa ñaûo caùc baïn 

baèng nhöõng taø kieán, taø thieàn, taø ñònh, taø nieäm 

Phaät, v.v.. 

Muoán ñaït ñöôïc taâm voâ laäu thì chuùng ta coù 

baûy caùch tu taäp baèng phaùp moân nhö lyù taùc yù 

sau ñaây: 

 Phöông caùch thöù nhaát, ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

³Coę nhĖĕng laĄu hoaċc phaěi do tri kieān đĖĔďc 

đoaďn trĖĘ´Ę. Nhö vaäy phaùp thöù nhaát laø phaûi 

duøng “tri kieá n ” ñeå dieät tröø laäu hoaëc. Vaäy tri 

kieán laø gì? 

Tri kieán laø söï hieåu bieát baèng yù thöùc. Nhôø 

coù yù thöùc, chuùng ta môùi duøng phaùp Nhö Lyù Taùc 

YÙ, nhôø phaùp moân nhö lyù taùc yù maø laäu hoaëc môùi 

ñöôïc ñoaïn dieät. Nhöng tri kieán coù hai maët: 

1/ Taø tri kieán, töùc laø tri kieán aùc. 

2/ Chaùnh tri kieán, töùc laø tri kieán thieän. 

Tri kieán thieän coøn goïi laø chaùnh tri kieán, 

nhôø tri kieán taùc yù moät thieän phaùp ñeå phaù vôõ ñi 

moät aùc phaùp, phaù vôõ moät aùc phaùp töùc laø ñoaïn 

tröø moät laäu hoaëc. 

Muoán coù tri kieán thieän thì chuùng ta phaûi 

thaáy, nghe vaø gaëp caùc baäc Thaùnh, caùc baäc Chôn 
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nhaân; phaûi thuaàn thuïc phaùp cuûa caùc baäc Thaùnh, 

cuûa caùc baäc Chôn nhaân; phaûi tu taäp phaùp cuûa 

caùc baäc Thaùnh, cuûa caùc baäc Chôn nhaân maø 

trong kinh thöôøng daïy: ³NaĘy caęc TyĘ Kheo, Ĕě 

ñaây coù keû phaøm phu ít nghe, khoâng ñöôïc 

thaáy caùc baäc Thaùnh, khoâng thuaàn thuïc 

phaùp caùc baäc Thaùnh, khoâng tu taäp phaùp 

caùc baäc Thaùnh,, khoâng ñöôïc thaáy caùc baäc 

Chôn nhaân, khoâng thuaàn thuïc phaùp caùc 

baĄc ChĔn nhaĂn¥´. Cho neân, phaûi tueä tri caùc 

phaùp caàn phaûi taùc yù vaø tueä tri caùc phaùp khoâng 

caàn phaûi taùc yù. Vaäy, caùc phaùp caàn phaûi taùc yù laø 

phaùp gì? Caùc phaùp khoâng caàn taùc yù laø phaùp gì? 

Xin caùc baïn löu yù kyõ ôû ñieåm naøy môùi bieát aùp 

duïng ñuùng phaùp nhö lyù taùc yù. 

Caùc phaùp caàn taùc yù laø: ly tham, ly saân, ly 

si; töø boû taâm tham, töø boû taâm saân, töø boû taâm si; 

ñoaïn dieät taâm tham, ñoaïn dieät taâm saân, ñoaïn 

dieät taâm si, v.v.. 

Caùc phaùp khoâng caàn taùc yù laø nguõ trieàn caùi: 

tham, saân, si, maïn, nghi; nguõ duïc laïc: danh, lôïi, 

saéc, thöïc, thuøy, v.v.. 

Ví duï: Khi taâm toâi coù saân toâi bieát taâm toâi 

coù saân. Vaø toâi bieát raèng: saân laø moät aùc phaùp 

laøm cho taâm toâi ñau khoå. Caùi bieát ñöôïc taâm saân 

vaø söï khoå ñau laø tri kieán taùc yù. Nhöng muoán 
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ñoaïn döùt ñöôïc söï ñau khoå aáy (laäu hoaëc) thì toâi 

phaûi ³nhĖ lyę´ giaûi thoaùt maø ³taęc yę´ coù nghóa 

laø taâm saân laø khoå ñau, taâm khoâng saân laø taâm 

khoâng khoå ñau. Vaäy toâi phaûi taùc yù nhö theá naøo? 

³TaĂm nhĖ cuďc đaāt phaěi lČa xa tham, 

saĂn, si´. Ñoù laø caâu traïch phaùp duøng tri kieán 

nhö lyù taùc yù ñeå ñoaïn dieät laäu hoaëc. ³Taâm saân 

laø taâm ñau khoå haõy lìa ra khoûi thaân taâm 

ta´ hay ³SaĂn laĘ laĄu hoaċc ta khoĂng chaāp 

nhaĄn ngĖĔi, ngĖĔi haĕy lČa khoěi nĔi đaĂy´. 

Ñaây laø nhöõng caâu choïn löïa ñuùng ñaëc töôùng moãi 

haønh giaû maø phaùp Thaát Giaùc Chi goïi laø Traïch 

Phaùp Giaùc Chi duøng tri kieán nhö lyù taùc yù ñeå 

dieät tröø caùc laäu hoaëc. 

 Chuùng ta neân ñoïc laïi ñoaïn kinh döôùi ñaây 

seõ thaáy ñöùc Phaät ñaõ daïy raát roõ raøng vaø cuï theå 

veà caùch thöùc duøng tri kieán taùc yù:  

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, theā naĘo laĘ laĄu hoaċc 

do tri kieán ñöôïc ñoaï n tröø? .́ 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, Ĕě đaĂy coę keě phaĘm 

phu ít nghe, khoâng ñöôïc thaáy caùc baäc 

Thaùnh, khoâng ñöôïc thuaàn thuïc phaùp caùc 

baäc Thaùnh, khoâng tu taäp phaùp caùc baäc 

Thaùnh, khoâng ñöôïc thaáy caùc baäc Chaân 

nhôn, khoâng tu taäp phaùp ca ùc baäc Chaân 
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nhôn, khoâng ñöôïc thuaàn thuïc phaùp caùc 

baäc Chaân nhôn, khoâng tueä tri  caùc phaùp 

caàn phaûi taùc yù, khoâng tueä tri caùc phaùp 

khoâng caàn phaûi taùc yù; vò naøy khoâng tueä tri 

caùc phaùp caàn phaûi taùc yù, vì khoâng tueä tri 

caùc phaùp khoâng caàn phaûi taùc yù neân taùc yù 

caùc phaùp khoâng caàn phaûi taùc yù vaø khoâng 

taęc yę caęc phaęp caĀn phaěi taęc yę´. 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, vaĘ theā naĘo laĘ caęc 

phaùp khoâng caàn phaûi taùc yù maø vò aáy taùc 

yę?´. 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, nghēa laø caùc phaùp 

do vò aáy taùc yù maø duïc laäu chöa sanh ñöôïc 

sanh khôûi, hay duïc laäu ñaõ sanh ñöôïc taêng 

tröôûng; hay höõu laäu chöa sanh ñöôïc sanh 

khôûi, hay höõu laäu ñaõ sanh ñöôïc taêng 

tröôûng, hay voâ minh laäu chöa sanh ñöôïc 

sanh khôûi, hay v oâ minh laäu ñaõ sanh ñöôïc 

taêng tröôûng. Nhöõng phaùp aáy laø nhöõng 

phaęp khoĂng caĀn phaěi taęc yę maĘ vĒ aāy taęc yę´. 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, vaĘ theā naĘo laĘ caęc 

phaùp caàn phaûi taùc yù maø vò aáy khoâng taùc 

yę?´. 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, nghēa laĘ caęc phaùp 

do vò aáy taùc yù maø duïc laäu chöa sanh khoâng 
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sanh khôûi, hay duïc laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø 

dieät; hay höõu laäu chöa sanh khoâng sanh 

khôûi, hay höõu laäu ñaõ sanh ñöôïc tröø dieät, 

hay voâ minh laäu chöa sanh khoâng sanh 

khôûi, hay voâ minh la äu ñaõ sanh ñöôïc tröø 

dieät. Nhöõng phaùp aáy laø nhöõng phaùp caàn 

phaûi taùc yù maø vò aáy khoâng taùc yù... Naøy caùc 

Tyø Kheo, caùc phaùp aáy ñöôïc goïi laø caùc laäu 

hoaċc phaěi do tri kieān đĖĔďc đoaďn trĖĘ´Ę. 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây, chaéc caùc baïn seõ 

ruùt ra ñöôïc moät phaùp moân tu taäp dieät laäu hoaëc 

baèng tri kieán taùc yù raát thöïc teá vaø cuï theå. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Chuùng toâi xin trích ra ñoaïn kinh naøy ñeå 

caùc baïn töï nhaän bieát thieàn ñònh cuûa Phaät laø 

moät loaïi thieàn xaû taâm chöù khoâng phaûi loaïi 

thieàn öùc cheá taâm nhö caùc Toå ñaõ hieåu laàm, roài 

kieán giaûi sai leäch yù Phaät, khieán cho con ñöôøng 

Phaät giaùo maát daáu. Vaø hieän nay, caùc Toå ñaõ ñeå 

laïi moät röøng kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 

Toâng daãn daét tín ñoà Phaät giaùo vaøo meâ hoàn traän 

cuûa thieàn ñònh töôûng. Heøn chi, caøng tu thì danh 

lôïi caøng nhieàu. Danh lôïi caøng nhieàu thì chuøa to 

Phaät lôùn caøng phaùt trieån vaø baûn ngaõ caøng to. 

Baûn ngaõ caøng to neân thöôøng tranh luaän hôn 

thua, choáng traùi nhau, v.v.. 
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 Thaät laø buoàn cöôøi, hoï chæ bieát lyù luaän ñeå 

dìm Phaät giaùo chaân chaùnh, nhöng khoâng ngôø 

laïi vaïch löng cho ngöôøi khaùc xem veát seïo cuûa 

mình maø khoâng bieát xaáu hoå. 

Chuùng ta cuõng neân caûm thoâng vôùi hoï, vì 

Phaät giaùo truyeàn thöøa qua nhieàu vò Toå vaø ñi 

qua nhieàu nöôùc treân haønh tinh naøy thì chaéc 

chaén phaûi coù söï sai leäch. Coù söï sai leäch thì 

chuùng ta phaûi cuøng nhau chung löng ñaáu caät ñeå 

chænh ñoán söûa laïi laøm cho nhöõng gì cuûa Phaät 

giaùo ñaõ bò neùm boû ñöôïc döïng laïi cho ñuùng ñaén 

vaø toát ñeïp hôn. Nhöõng gì sai laøm aûnh höôûng 

xaáu ñeán tinh thaàn cuûa tín ñoà, thì nhöõng ngöôøi 

chòu traùch nhieäm chính laø quyù Taêng Ni vaø quyù 

Cö só. Caùc baïn haõy deïp boû caùi gaùnh naëng cuûa tö 

töôûng cho raèng caùi gì cuûa caùc Toå cuõng ñeàu ñuùng 

heát.  

Nguy haïi nhaát laø caùc vò Toå coù chuùt ít tu 

taäp, coù khaû naêng vieát vaø bieân soaïn nhöõng kinh 

saùch ñeå truyeàn thöøa, nhöng vì söï tu taäp chöa 

ñeán nôi ñeán choán, chæ soáng baèng töôûng giaûi thì 

söï truyeàn thöøa naøy deã laøm leäch con ñöôøng Phaät 

giaùo. Caùc baïn thaáy coù ñuùng khoâng? Chuùng ta 

raát kính troïng thöông meán caùc Toå, nhöng 

khoâng phaûi vì vaäy maø nhöõng ñieàu caùc Toå laøm 

sai leänh Phaät giaùo maø chuùng ta phaûi nghe theo. 
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Do hieåu ñöôïc taâm lyù ngöôøi sau, neân tröôùc 

khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn, Ngaøi di chuùc laïi 

cho caùc ñeä töû sau naøy: ³Haĕy laāy giĔęi luaĄt vaĘ 

giaùo phaùp Ta laøm Thaày, laøm choã nöông 

töïa vöõng chaéc... Giôùi lu aät coøn laø Phaät 

phaùp coøn, Giôùi luaät maát laø Phaät phaùp 

maāt´. Bôûi theá, khi thaáy Taêng Ni vaø cö só soáng 

phaïm giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi thì duø hoï tu 

phaùp toái thöôïng naøo, chuùng ta cuõng bieát ngay 

laø hoï ñang tu phaùp moân cuûa taø ñaïo. Phaûi khoâng 

caùc baïn? 

Thöa caùc baïn! Phaät giaùo sai leäch, Phaät 

giaùo ñen toái laø tín ñoà Phaät giaùo phaûi chòu thieät 

thoøi, phaûi chòu nhieàu cay ñaéng, phí coâng söùc, 

phí cuûa caûi voâ ích. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc 

baïn? Vaäy, chuùng ta laø nhöõng tu só vaø cö só Phaät 

giaùo bieát raát roõ nhöõng söï sai traùi naøy maø nôõ 

nhaãn taâm nhìn tín ñoà Phaät giaùo tu haønh laïc 

vaøo phaùp meâ tín, laïc haäu vaø soáng trong nhöõng 

aûo töôûng, töôûng giaûi, tröøu töôïng mô hoà cuûa theá 

giôùi sieâu hình, cuûa Phaät taùnh aûo töôûng maø 

chuùng ta ñaønh loøng laøm ngô sao caùc baïn? 

 Phöông caùch thöù hai, ñeå tu taäp taâm voâ 

laäu baèng phaùp Nhö Lyù Taùc yù, ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

³Coę nhĖĕng laĄu hoaċc phaěi do phoĘng hoĄ 

đĖĔďc đoaďn trĖĘ´. Nhö vaäy, phaùp thöù hai laø 
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phaûi duøng taùc yù ³phoĘng hoĄ´ ñeå dieät tröø laäu 

hoaëc. Vaäy phoøng hoä nghóa laø gì? 

Phoøng hoä nghóa laø giöõ gìn baûo hoä saùu caên: 

maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù. Vaäy baûo hoä saùu 

caên nhö theá naøo? 

Khi böôùc ra khoûi thaát thì neân nhö lyù taùc yù 

³Maĉt phaěi nhČn xuoāng bĖĔęc đi, khoĂng đĖĔďc 

nhČn qua nhČn laďi, lieāc doďc lieāc ngang´ 

hoaëc ³Tai phaěi laĉng nghe bĖĔęc đi, khoĂng 

đĖĔďc nghe aĂm thanh beĂn ngoaĘi´. Ñoù laø duøng 

phaùp nhö lyù taùc yù ñeå phoøng hoä maét, tai, muõi, 

mieäng, thaân, yù. Chuùng ta haõy laéng nghe lôøi 

Phaät daïy:  

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, theā naĘo laĘ caęc laĄu 

hoaëc phaûi do phoøng hoä ñöôïc ñoaïn tröø? 

ÔÛ ñaây, coù Tyø Kheo nhö lyù giaùc saùt, 

soáng phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä con maét. 

Naøy caùc Tyø Kheo, neáu Tyø Kheo aáy soáng 

khoâng phoøng hoä vôùi söï phoøng hoä con maét, 

caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo coù theå 

khôûi leân. Neáu soáng phoøng hoä vôùi söï phoøng 

hoä con maét, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät 

naõo aáy khoâng coøn nöõa. 

Tai, muõi, mieäng, thaân, yù ñeàu phaûi 

phoøng hoä nhö vaäy. Naøy caùc Tyø Kheo, caùc 
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phaùp aáy ñöôïc goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do 

phoĘng hoĄ đĖĔďc đoaďn trĖĘ´. 

Chuùng toâi xin nhaéc laïi caùc baïn: Phaùp 

phoøng hoä saùu caên nhö ôû treân ñaây laø phaùp 

phoøng hoä nhö lyù taùc yù. Nhöng muoán phoøng hoä 

saùu caên maø khoâng giöõ haïnh ñoäc cö thì chuùng 

toâi tin raèng caùc baïn khoù maø phoøng hoä saùu caên 

ñöôïc, duø baïn raát chuyeân caàn tu taäp phaùp nhö lyù 

taùc yù, maø cöù buoâng lung phoùng daät noùi chuyeän, 

thì chaát löôïng tu taäp seõ khoâng ñaït ñöôïc hay chæ 

laø daäm chaân taïi choã maø thoâi. 

 Phöông caùch thöù ba, tu taäp taâm voâ laäu 

baèng phaùp Nhö Lyù Taùc yù ñöùc Phaät ñaõ daïy: ³Coę 

nhöõng laäu hoaëc phaûi do thoï duïng ñöôïc 

đoaďn trĖĘ´Ę. Nhö vaäy, phaùp thöù ba laø phaûi duøng 

taùc yù ³thoď duďng´ ñeå dieät tröø laäu hoaëc. Vaäy thoï 

duïng nghóa laø gì? 

Thoï duïng laø chaáp nhaän nhöõng vaät duïng 

caàn thieát vöøa ñuû ñeå giöõ gìn cô theå khoâng ñoùi 

khoå, reùt laïnh, muoãi moøng, naéng, gioù, möa, baõo, 

che ñaäy kín ñaùo, khoâng ñöôïc traàn truoàng, v.v.. 

Ví duï 1: Moät ngöôøi ngoài thieàn bò muoãi 

moøng caén ñoát maø cöù coá gaéng ngoài chòu ñau, 

ngöùa raát laø khoå sôû, nhöng laïi taùc yù theo kieåu taø 

tö duy: ³Ta đang ngoĀi thieĀn bĒ muoăi moĘng 
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caén laø ñeå traû nhaân quaû ñôøi tröôùc, coá gaéng 

giöõ taâm baát ñoäng maëc cho muoãi moøng 

caéń . Coøn neáu ngöôøi aáy taùc yù theo kieåu chaùnh 

tö duy: ³Ta ngoĀi thieĀn bĒ muoăi moĘng caĉn, ta 

neân thoï duïng m aøn che, ñeå dieät tröø laäu 

hoaċc do muoăi moĘng taďo ra´. 

Ví duï 2: Khi ta bò beänh, söùc tu taäp laøm chuû 

beänh chöa troïn veïn, coù nghóa laø caâu höôùng taâm 

nhö lyù taùc yù: ³An tĒnh thaĂn haĘnh toĂi bieāt toĂi 

hít voâ...  ́ chöa coù hieäu löïc thì ta neân taùc yù thoï 

duïng thuoác thang ñeå beänh ñau ñöôïc giaûm thieåu 

toái ña vaø heát beänh, töùc laø taùc yù thoï duïng thuoác 

ñeå laøm cho laäu hoaëc ñöôïc ñoaïn dieät. Tu taäp nhö 

vaäy laø do thoï duïng ñeå ñoaïn tröø laäu hoaëc. Ñuùng 

nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ daïy döôùi ñaây: 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo. Theā naĘo laĘ caęc laĄu 

hoaëc phaûi do thoï duïng ñöôïc ñoaïn tröø?  

ÔÛ ñaây, coù Tyø Kheo nhö lyù giaùc saùt, 

soáng thoï duïng y phuïc, chæ ñeå ngaên ngöøa 

laïnh, ngaên ngöøa noùng, ngaên ngöøa ngöùa, 

ngaên ng öøa söï xuùc chaïm cuûa ruoài muoãi, 

gioù, söùc noùng cuûa maët trôøi, caùc loaïi boø saùt, 

chæ vôùi muïc ñích che ñaäy söï traàn truoàng ... 

Vò aáy nhö lyù giaùc saùt, thoï duïng moùn 

aên khaát thöïc khoâng phaûi ñeå vui ñuøa, 
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khoâng phaûi ñeå ñam meâ, khoâng phaûi ñeå 

trang söùc, khoâng phaûi ñeå töï laøm ñeïp mình, 

maø chæ ñeå thaân naøy ñöôïc soáng laâu vaø ñöôïc 

baûo döôõng, ñeå thaân naøy khoûi bò thöông 

haïi, ñeå hoã trôï thaân naøy soáng ñuùng Phaïm 

haïnh. Nghó raèng: (Nhö lyù taùc yù) Nhö vaäy 

ta ña õ dieät tröø caùc caûm thoï cuõ vaø khoâng cho 

khôûi leân caùc caûm thoï môùi, vaø ta seõ khoâng 

coù loãi laàm, soáng ñöôïc an oån. 

Vò aáy nhö lyù giaùc saùt, thoï duïng saøng 

toïa, chæ ñeå ngaên ngöøa laïnh, ngaên ngöøa 

noùng, ngaên ngöøa söï xuùc chaïm cuûa ruoài 

muoãi, gioù, söùc noùng cuûa maët trôøi, caùc loaïi 

boø saùt, chæ ñeå giaûi tröø nguy hieåm cuûa thôøi 

tieát, chæ vôùi muïc ñích soáng ñoäc cö an tònh.  

 Vò aáy nhö lyù giaùc saùt, thoï duïng döôïc 

phaåm trò beänh chæ ñeå ngaên chaën caùc caûm 

gia ùc khoå thoáng ñaõ sanh ñeå ñöôïc ly khoå 

hoaøn toaøn. 

Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng thoï 

duïng nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø 

nhieät naõo coù theå khôûi leân. Neáu vò aáy thoï 

duïng nhö vaäy caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø 

nhieät naõo aáy khoâng coøn nöõa. 
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Naøy caùc Tyø Kheo, caùc phaùp aáy ñöôïc 

goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do thoï duïng ñöôïc 

đoaďn trĖĘ´. 

Thöa caùc baïn! Chuùng ta neân löu yù lôøi daïy 

treân ñaây cuûa ñöùc Phaät. Neáu chuùng ta khoâng 

hieåu lôøi daïy naøy thì chuùng ta chaúng khaùc gì caùc 

Taêng, Ni cuûa Ñaïi Thöøa, Thieàn Toâng, Maät Toâng, 

Tònh Ñoä Toâng, v.v.. soáng lôïi döôõng, phi Phaïm 

haïnh. ÔÛ ñaây, chuùng ta taùc yù thoï duïng cho moät 

ñôøi soáng Phaïm haïnh, coù nghóa laø phaûi soáng 

thieåu duïc tri tuùc, ba y moät baùt, töù söï vöøa ñuû 

khoâng ñöôïc caát giöõ thöøa dö. Vaø thoï duïng nhö 

vaäy, môùi ñuùng nghóa cuûa moät baäc Thaùnh Taêng 

ñoaïn tröø laäu hoaëc. 

 Phöông caùch thöù tö, tu taäp taâm voâ laäu 

baèng phaùp Nhö Lyù Taùc yù maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

³Coù nhöõng laäu hoaëc phaûi do kham nhaãn 

ñöôïc ñoaïn tröø .́ Nhö vaäy, phaùp thöù tö laø phaûi 

duøng taùc yù ³kham nhaăn´ ñeå dieät tröø laäu hoaëc. 

Vaäy kham nhaãn nghóa laø gì? 

Kham laø chòu ñöïng; nhaãn laø nhòn nhuïc. 

Vaäy kham nhaãn coù nghóa laø nhòn nhuïc chòu 

ñöïng baát cöù moät aùc phaùp naøo xaûy ñeán. 

Ví duï 1: Nhö muøi hoâi thoái xoâng leân, khieán 

cho chuùng ta raát khoù chòu, nhöng chuùng ta vaãn 
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kham nhaãn an nhieân khoâng bò chi phoái taâm, 

vaãn soáng moät caùch töï nhieân khoâng heà than 

traùch nhö theá naøy, nhö theá khaùc. Muoán ñaït 

ñöôïc taâm nhö vaäy chuùng ta phaûi duøng phaùp 

Nhö Lyù Taùc YÙ: ³TaĂm phaěi baāt đoĄng, muĘi hoĂi 

thoái laø höông traàn. Höông traàn laø phaùp voâ 

thöôøng luùc coù, luùc khoâng ta chaúng heà sôï 

haõi. Höông tra àn haõy ñi! Ñi!!! Ta khoâng heà 

sĔď haĕi ngĖĔi´. Hoaëc chuùng ta taùc yù caâu khaùc 

³TaĂm phaěi thanh thaěn an laďc trĖĔęc muĘi 

hoĂi thoāi, traęnh neę laĘ heĘn yeāu´ ... 

Ví duï 2: ÔÛ moät nôi coù ruoài muoãi nhieàu 

chuùng ta vaãn soáng, vaãn thaûn nhieân, nhöng bieát 

giöõ gìn veä sinh ngaên vaø chaën chuùng taïo thaønh 

moät moâi tröôøng khoâng oâ nhieãm thanh tònh, chöù 

khoâng traùnh neù. Ñoù laø chuùng ta kham nhaãn vaø 

thieän xaûo, chöù khoâng phaûi vì vaäy maø traùnh neù 

vaø tìm caùch dieät chuùng vôùi loøng thieáu söï thöông 

yeâu. 

Kham nhaãn coù nhieàu ñoái töôïng nhö: thôøi 

tieát noùng laïnh, ñoùi khaùt, ruoài muoãi, maï lî, phæ 

baùng; caùc caûm thoï ñau ñôùn, nhöùc nhoái, sung 

söôùng, thích thuù, sôï haõi lo laéng, phieàn naõo, 

giaän hôøn, v.v.. Taát caû nhöõng ñoái töôïng treân ñaây 

khi gaëp ñeàu phaûi kham nhaãn. 
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Chuùng ta haõy ñoïc laïi ñoaïn kinh döôùi ñaây, 

maø ñöùc Phaät ñaõ daïy kham nhaãn ñeå ñoaïn tröø 

laäu hoaëc moät caùch roõ raøng vaø cuï theå hôn:  

³VaĘ naĘy caęc TyĘ Kheo, theā naĘo laĘ laĄu 

hoaëc phaûi do kham nhaãn ñöôïc ñoaïn tröø?  

Naøy caùc Tyø Kheo, ôû ñaây, coù Tyø Kheo 

nhö lyù giaùc saùt, kham nhaãn laïnh, noùng, 

ñoùi khaùt, söï xuùc chaïm cuûa ruoài muoãi, gioù, 

söùc noùng maët trôøi, caùc loaøi boø saùt; kham 

nhaãn nhöõng caùch noùi maï lî, phæ baùng.  

Vò aáy coù tính kham nhaãn caùc caûm thoï 

veà thaân, nhöõng caûm thoï thoáng khoå, khoác 

lieät, ñau nhoái, nhöùc nhoùi, khoâng sung 

söôùng, khoâng thích thuù, cheát ñieáng ngöôøi.  

Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng 

kham nhaãn nhö va äy, caùc laäu hoaëc taøn haïi 

vaø nhieät naõo aáy coù theå khôûi leân. Neáu vò aáy 

kham nhaãn nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn haïi 

vaø nhieät naõo aáy khoâng coøn nöõa. 

Naøy caùc Tyø Kheo, caùc phaùp aáy ñöôïc 

goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do kham nhaãn 

ñö Ĕďc đoaďn trĖĘ´. 

Neáu ñoaïn kinh naøy khoâng ñöôïc giaûng 

traïch roõ raøng qua kinh nghieäm cuûa moät ngöôøi 
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tu chöùng, thì chuùng ta chæ coøn bieát kham nhaãn, 

chòu ñöïng baèng caùch öùc cheá taâm tröôùc caùc aùc 

phaùp vaø caùc caûm thoï. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

ÔÛ ñaây, khi ñöùc Phaät daïy ñeán choã kham 

nhaãn ñeå ñoaïn tröø laäu hoaëc thì Ngaøi ñaõ khoâng 

queân trang bò cho chuùng ta moät phöông phaùp 

tuyeät vôøi ñeå kham nhaãn. Ñoù laø phaùp moân Nhö 

Lyù Taùc YÙ. Chuùng toâi ñoïc laïi ñoaïn kinh maø ñöùc 

Phaät chæ daïy caùch thöùc ñoaïn tröø laäu hoaëc baèng 

phaùp moân Nhö Lyù Taùc yù cho caùc baïn. Caùc baïn 

haõy laéng nghe: ³NaĘy caęc TyĘ Kheo, do nhĖ lyę 

taùc yù, caùc laäu hoaëc chöa sanh khoâng sanh 

khôûi, vaø caùc laäu hoaëc ñaõ sanh ñöôïc tröø 

dieĄt´. 

Khi tu taäp ñeå dieät tröø laäu hoaëc vôùi tri 

kieán, vôùi phoøng hoä, vôùi thoï duïng, vôùi kham 

nhaãn, vôùi traùnh neù, vôùi tröø dieät vaø vôùi tu taäp, 

thì ñeàu phaûi duøng phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ. Neáu 

khoâng duøng phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ maø tu taäp baûy 

phaùp treân ñaây ñeå dieät laäu hoaëêc thì ñoù laø öùc cheá 

taâm, chöù khoâng phaûi ñoaïn dieät laäu hoaëc. 

Toùm laïi, baøi kinh ³Taāt Caě LaĄu Hoaċc´ laø 

ñöùc Phaät daïy cho chuùng ta baûy caùch dieät laäu 

hoaëc baèng phaùp moân ³NhĖ Lyę Taęc Yù.́ Xin caùc 

baïn löu yù vaø nhôù kyõ cho baøi kinh naøy, chæ coù 

moät nghóa duy nhaát, khoâng coøn coù nghóa naøo 
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khaùc nöõa. Con ñöôøng tu theo Phaät giaùo khi 

ñoaïn tröø taát caû laäu hoaëc laø chöùng ñaïo. Thieàn 

ñònh cuûa Ñaïo Phaät laø moät loaïi thieàn ñònh nhaém 

vaøo choã ñau khoå cuûa con ngöôøi, tu taäp ñeå ñaåy 

lui vaø dieät chuùng ra khoûi thaân taâm. Nhöõng 

phaùp moân tu taäp nhö vaäy khoâng coù khoù khaên, 

khoâng coù meät nhoïc caùc baïn aï! Chæ caàn baïn coù yù 

chí, coù nghò löïc, coù gan daï laø taâm caùc baïn seõ voâ 

laäu hoaøn toaøn. Vì theá, ñöùc Phaät daùm xaùc ñònh 

thôøi gian tu taäp: 7 ngaøy, 7 thaùng, 7 naêm laø thôøi 

gian cuoái cuøng ai cuõng coù theå laøm ñöôïc, chöù 

khoâng phaûi chæ coù ngöôøi caên cô cao môùi tu taäp 

ñöôïc 

 Phöông caùch thöù naêm, tu taäp taâm voâ laäu 

baèng phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ. Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

³Coę nhĖĕng laĄu hoaċc phaěi do traùnh neù ñöôïc 

ñoaïn tröø ǿ. Nhö vaäy, phaùp thöù tö laø phaûi duøng 

taùc yù ³traęnh neę ́ ñeå dieät tröø laäu hoaëc. Vaäy 

traùnh neù nghóa laø gì? 

Traùnh neù coù nghóa laø khoâng daùm gaàn guõi, 

traùnh xa, khoâng daùm gaëp maët, khoâng daùm ôû 

gaàn. Ngöôøi xöa daïy: ³choďn ThaĀy maĘ hoďc, 

choďn baďn maĘ chĔi. ³Thoęi thĖĔĘng gaĀn mĖďc 

thì ñen, anh em baïn höõu ta neân choïn 

ngĖĔĘi´. Traùnh nhöõng ngöôøi baïn xaáu aùc, traùnh 

nhöõng ngöôøi uoáng röôïu say söa, traùnh nhöõng 
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ngöôøi hung aùc, noùi doái, noùi lôøi hung aùc, traùnh 

nhöõng ngöôøi troäm cöôùp, taø daâm laáy vôï ngöôøi 

khaùc, traùnh nhöõng ngöôøi gian xaûo, traùnh nhöõng 

con thuù vaät döõ, v.v.. Trong Ñaïo Phaät daïy chuùng 

ta soáng ñoäc cö, ñoù laø muïc ñích traùnh neù vôùi 

nhöõng ngöôøi aùc, nhöõng lôøi noùi aùc, nhöõng lôøi noùi 

xaáu ngöôøi khaùc, v.v.. 

Haõy ñoïc laïi ñoaïn kinh maø ñöùc Phaät ñaõ daïy 

chuùng ta traùnh neù caùc aùc phaùp ñeå thaân taâm 

khoâng bò laäu hoaëc taùc ñoäng:  

³VaĘ naĘy caęc TyĘ Kheo, theā naĘo laĘ caęc 

laäu hoaëc phaûi do traęnh neę đĖĔďc đoaďn trĖĘ?´  

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, Ĕě đaĂy TyĘ kheo nhĖ 

lyù giaùc saùt traùnh neù voi döõ, traùnh neù ngöïa 

döõ, traùnh neù boø döõ, traùnh neù choù döõ, raén, 

khuùc caây, gai goác, hoá saâu, vöïc nuùi, ao nöôùc 

nhôùp, vuõng nöôùc. Coù nhöõng choã ngoài 

khoâng xöùng ñaùng ngoài, nhöõng truù xöù 

khoâng neân lai vaõng, nhöõng baïn beø aùc ñoäc 

maø neáu giao du thì bò caù c vò ñoàng Phaïm 

haïnh coù trí nghi ngôø, khinh thöôøng; vò aáy 

nhö lyù giaùc saùt traùnh neù choã ngoài khoâng 

xöùng ñaùng aáy, truù xöù khoâng neân lai vaõng 

aāy vaĘ caęc baďn đoĄc aęc aāy´. 
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³NaĘy caęc TyĘ Kheo, neāu vĒ aāy khoĂng 

traùnh neù nhö vaäy, ca ùc laäu hoaëc taøn haïi vaø 

nhieät naõo aáy coù theå khôûi leân. Neáu vò aáy 

traùnh neù nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø 

nhieĄt naĕo aāy khoĂng coĘn nĖĕa´. 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, caęc phaęp aāy đĖĔďc 

goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do traùnh neù ñöôïc 

đoaďn trĖĘ´. 

Ñoaïn kinh naøy daïy chuùng ta traùnh neù 

baèng söï taùc yù höôùng taâm haèng ngaøy ñeå khi gaëp 

caûnh maø bieát phoøng ngöøa kòp thôøi. 

Thöa caùc baïn! Treân ñaây laø phaùp traùnh neù 

ñeå dieät laäu hoaëc. Vaäy caùc baïn ñeán ñaây tu haønh 

ñeå dieät laäu hoaëc hay ñeå nuoâi laäu hoaëc?  

Caùc baïn veà ñaây laø coù moät muïc ñích cao caû, 

soáng nhö Phaät, soáng nhö Phaùp, soáng nhö Giôùi, 

soáng nhö chuùng Thaùnh Taêng. Vaäy maø caùc baïn 

coøn thích hoäi hoïp noùi chuyeän, coøn thích keát beø 

keát baïn, coøn thích aên, thích nguû... Nhö vaäy, caùc 

baïn coù traùnh neù khoâng? Caùc baïn coù laøm ñuùng 

lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät khoâng? 

Muoán heát laäu hoaëc thì phaûi soáng ñoäc cö 

cho troïn veïn, phaûi soáng ñuùng giôùi haïnh. Neáu 

soáng khoâng ñuùng nhö vaäy, thì tu theo Phaät giaùo 

ñaâu coù ích lôïi gì caùc baïn aï!? Chæ uoång cho moät 
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ñôøi ngöôøi chaúng ích lôïi cho mình maø coøn mang 

tieáng löøa ñaûo ngöôøi khaùc nöõa. Khoâng tu thì thoâi 

maø ñaõ tu thì phaûi tu cho ñuùng phaùp cuûa Phaät, 

ñöøng tu theo phaùp cuûa Toå Sö maø cho raèng tu 

theo phaùp cuûa Phaät thì chuùng toâi e raèng caùc 

baïn seõ coù toäi raát naëng, tröôùc khi cheát caùc baïn 

phaûi soáng moät khoaûng ñôøi trong thaûm traïng 

thöông ñau treân giöôøng beänh, duø caùc ñeä töû cuûa 

caùc baïn coù che giaáu gì thì laøm sao che giaáu ñöôïc 

vôùi ngöôøi coù trí tueä Tam Minh. 

Cho neân, ngöôøi coù trí tueä Tam Minh quan 

saùt bieát caùc Toå tu haønh ñeán ñaâu; bieát taát caû caùc 

phaùp moân cuûa caùc Toå naøo tu haønh chæ rôi vaøo 

töôûng ñònh, thaàn thoâng töôûng, trí tueä töôûng, 

theá giôùi töôûng, Phaät Taùnh töôûng, Cöïc Laïc 

töôûng, Nieát Baøn töôûng, v.v.. 

Ngöôøi coù trí Tam Minh bieát caùc Toå tröôùc 

khi cheát, bò nhaân quaû haønh haï xaùc thaân khoå 

ñau nhö theá naøo? Bieát raát roõ taâm caùc Toå tu 

haønh coøn tham, saân, si hay ñaõ chaám döùt tham, 

saân, si, v.v.. Thaáy bieát roõ nhö thaät, khoâng coù gì 

che giaáu ngöôøi coù trí Tam Minh. Do ñoùù, chuùng 

toâi khaúng ñònh phaùp moân tu haønh hieän giôø cuûa 

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä laø nhöõng phaùp 

töôûng. Xin caùc baïn neân löu yù ñieàu naøy, vì choïn 
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sai phaùp seõ ñöa caùc baïn vaøo ñöôøng cuøng, coù khi 

bò ñieân khuøng cho ñeán cheát. 

 Phöông caùch thöù saùu, tu taäp taâm voâ laäu 

baèng phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ maø ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

³Coę nhĖĕng laĄu hoaċc phaěi do tröø dieät ñöôïc 

ñoaïn tröø .́ Nhö vaäy, phaùp thöù saùu laø phaûi 

duøng taùc yù ³trĖĘ dieĄt´ ñeå dieät tröø laäu hoaëc. Vaäy 

tröø dieät nghóa laø gì? 

Tröø dieät laø laøm cho saïch khoâng coøn nöõa. 

Toaøn caâu treân ñaây nghóa laø: Coù nhöõng laäu hoaëc 

caàn phaûi tröïc tieáp ñoaïn tröø laäu hoaëc cho thaät 

saïch. 

Ví duï 1: Chöa ñeán giôø aên maø buïng ñoùi 

muoán aên thì nhaát ñònh khoâng aên. AÊn phaûi ñuùng 

giôø, chöù khoâng theå aên phi thôøi ñöôïc. Vaø söï 

quyeát ñònh khoâng aên ñoù baèng phöông phaùp nhö 

lyù taùc yù: ³Phaěi tĖĘ boě tčnh tham aĊn uoāng phi 

thôøi. Muoán laøm moät vò Thaùnh Taêng maø aên 

uoáng phi thôøi thì nghóa lyù gì laø moät Thaùnh 

TaĊng?´. 

Ví duï 2: Chöa ñeán giôø nguû maø muoán ñi 

nguû thì nhaát ñònh khoâng ñi nguû, nhaát ñònh 

khoâng nguû phi thôøi, nhöng khoâng nguû phi thôøi 

thì khoâng phaûi deã. Phaûi khoâng caùc baïn? Muoán 

khoâng nguû phi thôøi thì phaûi coù phöông phaùp 
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dieät tröø, phaù hoân traàm, thuøy mieân. Hoân traàm, 

thuøy mieân cuõng laø moät laäu hoaëc nhö caùc laäu 

hoaëc khaùc. Muoán dieät tröø noù coù nhieàu phöông 

phaùp, nhöng ôû ñaây ñöùc Phaät daïy baèng phöông 

phaùp nhö lyù taùc yù: ³HoĂn traĀm, thuĘy mieĂn laĘ 

moät traïng thaùi ngu si, ta phaûi töø boû xa lìa, 

ñoaïn dieät, laøm cho thaĄt saďch´. 

Khi bò hoân traàm thuøy mieân taán coâng thì 

chuùng ta vöøa ñi kinh haønh, vöøa taùc yù: ³VĔęi 

taâm ñònh tænh toâi bieát toâi ñi kinh haønh,  

chaân traùi böôùc. Vôùi taâm ñònh tænh toâi bieát 

toĂi đi kinh haĘnh, chaĂn phaěi bĖĔęc´.  

Treân ñaây laø nhöõng laäu hoaëc caàn phaûi tröïc 

tieáp dieät tröø nhö: Taâm toâi coù tham thì toâi bieát 

taâm coù tham. Taâm coù tham thì caàn phaûi dieät 

tröø baèng caâu phaùp höôùng: ³Tham laĘ aęc phaęp 

laĘ khoą đau haĕy đi, đi!´ hoaëc ³Tham khoĂng 

phaûi laø ta. Ta khoâng chaáp nhaän ngöôi, 

ngĖĔi haĕy đi, đi!´. 

Taâm toâi coù saân thì toâi bieát taâm coù saân. 

Taâm coù saân thì caàn phaûi dieät tröø baèng caâu phaùp 

höôùng: ³SaĂn laĘ aęc phaęp laĘ khoą đau haĕy đi, 

ñi! ´ hoaëc ³Saân khoâng phaûi laø ta. Ta khoâng 

chaāp nhaĄn ngĖĔi, ngĖĔi haĕy đi, đi!´. 

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät daïy:  
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³VaĘ naĘy caęc TyĘ Kheo, theā naĘo laĘ caęc 

laäu hoaëc phaûi do tröø dieät ñöôïc ñoaïn tröø? 

Naøy caùc Tyø Kheo, ôû ñaây, Tyø Kheo nhö 

lyù giaùc saùt khoâng coù chaáp nhaän duïc nieäm 

khôûi leân, töø boû, tröø dieät, dieät taän. Khoâng 

cho toàn taïi duïc nieäm aáy; khoâng coù chaáp 

saân nieäm ñaõ khôûi leân, töø boû, tröø dieät, dieät 

taän. Khoâng cho toàn taïi saân nieäm aáy; khoâng 

coù chaáp caùc aùc baát thieän phaùp luoân luoân 

khôûi leân, töø boû, tröø dieät, dieät taän. Khoâng 

cho toàn taïi caùc aùc baát thieän phaùp aáy. 

Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng tröø 

dieät nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät 

naõo aáy coù theå khôûi leân. Neáu vò aáy tröø dieät 

nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo 

aáy khoâng coøn nöõa. 

Naøy caùc Tyø Kheo, caùc phaùp aáy ñöôïc 

goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do tröø dieät ñöôïc 

đoaďn trĖĘ´.  

Lôøi daïy treân ñaây raát roõ raøng, muoán dieät 

tröø caùc laäu hoaëc naøy thì phaûi coù ñaày ñuû nghò 

löïc, phaûi coù söï quyeát chí, gan daï ngaên chaën 

khoâng ñeå taâm laøm theo duïc. Nguyeän cheát boû 

chöù khoâng laøm noâ leä, tay sai cho duïc. Coù quyeát 

taâm cao nhö vaäy thì môùi thaéng ñöôïc duïc. 
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 Phöông caùch thöù baûy, tu taäp taâm voâ laäu 

baèng phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ. Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

³Coę nhĖĕng laĄu hoaċc phaûi do tu taäp ñöôïc 

ñoaïn tröø .́ Nhö vaäy, phaùp thöù baûy laø phaûi 

duøng taùc yù ³tu taĄp´ ñeå dieät tröø laäu hoaëc. Vaäy 

tu taäp nghóa laø gì? 

Tu taäp laø duøng yù thöùc tö duy, suy nghó caùi 

ñuùng, caùi sai, caùi thieän, caùi aùc, v.v.. Choïn löïa 

töøng caâu taùc yù cho hôïp vôùi ñaëc töôùng cuûa mình, 

hoaëc choïn löïa nhöõng haønh ñoäng noäi ngoaïi cuûa 

thaân, ñeå taïo thaønh nieäm. Nhôø nöông nieäm aáy 

tu taäp tænh giaùc, nhôø tænh giaùc an truù thaân taâm, 

nhôø an truù thaân taâm môùi xaû ly tham, saân, si, 

maïn, nghi ñöôïc. 

Thöa caùc baïn! Muoán tu taäp ñeå ñoaïn dieät 

laäu hoaëc thì caùc baïn phaûi bieát caùc phaùp naøo tu 

taäp tröôùc tieân. Vaäy, phaùp moân tröôùc tieân ñeå caùc 

baïn tu taäp laø phaùp naøo, caùc baïn coù bieát chaêng? 

Coù leõ caùc baïn seõ traû lôøi: Töù Chaùnh Caàn, Töù 

Nieäm Xöù, hay Ñònh Nieäm Hôi Thôû, v.v.. Khoâng 

phaûi ñaâu caùc baïn aï! Phaùp caùc baïn ñaàu tieân môùi 
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vaøo tu taäp laø phaùp moân Baûy Giaùc Chi
1
. Vaäy Baûy 

Giaùc Chi laø gì? Baûy Giaùc Chi goàm coù laø: 

1- Traïch Phaùp Giaùc Chi  

2- Nieäm Giaùc Chi 

3- Tinh Taán Giaùc Chi 

4- Khinh An Giaùc Chi 

5- Hyû Giaùc Chi 

6- Ñònh Giaùc Chi 

7- Xaû Giaùc Chi 

Muoán tu taäp ñoaïn dieät laäu hoaëc thì Traïch 

Phaùp Giaùc Chi laø phaùp moân tu taäp thöù nhaát. 

Taïi sao noù laø phaùp moân tu taäp thöù nhaát? Muoán 

bieát taïi sao noù laø phaùp moân tu taäp thöù nhaát thì 

phaûi hieåu nghóa. 

Vaäy Traïch Phaùp Giaùc Chi laø gì? Traïch 

Phaùp Giaùc Chi coù nghóa laø choïn löïa phaùp moân 

tu taäp ñeå ñöôïc giaùc ngoä giaûi thoaùt. Ngöôøi tu taäp 

maø khoâng bieát choïn phaùp moân tu haønh laø ngöôøi 

thieáu caân nhaéc, thieáu tö duy, thieáu saùng suoát, 

thöôøng nheï daï, yeáu loøng, deã bò ngöôøi khaùc löøa 

                                                           
1
 - Chuùng ta phaûi hieåu vaø phaân bieät cho roõ raøng Baûy Giaùc 

Chi coù hai phaàn: 1- Baûy phaùp Giaùc Chi; 2- Baûy naêng löïc 

Giaùc Chi. 
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ñaûo. Nhöõng ngöôøi nhö vaäy laø nhöõng ngöôøi meâ 

tín, cuoàng tín trong toân giaùo. Haàu heát moät soá 

ngöôøi chæ tin theo phaùp moân Ñaïi Thöøa vaø 

Thieàn Toâng neân khoâng chòu nghieân cöùu, vì theá 

tu gaàn cheát maø chaúng giaûi thoaùt ñöôïc nhöõng gì, 

suoát ñôøi chæ tu taäp, nhöng cuoái cuøng tay traéng 

cuõng laø tay traéng. 

Bôûi vaäy, muoán tu taäp thì phaûi choïn löïa 

phaùp, chöù khoâng leõ muoán tu maø ñuïng phaùp naøo 

cuõng tu taäp phaùp naáy sao? Tu nhö vaäy laø tu 

trong ngu si, deã bò ngöôøi khaùc löøa ñaûo phaùp giaû. 

Do khoâng traïch phaùp, deã rôi vaøo caïm baãy cuûa 

taø phaùp ngoaïi ñaïo. Vì khoâng bieát traïch phaùp 

neân tín ñoà Phaät giaùo ñaõ rôi vaøo roï löôùi cuûa Ñaïi 

Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä. Bieát bao nhieâu coâng 

söùc vaø tieàn cuûa ñoàng baøo Phaät töû ñoå vaøo nôi 

ñaây nhö nuùi nhö röøng, nhöng xeùt cho cuøng thì 

chaúng coù ích lôïi gì, chæ laø moät taâm lyù thö giaõn 

cuûa nhöõng ngöôøi cuoàng tín. 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy daïy chuùng ta baét 

ñaàu vaøo phaùp tu taäp laø phaûi bieát choïn löïa phaùp. 

Choïn löïa phaùp töùc laø Traïch Phaùp Giaùc Chi. Vì 

qua kinh nghieäm tu haønh cuûa ñöùc Phaät ngaøy 

xöa, khi ñi tu Ngaøi chæ bieát tin muø quaùng theo 

lôøi daïy cuûa caùc vò Baø La Moân, cho neân saùu naêm 

khoå haïnh nôi röøng giaø, thaân mình tieàu tuïy ñi 
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heát muoán noåi nhö saép cheát, maø chaúng ñöôïc lôïi 

ích gì cho kieáp ñôøi khoå ñau. 

Sau khi töï tìm ra ñöôøng loái tu taäp thì Ngaøi 

caûm thaáy nhö khoâng coù gì khoù khaên vaø meät 

nhoïc, chæ caàn bieát caùch xaû taâm ñuùng nhö baûy 

tröôøng hôïp treân ñaây. Vaø tröôøng hôïp cuoái cuøng 

ñeå xaû taâm baèng nhöõng phaùp moân tu taäp, nhöng 

phaûi duøng phaùp nhö lyù taùc yù ñi song haønh theo 

baûy tröôøng hôïp xaû taâm. 

Khi baét ñaàu vaøo phaùp tu taäp thì phaûi söû 

duïng phaùp Baûy Giaùc Chi, duø laø soáng ñôøi soáng 

Phaïm haïnh vaãn phaûi söû duïng Giaùc Chi cho ñeán 

phaùp tu cuoái cuøng ñeå nhaäp caùc ñònh vaø thöïc 

hieän Tam Minh cuõng phaûi duøng Baûy Giaùc Chi, 

nhöng noù khoâng phaûi laø Baûy Phaùp Giaùc Chi maø 

laø baûy naêng löïc Giaùc Chi. Ñaây, chuùng ta haõy 

ñoïc ñoaïn kinh naøy thì thaáy roõ raøng laø ñöùc Phaät 

ñaõ daïy:  

1/ ³NaĘy caęc TyĘ Kheo, Ĕě đaĂy, TyĘ Kheo 

nhö lyù giaùc saùt tu taäp Nieäm Giaùc Chi, 

Nieäm Giaùc Chi naøy y vieãn ly, y ly tham, y 

ñoaïn dieät, y höôùng ñeán töø boû́ . 

2/ ³NaĘy caęc TyĘ Kheo, Ĕě đaĂy, TyĘ Kheo 

nhö lyù giaùc saùt tu taäp Traïch Phaùp Giaùc 
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Chi, Traïch Phaùp Giaùc Chi naøy y vieãn ly, y 

ly tham, y ñoaïn dieät, y höôùng ñeán töø boû ´. 

3/ ³NaĘy caęc TyĘ Kheo, neāu vĒ aāy khoĂng 

tu taäp nhö lyù giaùc sa ùt tu taäp Tinh Taán 

Giaùc Chi, Tinh Taán Giaùc Chi naøy khoâng y 

vieãn ly, y ly tham, y ñoaïn dieät, y höôùng ñeán 

tĖĘ boě´. 

4/ ³Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng 

tu taäp nhö lyù giaùc saùt tu taäp Khinh an 

Giaùc Chi, Khinh an Giaùc Chi naøy khoâng y  

vieãn ly, y ly tham, y ñoaïn dieät, y höôùng ñeán 

tĖĘ boě´. 

5/ ³Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng 

tu taäp nhö lyù giaùc saùt tu taäp Hyû Giaùc Chi, 

Hyû Giaùc Chi naøy khoâng y vieãn ly, y ly 

tham, y ñoaïn dieät, y höôùng ñeán töø boû´. 

6/ ³Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng 

tu taäp nhö lyù giaùc saùt tu taäp Ñònh Giaùc 

Chi, Ñònh Giaùc Chi naøy khoâng y vieãn ly, y 

ly tham, y ñoaïn dieät, y höôùng ñeán töø boû .́ 

7/ ³Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng 

tu taäp nhö lyù giaùc saùt tu taäp Xaû Giaùc Chi, 

Xaû Giaùc Chi naøy khoâng y vieãn ly, y ly 

tham, y đoaďn dieĄt, y hĖĔęng đeān tĖĘ boě´. 
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³Naøy caùc Tyø Kheo, neáu vò aáy khoâng tu 

taäp nhö vaäy, caùc laäu hoaëc taøn haïi vaø nhieät 

naõo aáy coù theå khôûi leân. Neáu vò aáy tu taäp 

nhö vaäy, caùc la äu hoaëc taøn haïi vaø nhieät naõo 

aáy khoâng coøn nöõá. 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, caęc phaęp aāy đĖĔďc 

goïi laø caùc laäu hoaëc phaûi do tu taäp ñöôïc 

đoaďn trĖĘ´. 

 Ñoïc baøi kinh treân, chuùng ta thaáy ñöùc 

Phaät daïy tu taäp xaû taâm raát tæ mæ. Moãi taâm 

nieäm trong ta khôûi leân ôû nhieàu goùc ñoä aùc phaùp 

khaùc nhau. Do ñoù, ñöùc Phaät ñaõ chia laøm baûy 

caùch ñoaïn dieät laäu hoaëc, tuøy theo moãi laäu hoaëc 

duøng phaùp taùc yù maø dieät chuùng. Coù phaùp moân 

tu taäp tröïc tieáp dieät laäu hoaëc nhö vaäy, theá maø 

treân ñöôøng tu taäp chuùng ta coøn gaëp bieát bao 

thöù laäu hoaëc raát cöùng ñaàu vaø khoù trò. Cho neân, 

nhìn laïi phaùp tu taäp cuûa caùc Toå sö thaáy roõ chæ 

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng laø nhöõng loaïi phaùp 

moân traùnh neù, troán chaïy laäu hoaëc. Tu nhö vaäy, 

duø coù tu muoân kieáp cuõng chaúng ñi ñeán ñaâu, chæ 

uoång phí moät ñôøi tu maø thoâi. Caùc baïn cöù suy 

ngaãm laïi xem coù ñuùng khoâng? 

Baøi kinh treân ñaây laø moät baøi kinh raát 

tuyeät vôøi giuùp cho moãi haønh giaû ñoaïn tröø laäu 

hoaëc taän goác. 
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TỰ XÉT MÌNH BIẾT MÌNH  

CÓ CHỨNG ĐƯỢC QUẢ A LA HÁN  

HAY KHÔNG? 

LỜI PHẬT DẠY 

³NaĘy BaĘ La MoĂn, thaĄt sĖď laĘ vaĄy. NaĘy 

Baø La Moân thaät khoù truù xöù xa vaéng 

trong röøng nuùi hoang vu! Thaät khoù khaên 

ñôøi soáng vieãn ly! Thaät khoù thöôûng thöùc 

ñôøi soáng ñoäc cö! Ta nghó raèng röøng ruù 

laøm roái loaïn taâm trí vò Tyø Kheo chöa 

chĖęng thieĀn đĒnh´. 

 

 CHÚ GIªI: 

Ñ oaïn kinh naøy chæ cho chuùng ta thaáy 

raèng: Ñôøi soáng nôi hoang vaéng, ñôøi soáng vieãn 

ly vaø ñôøi soáng ñoäc cö, baûn chaát con ngöôøi khoù 

maø soáng ñöôïc. Vì con ngöôøi soáng trong duïc laïc 

vaø aùc phaùp nhö vaäy, thì caûnh hoang vaéng röøng 

ruù seõ laøm roái loaïn taâm trí cuûa hoï. Vaäy ñôøi soáng 



                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-91- 

 

nôi hoang vaéng nhö theá naøo? Ñôøi soáng vieãn ly 

nhö theá naøo? Ñôøi soáng ñoäc cö nhö theá naøo?  

  Ñôøi soáng nôi hoang vaéng laø soáng nôi 

röøng ruù, nôi nghóa ñòa, nôi caùnh ñoàng moâng 

quaïnh, nôi hoøn ñaûo giöõa bieån khôi, v.v.. 

  Ñôøi soáng vieãn ly laø ñôøi soáng khoâng nhaø 

cöûa khoâng gia ñình, ñôn thaân, ñôn chieác, soáng 

ñoäc thaân moät mình, v.v.. 

  Ñôøi soáng ñoäc cö laø ñôøi soáng khoâng giao 

thieäp vôùi ai, khoâng thích taäp hoïp, khoâng thích 

noùi chuyeän, khoâng thích giao du, khoâng thích 

qua laïi, khoâng thích tranh luaän, khoâng thích 

baïn beø, v.v.. 

Ñôøi soáng nhö vaäy khoâng thích hôïp vôùi 

ngöôøi theá gian, ngöôøi phaøm phu, ngöôøi coøn ham 

vui, ngöôøi coøn ham thích duïc laïc, v.v.. Cho neân, 

hoï khoâng theå soáng nhö vaäy ñöôïc. Ngöôïc laïi, chæ 

coù nhöõng baäc höôùng ñeán Thaùnh quaû A La Haùn 

thì môùi soáng ñöôïc nhö vaäy. 

Töï xeùt mình coù thích soáng trong ba tröôøng 

hôïp naøy thì ngöôøi aáy seõ tu taäp chöùng quaû A La 

Haùn chæ trong moät ñôøi naøy, coøn ngöôïc laïi, thì 

raát khoù chöùng quaû A La Haùn. Chuùng ta haõy ñoïc 

ñoaïn kinh keá tieáp döôùi ñaây thì seõ thaáu hieåu raát 

roõ raøng:  
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³NaĘy BaĘ La MoĂn, xĖa kia khi Ta chĖa 

chöùng ngoä Chaùnh ñaúng giaùc, khi coøn laø Boà 

Taęt, Ta nghē nhĖ sau: ³ThaĄt khoę kham 

nhaãn nhöõng truï xöù xa vaéng, trong röøng 

nuùi hoang vu! Thaät khoù khaên ñôøi soáng 

vieãn ly! Tha ät khoù thöôûng thöùc ñôøi soáng ñoäc 

cö! Ta nghó raèng: Röøng nuùi laøm roái loaïn 

taâm trí vò Tyø Kheo chöa chöùng thieàn 

đĒnh!´. 

³NaĘy BaĘ La MoĂn, roĀi ta suy nghē: 

³NhĖĕng Sa moĂn hay BaĘ La MoĂn naĘo, thaĂn 

nghieäp khoâng thanh tònh, soáng trong caùc  

truï xöù xa vaéng, trong röøng nuùi hoang vu, 

do nguyeân nhaân nhieãm tröôùc, thaân nghieäp 

khoâng thanh tònh, nhöõng toân giaû Sa Moân 

hay Baø La Moân aáy laøm cho sôï haõi, khieáp 

ñaûm, baát thieän khôûi leân. Ta khoâng coù thaân 

nghieäp khoâng thanh tò nh, soáng taïi caùc truï 

xöù xa vaéng, trong röøng nuùi hoang vu. 

Thaân nghieäp ta thanh tònh. Ta laø moät 

trong nhöõng baäc Thaùnh ´. 

ņoӴn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh roõ raøng: 

³Thaân nghieäp khoâng thanh tònh, nhöõng 

toân giaû Sa Moân hay Baø La Moân aáy laøm cho 

sôï haõi, khieáp ñaûm, baát thieän khôûi leâń . Choã 
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chuùng ta caàn hieåu laø thaân nghieäp khoâng thanh 

tònh. Vaäy thaân nghieäp khoâng thanh tònh laø gì? 

Thaân nghieäp khoâng thanh tònh coù nghóa laø 

thaân coøn thích duïc laïc nhö aên uoáng phi thôøi, 

thaân hay beänh taät ñau yeáu, thaân thích daâm 

duïc, thaân hay ñoát löûa gieát haïi chuùng sanh, thaân 

löôøi bieáng öa thích nguû nghæ, thaân hay laøm 

nhöõng ñieàu aùc laøm cheát vaø ñau khoå caùc loaøi 

chuùng sanh, thaân ñi ñöùng khoâng nheï nhaøng 

ñaèm thaém, thaân coøn ñoû maët tía tai, thaân coøn 

muoán co tay ñaùnh ngöôøi khaùc, vaät khaùc, v.v.. 

Noùi chung thaân nghieäp khoâng thanh tònh goàm 

coù ba haønh ñoäng chính:  

1- Thaân coù nhöõng haønh ñoäng aùc nhö 

troäm caép cöôùp giöït laáy cuûa khoâng cho. 

2- Thaân öa thích daâm duïc, öa thích noùi 

chuyeän ngöôøi khaùc phaùi, thaân coù haønh ñoäng thuû 

daâm. 

3- Thaân gieát haïi chuùng sanh, laøm cho 

chuùng sanh ñau khoå. 

Khi naøo thaân nghieäp thanh tònh thì khoâng 

coøn nhöõng haønh ñoäng aùc ñoù nöõa. Cho neân, 

trong kinh Giaùo Giôùi La Haàu La ñöùc Phaät daïy 

phaûi luoân luoân phaûn tænh laïi thaân haønh nghieäp 

cuûa mình, neáu thaân haønh nghieäp cuûa mình laøm 
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khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai thì nhaát 

ñònh cheát cuõng khoâng laøm, coøn thaân haønh 

nghieäp naøo khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå caû hai thì môùi laøm. Neáu moät ngöôøi taäp nhö 

vaäy thì hoï ôû nhöõng choã xa vaéng hoang vu, 

khoâng heà sôï haõi. 

Chuùng ta haõy laéng nghe tieáp ñöùc Phaät 

daïy: ³NaĘy Sa MoĂn hay BaĘ La MoĂn naøo coù 

khaåu nghieäp khoâng thanh tònh ... yù nghieäp 

khoĂng thanh tĒnh¥ Coę maďng soāng khoĂng 

thanh tònh, soáng trong caùc truï xöù xa vaéng, 

trong röøng nuùi hoang vu, do nguyeân nhaân 

nhieãm tröôùc, maïng soáng khoâng thanh tònh, 

nhöõng toân giaû Sa Moân hay Baø La Moân aáy 

laøm cho sôï haõi, khieáp ñaûm, baát thieän khôûi 

leân... .́ 

Ñoaïn kinh treân chuùng ta neân löu yù: 

³Khaåu nghieäp khoâng thanh tònh, yù nghieäp 

khoĂng thanh tĒnh´. Vaäy khaåu nghieäp khoâng 

thanh tònh vaø yù nghieäp khoâng thanh tònh 

nghóa laø gì? 

- Khaåu coù boán nghieäp khoâng thanh tònh:  

1.  Noùi lôøi hung aùc. 

2.  Noùi khoâng thaät, noùi doái noùi xaûo traù. 
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3.  Noùi ñaâm thoïc, noùi xaáu ngöôøi, noùi vu 

khoáng ngöôøi. 

4.  Noùi löôõi hai chieàu, noùi laät loïng. 

- YÙ coù ba nghieäp khoâng thanh tònh: 

1-  YÙ tham duïc, ham muoán caùi naøy, caùi 

kia, xan tham, v.v.. 

2-  YÙ saân haän, thuø oaùn, ghen gheùt, tò hieàm, 

taät ñoá, v.v.. 

3-  YÙ si meâ, löôøi bieáng ham nguû nghæ, hoân 

traàm thuøy mieân voâ kyù. 

Baây giôø caùc baïn ñaõ hieåu roõ thaân, khaåu, yù 

nghieäp khoâng thanh tònh laø do nhöõng thaân, 

khaåu, yù haønh cuûa caùc baïn coøn laøm nhöõng ñieàu 

aùc treân ñaây. Vaäy, muoán cho thaân, khaåu, yù 

nghieäp thanh tònh thì caùc baïn khoâng neân laøm 

nhöõng ñieàu aùc nhö treân ñaõ daïy. Vaäy muoán cho 

thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh khoâng laøm aùc 

thì chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät daïy La Haàu La: 

³NaĘy La HaĀu La, con nghē theā naĘo? Muďc 

ñích cuûa caùi göông laø gì?  

- Baïch Theá Toân muïc ñích cuûa caùi 

göông laø ñeå soi, ñeå phaûn tænh laïi mình . 

- Cuõng vaäy, naøy La Haàu La, con phaûn 

tænh hay soi laïi nhieàu laàn nôi thaân haønh 
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nghieäp, khaåu haønh nghieäp, yù haønh nghieäp 

cuûa con.  

- Khi soi vaøo thaân haønh nghieäp vaø con 

muoán cho thaân haønh nghieäp cuûa con phaûi 

laøm gì, thì con  phaûi soi laïi thaân haønh 

nghieĄp nhĖ sau: ³ThaĂn haĘnh nghieĄp naĘy 

cuûa con coù theå ñöa ñeán töï haïi; coù theå ñöa 

ñeán haïi ngöôøi; coù theå ñöa ñeán haïi caû hai; 

thaân haønh nghieäp naøy laø baát thieän, ñöa 

ñeán ñau khoå, ñem ñeán quaû baùo ñau khoǻ . 

Naøy La Haàu La, khi con nghó nhö vaäy, 

nhaát ñònh con khoâng neân laøm, nhaát ñònh 

con töø boû, nhaát ñònh con caàn phaûi thöa 

leân, caàn phaûi toû loä trình baøy tröôùc caùc vò 

Ñaïo sö hay tröôùc caùc vò ñoàng Phaïm haïnh. 

Sau khi ñaõ toû loä trình  baøy caàn phaûi phoøng 

hoä trong töông lai . 

- Coøn ngöôïc laïi, khi con soi laïi thaáy 

thaân haønh nghieäp naøy cuûa con khoâng coù 

theå ñöa ñeán töï haïi, khoâng coù theå ñöa ñeán 

haïi ngöôøi, khoâng coù theå ñöa ñeán haïi caû 

hai, thì thaân nghieäp naøy  thieän, ñöa ñeán an 

laïc. Moät thaân nghieäp nhö vaäy, naøy La Haàu 

La, con neân laøm, caàn phaûi tieáp tuïc laøm. Do 

vaäy, naøy La Haàu La, con phaûi an truù trong 
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nieàm hoan hyû, töï mình tieáp tuïc hoïc ngaøy 

đeĂm trong caęc thieĄn phaęp´. 

Chuùng ta neân theo lôøi daïy naøy maø phaûn 

aûnh laïi thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh cuûa 

mình ñeå thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh cuûa 

mình ñöôïc thanh tònh. Khi thaân haønh, khaåu 

haønh vaø yù haønh cuûa mình ñöôïc thanh tònh laø 

chuùng ta ñaõ ñaït ñöôïc taâm baát ñoäng giaûi thoaùt, 

töùc laø chöùng quaû voâ laäu A La Haùn. Nhö vaäy, 

quaû A La Haùn ñaâu phaûi tu taäp coù khoù khaên gì. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

Khi thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh cuûa 

mình ñaõ thanh tònh thì soáng baát cöù nôi ñaâu ta 

cuõng khoâng heà sôï haõi, nhö ñöùc Phaät ñaõ xaùc 

ñònh: ³NaĘy BaĘ La MoĂn, Ta tĖď quaęn saęt 

maïng soáng hoaøn toaøn thanh tònh naøy, töï 

caûm thaáy loøng töï tin ñöôïc xaùc chöùng hôn, 

khi soāng trong rĖĘng nuęi´. 

Ñoaïn kinh treân ñaõ xaùc ñònh cho chuùng ta 

thaáy moät soá Taêng Ni vaø cö só theo tu hoïc taïi tu 

vieän Chôn Nhö, caên taùnh coøn phaøm phu tuïc töû, 

tham aên, thích nguû, ham noùi chuyeän, v.v.. Ñôøi 

khoâng muoán boû maø ñaïo laïi muoán theâm. Ñôøi vaãn 

coøn ñaém danh, tham lôïi maø muoán höôùng ñeán 

Thaùnh quaû A La Haùn thì laøm sao chöùng Thaùnh 

ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? 
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Khoâng töï xeùt thaáy loãi mình, maø cöù thaáy 

loãi ngöôøi, vaø coøn baûo raèng: ³Tu VieĄn ChĔn 

Nhö sao khoâng thaáy ai tu chöùng quaû A La 

Haęn´, hoaëc ³NhĖĕng ngĖôøi theo tu hoïc taïi tu 

vieĄn ChĔn NhĖ rĔi ruďng nhĖ sung´. Tu maø 

ñôøi khoâng chòu boû thì nhö sung ruïng laø ñuùng 

chöù sao? Quaû A La Haùn daønh cho nhöõng ngöôøi 

soáng ñuùng haïnh, tu taäp ñuùng phaùp, chöù khoâng 

phaûi tu aên, tu nguû, tu phaù haïnh ñoäc cö, v.v.. 

 
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KHIẾP ĐẢM VÀ SỢ HÃI 

LỜI PHẬT DẠY 

³NaĘy BaĘ La MoĂn, xĖa kia khi Ta 

chöa chöùng ngoä chaùnh ñaúng giaùc, khi 

coĘn laĘ BoĀ Taęt, Ta nghē nhĖ sau: ³ThaĄt 

khoù kham nhaãn nhöõng truï xöù xa vaéng, 

trong röøng nuùi hoang vu! Thaät khoù khaên 

ñôøi soáng vieãn ly! Thaät khoù thöôûng thöùc 

ñôøi soáng ñoäc cö! Ta nghó raèng: Röøng nuùi 

laøm roái loaïn taâm trí vò Tyø Kheo chöa 

chöùng thieàn ñònh!  

Naøy Baø La Moân, roài Ta suy nghó: 

³NhĖĕng Sa moĂn hay BaĘ La MoĂn naĘo, 

thaân nghieäp khoâng thanh tònh, soáng 

trong c aùc truï xöù xa vaéng, trong röøng nuùi 

hoang vu, do nguyeân nhaân nhieãm tröôùc, 

thaân nghieäp khoâng thanh tònh, nhöõng 

toân giaû Sa Moân hay Baø La Moân aáy laøm 

cho sôï haõi, khieáp ñaûm, baát thieän khôûi 

leân. Ta khoâng coù thaân nghieäp khoâng 

thanh  tònh, soáng taïi caùc truï xöù xa vaéng, 

trong röøng nuùi hoang vu.  Thaân nghieäp 
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Ta thanh tònh. Ta laø moät trong nhöõng 

baäc Thaùnh. 

 Naøy Sa Moân hay Baø La Moân naøo coù 

khaåu nghieäp khoâng thanh tònh ... Coù yù 

nghieäp khoâng thanh tònh ... Coù maïng 

soáng khoâng thanh tònh, soáng trong caùc 

truï xöù xa vaéng, trong röøng nuùi hoang 

vu, do nguyeân nhaân nhieãm tröôùc, maïng 

soáng khoâng thanh tònh, nhöõng toân giaû 

Sa Moân hay Baø La Moân aáy laøm cho sôï 

haõi, khieáp ñaûm, baát thieän khôûi leân... 

 Naøy Baø La Moân, Ta töï quaùn saùt 

maïng soáng hoaøn toaøn thanh tònh naøy, töï 

caûm thaáy loøng töï tin ñöôïc xaùc chöùng 

hôn, khi soáng  trong röøng nuùi ´. 

 

 

 

 

CHÚ GIªI: 

Ñ oaïn kinh treân ñaây vöøa traû lôøi vaø vöøa 

xaùc chöùng veà caâu hoûi thöù nhaát cuûa caùc baïn: 

³ThĖa ThaĀy chuęng con coę tu chĖęng quaě A 

La Haęn trong đĔĘi naĘy khoĂng?´ 

Thöôøng ñaët ra caâu hoûi laø coù caâu traû lôøi, 

nhöng caâu hoûi naøy ñaõ coù caâu traû lôøi roài, caùc baïn 
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khoâng chuù yù maø thoâi. Caâu hoûi naøy coù boán ñieàu 

nghi ngôø vaø moät ñieàu thieáu loøng tin:  

1- Moät laø nghi mình khoâng ñuû khaû naêng 

tu taäp. 

2- Hai laø nghi Thaày tu taäp chöa tôùi nôi 

tôùi choán. 

3- Ba laø khoâng tin phaùp mình ñang tu 

taäp. 

4- Boán laø thieáu loøng tin nôi mình, nôi 

Thaày. 

Phaàn ñoâng nhöõng tu só hay cö só veà tu taäp 

taïi tu vieän Chôn Nhö, hay hoûi Thaày trong ñôøi 

naøy mình coù tu chöùng quaû A La Haùn hay 

khoâng? 

Neáu thaúng thaén traû lôøi caâu hoûi naøy coù hai 

ñieàu baát lôïi cho ngöôøi hoûi: 

1- Neáu noùi raèng ñöôïc thì ngöôøi naøy sinh 

ra ngaõ maïn, coáng cao, tham voïng tu taäp quaù 

söùc khieán cho cô theå thaønh beänh, v.v.. 

2- Coøn baûo raèng tu khoâng ñöôïc thì laïi 

sinh ra löôøi bieáng, tu laáy coù hình thöùc chöù taâm 

yù khoâng coøn nhieät taâm, nhieät huyeát tu taäp. 

Coøn rieâng chuùng toâi tu haønh laø ñeå tìm söï 

giaûi thoaùt cho cuoäc ñôøi ñaày ñau khoå cuûa mình 
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chöù ñaâu phaûi ñeå laøm oâng thaày boùi maø noùi 

chuyeän vò lai cho moïi ngöôøi. Theá maø moïi ngöôøi 

khoâng töï tin nôi mình, khoâng laáy mình laøm 

choã nöông töïa vöõng chaéc cho mình; khoâng laáy 

mình laøm hoøn ñaûo cho chính mình, môùi coù 

nhöõng caâu hoûi nhö vaäy. Vì phaùp Phaät khoâng coù 

thôøi gian, ñeán ñeå maø thaáy… Khoâng tu taäp thì 

thoâi maø ñaõ tu taäp thì coù keát quaû giaûi thoaùt ngay 

lieàn. Nhö vaäy caùc baïn khoâng ñuû loøng tin hay 

sao? 

Ñaõ khoâng tin nôi mình thì laøm sao tu 

chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Ñeå thay caâu traû lôøi cuûa chuùng toâi baèng lôøi 

daïy cuûa ñöùc Phaät trong ñoaïn kinh döôùi ñaây: ³ôû 

nôi truù xöù xa vaéng, trong röøng ruù hoang 

vu maø chuùng ta khoâng sôï haõi, khieáp ñaûm. 

Ñoù laø vì thaân nghieäp cuûa chuùng ta thanh 

tònh. Thaân nghieäp cuûa chuùng ta thanh 

tònh thì chuùng ta laø moät baäc Thaùnh .́ Ñaây 

lôøi xaùc chöùng cuûa ñöùc Phaät, xin caùc baïn ñoïc laïi 

troïn ñoaïn kinh treân thì seõ bieát roõ raøng, caùc baïn 

tu chöùng hay khoâng tu chöùng quaû A La Haùn 

ñeàu bieát khoâng caàn phaûi hoûi Thaày. 

 
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CHỨNG QUẢ A LA HÁN 

LỜI PHẬT DẠY 

³NaĘy BaĘ La MoĂn, roĀi Ta suy nghē: 

³NhĖĕng Sa moĂn hay BaĘ La Moân naøo, coù 

taâm saân haän aùc yù, soáng trong caùc truï xöù 

xa vaéng, trong röøng nuùi hoang vu, do 

nguyeân nhaân nhieãm tröôùc, coù taâm saân 

haän aùc yù, nhöõng toân giaû Sa Moân hay Baø 

La Moân aáy laøm cho sôï haõi, khieáp ñaûm, 

baát thieän khôûi leân. Ta khoâng coù taâm saân 

haän aùc yù, soáng taïi caùc truï xöù xa vaéng, 

trong röøng nuùi hoang vu. Ta coù töø taâm. 

Ta laø moät trong nhöõng baäc Thaùnh coù töø 

taâm, soáng taïi caùc truï xöù xa vaéng, trong 

röøng nuùi hoang vu. Naøy caùc Baø La Mo ân, 

Ta töï quaùn saùt Ta coù taâm töø nhö vaäy, Ta 

caûm thaáy loøng töï tin ñöôïc xaùc chöùng 

hĔn, khi soāng rĖĘng nuęi´. 

 

CHÚ GIªI: 
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Ñ oaïn kinh treân ñaây xaùc chöùng khi taâm 

chuùng ta coøn ³tham, saĂn, si (hoĂn traĀm thuĘy 

mieân), maïn, dao ñoäng, taâm khoâng an tònh, 

nghi hoaëc, do döï, khen mình, cheâ ngöôøi, 

run raåy, sôï haõi, ham muoán lôïi döôõng, cung 

kính, danh voïng, bieáng nhaùc, keùm tinh 

taán, thaát nieäm, khoâng tænh giaùc, khoâng 

ñònh tænh, taâm bò taùn loaïn, lieät tueä, ñaàn 

ñoän, v.v.. t hì seõ sôï haõi, khieáp ñaûm, soáng taïi 

caùc truï xöù xa vaéng, trong röøng nuùi hoang 

vu´.  

Nhöõng ngöôøi coù moät trong nhöõng taâm 

traïng treân ñaây, laø khoâng theå tu chöùng quaû A La 

Haùn trong ñôøi naøy. Ñoù laø lôøi xaùc ñònh cuûa ñöùc 

Phaät. Vaäy, trong ñôøi naøy chuùng ta coù theå tu 

chöùng quaû A La Haùn baèng caùch caàn phaûi tieâu 

dieät taâm traïng sôï haõi. 

Vaäy, baây giôø coù moät ngöôøi hoûi baïn: 

³Trong moĄt đĔĘi naĘy toĂi coę theą tu chĖęng 

quaě A La Haęn đĖĔďc khoĂng?´ 

Baïn seõ thaønh thaät traû lôøi caâu hoûi cuûa 

chuùng toâi: ³Baďn coę coĘn ham thčch aĊn, thčch 

nguû, thích hoäi hoïp, thích noùi chuyeän 

khoâng?²² 
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Neáu baïn traû lôøi khoâng thì baïn coù theå tu 

chöùng quaû A La Haùn, coøn neáu baïn traû lôøi coù thì 

baïn khoâng theå chöùng quaû A La Haùn ñöôïc. 

Chöøng naøo baïn tu taäp soáng ñuùng nhöõng Phaïm 

haïnh treân thì töï baïn cuõng xaùc ñònh ñöôïc söï tu 

taäp cuûa mình, chöù caàn gì baïn phaûi hoûi. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Theo lôøi Phaät daïy treân ñaây laáy tieâu chuaån 

sôï haõi vaø khieáp ñaûm ñeå xaùc ñònh söï tu chöùng 

quaû A La Haùn hay khoâng chöùng quaû A La Haùn 

cuõng khoâng khoù khaên.  

Moät ngöôøi coøn sôï haõi vaø khieáp ñaûm laø coøn 

vöôùng maéc nhöõng taâm traïng nhö: thaân, khaåu, yù 

khoâng thanh tònh, taâm chuùng ta coøn tham aên, 

tham nguû, khoâng soáng ñoäc cö troïn veïn, tham, 

saân, si (hoân traàm, thuøy mieân), maïn, dao ñoäng, 

taâm khoâng an tònh, nghi hoaëc, do döï, khen 

mình, cheâ ngöôøi, run raåy, sôï haõi, ham muoán lôïi 

döôõng, cung kính, danh voïng, bieáng nhaùc, keùm 

tinh taán, thaát nieäm, khoâng tænh giaùc, khoâng 

ñònh tænh, taâm bò toaùn loaïn, lieät tueä, ñaàn ñoän, 

v.v.. Ñoù laø nhöõng ñieàu khieán taâm sôï haõi vaø 

khieáp ñaûm. Taâm coøn mang nhöõng traïng thaùi 

treân ñaây laø khoâng theå tu chöùng quaû A La Haùn 

ñöôïc. Cho neân, khi ñaët caâu hoûi: Trong moät ñôøi 

naøy mình coù tu chöùng quaû A La Haùn hay 
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khoâng? Thì neân töï hoûi laïi mình. Mình coù soáng 

vaø laøm chuû taâm mình, khoâng coøn bò caùc aùc 

phaùp treân ñaây chöa? 

 
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KHÔNG PHÓNG DẬT 

LỜI PHẬT DẠY 

³NaĘy caęc Thčch tĖě, đaĂu phaěi laĘ nĖěa 

thaùng! ÔÛ ñaây ñeä töû cuûa Ta trong 10 ñeâm 

10 ngaøy, trong 9 ñeâm 9 ngaøy , trong 8 

ñeâm 8 ngaøy, trong 7 ñeâm 7 ngaøy, trong 6 

ñeâm 6 ngaøy, trong 5 ñeâm 5 ngaøy, trong 4 

ñeâm 4 ngaøy, trong 3 ñeâm 3 ngaøy, trong 2 

ñeâm 2 ngaøy, trong 1 ñeâm 1 ngaøy soáng 

khoâng phoùng daät, nhieät taâm tinh caàn 

nhö lôøi Ta daïy, vò aáy thöïc haønh, vò aáy coù 

theå soáng 100 naêm, 100 traêm naêm, 100 

ngaøn naêm, 100 traêm ngaøn naêm (
2
), ñöôïc 

caûm thoï nhaát höôùng an laïc. Vò aáy coù theå 

chöùng ñöôïc quaû Nhaát lai, quaû Baát lai 

hay quaě DĖď lĖu, khoĂng coę sai chaďy´. 

 

 CHÚ GIªI: 

                                                           
(2)

 Caùch ñeám soá ngaøy xöa trong thôøi ñöùc Phaät 
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Ñ oaïn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 

taàm quan troïng cuûa taâm khoâng “phoùng daät” nhö 

theá naøo? Caùc baïn coù bieát chaêng? 

Neáu caùc baïn tu taäp giöõ gìn taâm khoâng 

phoùng daät, chæ coù moät ngaøy, moät ñeâm thoâi, maø 

caùc baïn coù theå soáng 100 traêm ngaøn naêm ñöôïc 

caûm thoï nhaát höôùng an laïc vaø caùc baïn chæ coøn 

coù moät kieáp naøy maø thoâi (nhaát lai), khoâng coøn 

trôû lui kieáp laøm ngöôøi nöõa. 

Taâm khoâng phoùng daät laø muïc ñích toái haäu 

cuûa Phaät giaùo treân ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt. 

Taâm khoâng phoùng daät laø moät traïng thaùi taâm 

baát ñoäng. Baát ñoäng khoâng coù nghóa laø öùc cheá 

taâm. Taâm baát ñoäng vôùi phöông phaùp nhö lyù taùc 

yù xaû taâm ly duïc ly aùc phaùp. Taâm baát ñoäng vôùi 

Chaùnh tö duy tìm ñaïo lyù coù nhöõng coâng ñöùc gì 

thì neân che giaáu, khoâng ñöôïc phoâ baøy, nhöng coù 

loãi laàm naøo thì neân phaùt loà saùm hoái. Taâm baát 

ñoäng vôùi phöông phaùp ngaên aùc dieät aùc phaùp, 

sinh thieän taêng tröôûng thieän phaùp. Taâm baát 

ñoäng vôùi cuoäc soáng khoâng laøm caùc phaùp aùc, luoân 

laøm caùc phaùp thieän töùc laø soáng ñôøi soáng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå chuùng sanh.  
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Tu theo Phaät giaùo chaúng coù chi nhieàu, chæ 

coù taâm baát ñoäng, töùc laø taâm khoâng phoùng daät 

nhö lôøi Phaät ñaõ daïy ôû treân ñaây. 

Ñaõ coù nhieàu baøi phaùp noùi veà taâm khoâng 

phoùng daät, nhöng baøi phaùp naøy, ñöùc Phaät ñaõ 

xaùc ñònh cho chuùng ta thaáy roõ thôøi gian tu taäp 

chæ coù moät ngaøy, moät ñeâm, taâm khoâng phoùng 

daät thì vò aáy coù theå höôûng caûm thoï nhaát höôùng 

laïc 100 traêm ngaøn naêm. 

Söï lôïi laïc lôùn nhö vaäy cho ñôøi soáng cuûa 

chuùng ta, côù sao chuùng ta khoâng tu taäp? Ñôøi 

soáng luoân luoân luùc naøo cuõng lo laéng, sôï haõi veà 

ñoùi khaùt, laïnh noùng; luùc naøo cuõng lo laéng sôï haõi 

veà beänh taät, khoå ñau; luùc naøo cuõng lo laéng veà söï 

voâ thöôøng soáng cheát. 

Cuoái ñoaïn kinh naøy, ñöùc Phaät ñaõ keát luaän 

baèng nhöõng caâu hoûi: ³NaĘy caęc Thčch tĖě, nhĖ 

vaäy khoâng ñöôïc lôïi ích cho caùc oâng sao? 

Nhö vaäy kho ù ñöôïc lôïi ích cho caùc oâng sao? 

Vì raèng trong ñôøi soáng lieân heä ñeán söï sôï 

haõi veà ñau khoå, trong ñôøi soáng lieân heä ñeán 

söï sôï haõi veà cheát. Coù khi naøo caùc oâng thöïc 

haønh ngaøy trai giôùi ñaày ñuû taùm chi 

phaĀn?´. 
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Thöa caùc baïn! Lôøi Phaät daïy treân ñaây laø 

nhaéc caùc baïn. Ñôøi ñaâu coù gì laø haïnh phuùc, toaøn 

laø khoå ñau. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Vaäy, sao caùc baïn khoâng chòu tu taäp maø coøn 

ham chi theá tuïc. Ñôøi coù gì laø haïnh phuùc ñaâu maø 

baùm laáy, khoâng chòu boû xuoáng. 

Chæ coù moät ñeâm moät ngaøy caùc baïn Thoï Baùt 

Quan Trai giöõ gìn taâm khoâng phoùng daät maø thoï 

höôûng haïnh phuùc an laïc 100 traêm ngaøn naêm. 

Nhö vaäy caùc baïn nghó sao? Choïn ñôøi hay choïn 

ñaïo? Tu deã hay tu khoù caùc baïn aï! Khoù deã laø taïi 

nôi taâm cuûa caùc baïn, chöù con ñöôøng tu haønh 

naøo coù khoù, deã ôû ñaâu? Chæ coù beàn chí nhö ngöôøi 

maøi saét thaønh kim ³Chč coĂng maĘi saĉt coę ngaĘy 

neĂn kim´. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

 
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ÁC NGHIỆP 

LỜI PHẬT DẠY 

³Baďch Theā ToĂn, do nhaân gì, do 

duyeân gì, aùc nghieäp ñöôïc laøm, aùc nghieäp 

ñöôïc tieáp tuïc laøm? 

Naøy Mahaøli, do nhaân tham, do 

duyeân tham, aùc nghieäp ñöôïc laøm, aùc 

nghieäp ñöôïc tieáp tuïc laøm. 

Naøy Mahaøli, do nhaân saân, do duyeân 

saân, aùc nghieäp ñöôïc laøm, aùc nghieäp ñöôïc 

tieáp tuïc laøm. 

Naøy Mahaøli, do nhaân si, do duyeân 

si, aùc nghieäp ñöôïc laøm, aùc nghieäp ñöôïc 

tieáp tuïc laøm. 

Naøy Mahaøli, do nhaân phi nhö lyù taùc 

yù, do duyeân phi nhö lyù taùc yù, aùc nghieäp 

ñöôïc laøm, aùc nghieäp ñöôïc ti eáp tuïc laøm. 

Naøy Mahaøli, do nhaân taø höôùng, do 

duyeân taø höôùng, aùc nghieäp ñöôïc laøm, aùc 

nghieäp ñöôïc tieáp tuïc laøm. Vaø ngöôïc laïi 

thì thieän nghieäp ñöôïc laøm, thieän nghieäp 

đĖĔďc tieāp tuďc laĘm´. 
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CHÚ GIªI: 

Ñ oaïn kinh naøy ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh 

höôùng ñi vaø phaùp haønh cuûa chuùng ta treân 

ñöôøng tu taäp töø khôûi ñaàu ñi ñeán roát raùo. ³Do 

nhaân gì, do duyeân gì, aùc nghieäp ñöôïc laøm, 

aęc nghieĄp đĖĔďc tieāp tuďc laĘm? VaĘ ³do nhaĂn 

gì, do duyeân gì, thieän nghieäp ñöôïc laøm , 

thieĄn nghieĄp đĖĔďc tieāp tuďc laĘm?´. 

Khi roõ ñöôïc lôøi daïy naøy, chuùng ta soáng laø 

tu, chuùng ta tu laø soáng. Cho neân, bieát soáng laø 

tu, bieát tu laø soáng thì cuoäc soáng naøy laø Thieân 

Ñaøng, Cöïc Laïc, Nieát Baøn. Ñaõ laø Thieân Ñaøng, 

Cöïc Laïc, Nieát Baøn thì coøn ñeán chuøa tuïng kinh, 

nieäm Phaät, ngoài Thieàn ñeå laøm gì? Neáu ñeå caàu 

veà coõi Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc vaø Nieát Baøn thì chæ 

laø nhöõng ngöôøi maát trí maø thoâi! Coõi Thieân 

Ñaøng, Cöïc Laïc vaø Nieát Baøn laø coõi töôûng. Vaäy, 

caùc baïn coù neân caàu veà ñoù chaêng? Coù coõi ñoù ñaâu 

maø caàu. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng vaø Nieát Baøn laø ôû taïi 

taâm chuùng ta. Khi chuùng ta bieát: ³Do nhaĂn 

tham, saân, si, do duyeân tham, saân, si, aùc nghieäp 

ñöôïc laøm, aùc nghieäp ñöôïc tieáp tuïc laøm? Vaø do 

nhaân voâ tham, voâ saân, voâ si, do duyeân voâ tham, 
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voâ saân, voâ si, thieän nghieäp ñöôïc laøm, thieän 

nghieĄp đĖĔďc tieāp tuďc laĘm?´. 

Khi chuùng ta bieát: ³Do nhaân nhö lyù taùc yù, 

do duyeân nhö lyù taùc yù, thieän nghieäp ñöôïc laøm, 

thieän nghieäp ñöôïc tieáp tuïc laøm?.́ Phaät phaùp raát 

thöïc teá, noù laø neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû 

giuùp cho con ngöôøi xaây döïng haønh tinh soáng 

naøy trôû thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng vaø Nieát 

Baøn. Coù ñuùng vaäy khoâng caùc baïn?  

Neáu moïi ngöôøi ñeàu hieåu Phaät Phaùp moät 

caùch raát cuï theå nhö lôøi Phaät ñaõ daïy treân ñaây, 

thì chuùng toâi tin chaéc raèng moïi ngöôøi treân theá 

gian coù moät cuoäc ñôøi an laïc tuyeät vôøi. 

Chuùng toâi öôùc nguyeän cho moïi ngöôøi treân 

haønh tinh sôùm ñöôïc gaëp nhöõng lôøi daïy quyù baùu 

naøy ñeå moïi loaøi soáng vaø ñöôïc höôûng moät muøa 

xuaân vónh cöûu. 

 
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TÂM KHÓ TRỊ 

LỜI PHẬT DẠY 

³TaĂm phaĘm hay dao đoĄng 

Khoù cheá, khoù nhieáp phuïc 

Keû trí khieán taâm chaùnh 

NhĖ thĔď kheęo naĉn teĂn´. 

(Kinh Phaùp Cuù 33) 

 

 

 

CHÚ GIªI: 

T aâm con ngöôøi raát khoù cheá ngöï, cheá 

ngöï taâm laø moät vieäc laøm heát söùc thieän xaûo, 

phaûi bieát roõ ñaëc töôùng, haønh töôùng, nhaân töôùng 

cuûa taâm mình, thì môùi uoán naén noù ñöôïc. Cho 

neân, taát caû phaùp moân cuûa Ñaïo Phaät laø nhöõng 

phöông phaùp huaán luyeän taâm, muoán huaán luyeän 

taâm cuõng gioáng nhö ngöôøi huaán luyeän voi, coïp, 

choù, ngöïa, v.v.. 

Huaán luyeän taâm thì chuùng ta phaûi duøng yù 

thöùc. YÙ thöùc taùc yù ñeå cheá ngöï, ñeå nhieáp phuïc, 

ñeå duï doã vaø ñeå daãn daét noù theo loä trình thieän 

phaùp. Taâm chuùng ta nhö con traâu röøng hoang 
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daõ, raát khoù trò. Nhö chuùng ta cuõng thaáy, nhöõng 

nhaø huaán luyeän voi, coïp, choù, khæ, vöôïn, heo, 

deâ, ngöïa, chim, v.v.. laøm xieác. Loaøi vaät hoang 

daõ coøn huaán luyeän ñöôïc huoáng laø taâm chuùng ta. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

Ñöôøng ñi khoâng khoù maø khoù chæ vì loøng 

ngöôøi coøn ham duïc laïc theá gian, khoâng beàn chí.  

Chuùng ta neân ñoïc kyõ laïi baøi ³ñĒnh NieĄm 

HĔi ThĔě´, thì seõ thaáy ñoù laø moät phöông phaùp 

daãn vaø duï taâm. 

Chuùng ta haõy ñoïc kyõ laïi kinh Töù Nieäm Xöù, 

thì seõ thaáy ñoù laø phöông phaùp vöøa nhieáp phuïc 

vöøa duï taâm. 

Chuùng ta haõy ñoïc kyõ laïi kinh Thaân Haønh 

Nieäm, thì seõ thaáy ñoù laø phöông phaùp vöøa tænh 

thöùc cuõng vöøa taïo löïc taâm. 

Chuùng ta haõy ñoïc kyõ laïi baøi kinh Song 

Taàm, thì seõ thaáy ñoù laø phöông phaùp ngaên ngöøa 

taâm aùc. 

Chuùng ta haõy ñoïc kyõ laïi baøi kinh An Truù 

Taàm, thì seõ thaáy ñoù laø phöông phaùp ñoaïn dieät 

taâm aùc. 

Neáu chuùng ta hieåu roõ moãi phaùp maø aùp 

duïng moãi taâm nieäm thì keát quaû ngay lieàn nhö 

ñöùc Phaät ñaõ noùi: ³Phaùp Ta khoâng coù thôøi 

gian, đeān đeą maĘ thaāy¥´. Ñuùng vaäy, chæ coù 
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nhöõng ngöôøi tu sai phaùp töùc laø tu taäp öùc cheá 

taâm thì khoâng thaáy maø thoâi, hay tu töôûng theá 

giôùi sieâu hình thì môùi coù thôøi gian voâ löôïng 

kieáp. 

 
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DÙNG TƯỞNG TU TẬP 

LỜI PHẬT DẠY 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo, coę mĖĔĘi saęu 

töôûng naøy ñöôïc tu taäp, ñöôïc laøm cho 

sung maõn, ñöa ñeán quaû lôùn, lôïi ích lôùn, 

theå nhaäp vaøo baát töû, laáy baát töû laøm cöùu 

caùnh. Theá naøo laø möôøi saùu töôûng? 

1- Töôûng baát tònh 

2- Töô ûng voâ thöôøng 

3- Töôûng cheát 

4- Töôûng khoå treân voâ thöôøng 

5- Töôûng voâ ngaõ treân khoå 

6- Töôûng ñoaïn taän 

7- Töôûng ly tham  

8- Töôûng ñoaïn dieät 

9- Töôûng voâ ngaõ 

10- Töôûng nhaøm chaùn trong caùc 

moùn aên 

11- Töôûng khoâng hoan hyû ñoái vôùi taát 

caû theá giôùi 

12- Töôûng xöông traéng  
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 12- Töôûng xöông traéng  

 13- Töôûng truøng aên 

 14- Töôûng xanh baàm  

 15- Töôûng nöùt neû 

 16- Töôûng tröông phoàng  

 Naøy caùc Tyø Kheo, möôøi saùu töôûng 

naøy ñöôïc tu taäp, ñöôïc laøm cho sung 

maõn, ñöa ñe án quaû lôùn, theå nhaäp vaøo baát 

tĖě, laāy baāt tĖě laĘm cĖęu caęnh´. 

(Taêng Chi Kinh taäp 4 trang 380) 

 

 CHÚ GIªI: 

T rong phaùp tu haønh cuûa Phaät, chuùng ta 

ñöôïc pheùp duøng töôûng ñeå tu taäp. Nhöng chuùng 

ta phaûi hieåu khi duøng töôûng coù ích lôïi veà vieäc ly 

duïc ly aùc phaùp treân thaân taâm cuûa chuùng ta, chöù 

khoâng phaûi duøng töôûng xuaát hoàn, töôûng haøo 

quang, aùnh saùng, töôûng Nhaân ñieän, töôûng 

Khinh coâng, Khí coâng, Noäi coâng, töôûng Phaät 

Taùnh, töôûng Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng, töôûng theá 

giôùi sieâu hình, töôûng trí tueä Baùt Nhaõ taùnh 

khoâng, töôûng Chaân Khoâng dieäu höõu... 
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Phaùp töôûng cuûa Phaät daïy laø moät loaïi 

töôûng coù nhö thaät. YÙ thöùc khoâng theå thaáu suoát 

quaù khöù vaø vò lai, noù chæ xaùc ñònh ñöôïc trong 

hieän taïi. Vì theá, noù khoâng theå chæ coù laáy thôøi 

gian hieän taïi maø xaùc ñònh ñöôïc voâ thöôøng cuûa 

caùc phaùp. Muoán xaùc ñònh ñöôïc söï voâ thöôøng cuûa 

caùc phaùp, thì phaûi laáy thôøi gian hieän taïi vaø quaù 

khöù cuûa moïi vaät maø so saùnh. Cho neân, muoán 

bieát ñöôïc thaân voâ thöôøng thì chuùng ta nhôù 

töôûng veà thaân quaù khöù (baèng töôûng thöùc) maø so 

saùnh laïi thaân hieän taïi (baèng YÙ thöùc). Nhôø ñoùù 

chuùng ta môùi nhaän ra thaân chuùng ta coù nhieàu 

söï thay ñoåi. Söï thay ñoåi aáy laø söï voâ thöôøng.  

Cho neân, môùi goïi laø töôûng thaân voâ thöôøng. 

Coù nghóa laø ngay trong hieän taïi thaân chuùng ta 

thöôøng thay ñoåi lieân tuïc töøng saùt na ñi qua 

(trong töøng giaây). Töôûng voâ ngaõ, töôûng cheát... 

töôûng xöông traéng, töôûng truøng aên, v.v.. ñeàu 

duøng töôûng uaån maø quaùn xeùt nhö treân ñöùc Phaät 

ñaõ daïy thì chuùng ta seõ thaáy caùc phaùp voâ 

thöôøng, voâ ngaõ, baát tònh, ... nhö thaät. 

Nhöõng loaïi quaùn töôûng ñöùc Phaät ñaõ daïy 

treân ñaây laø nhöõng loaïi quaùn töôûng caùc phaùp 

thaáy nhö thaät, chöù khoâng phaûi laø nhöõng loaïi 

quaùn töôûng mô hoà, aûo giaùc, tröøu töôïng nhö kinh 

saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng phaùt trieån daïy. 
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Nhöõng loaïi quaùn töôûng naøy duøng töôûng 

uaån ñeå quaùn xeùt söï thaät cuûa kieáp ngöôøi, khieán 

cho chuùng ta thaáu suoát vaø thaáy roõ baûn chaát 

thaät cuûa caùc phaùp treân theá gian naøy. Nhôø ñoù, 

chuùng ta khoâng bò chuùng löøa ñaûo vaø meâ hoaëc. 

Möôøi saùu ñeà muïc quaùn töôûng treân ñaây, neáu 

chuùng ta chòu khoù tu taäp, laøm cho tích taäp, laøm 

cho sung maõn thì coù lôïi ích raát lôùn cho cuoäc 

soáng cuûa chuùng ta, noù giuùp cho thaân taâm ñöôïc 

an laïc vaø haïnh phuùc. Vaø cuoái cuøng, taâm coù theå 

nhaäp vaøo baát töû, laáy baát töû laøm cöùu caùnh. 

Treân ñaây laø lôøi Phaät daïy, caùc baïn coù tin 

chaêng? Neáu caùc baïn tin thì caùc baïn cöù quaùn 

töôûng theo töøng ñeà muïc, khi ñeà muïc naøy coù keát 

quaû thì caùc baïn quaùn töôûng ñeán ñeà muïc khaùc vaø 

cöù tu taäp nhö theá cho ñeán vieân maõn 16 ñeà muïc 

thì caùc baïn seõ thaáy taâm tham, saân, si cuûa caùc 

baïn khoâng coøn nöõa, chöøng ñoù caùc baïn ñaõ nhaäp 

vaøo baát töû taâm ñònh. 

Söï quaùn töôûng 16 ñeà muïc treân ñaây laø ñeå tu 

taäp Ñònh Voâ Laäu. Ñònh Voâ Laäu laø moät loaïi ñònh 

quaùn töôûng tuyeät vôøi ñeå ñi ñeán chöùng Thaùnh 

quaû A La Haùn. Xin caùc baïn löu yù: Vì phaùp quaùn 

töôûng naøy duøng ñeå taâm nhaøm chaùn caùc phaùp 

theá gian vaø nhôø ñoù môùi dieät ngaõ xaû taâm, ly duïc 

ly baát thieän phaùp hoaøn toaøn, chöù khoâng nhö 
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phaùp moân cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng duøng 

töôûng phaùp (thaáy caùc phaùp nhö moäng, nhö 

huyeãn) ñeå traùnh neù vaø ñeå öùc cheá taâm cho heát 

voïng töôûng, cuoái cuøng rôi vaøo ñònh töôûng 

(chaúng nieäm thieän nieäm aùc), maø taâm chaúng ly 

tham ñoaïn aùc phaùp.  

Qua 16 ñeà muïc quaùn töôûng ñeå taâm nhaøm 

chaùn, nhôø coù nhaøm chaùn taâm môùi xa lìa tham, 

saân, si maïn, nghi. Theo phaùp quaùn töôûng naøy 

caùc baïn cöù suy ngaãm laïi coù ñuùng khoâng? Chuùc 

caùc baïn thaønh coâng toát ñeïp treân phaùp haønh 

naøy. 


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LỜI DẠY CẶN KẼ 

LỜI PHẬT DẠY 

1- ³Taát caû phaùp laáy duïc laøm caên baûn. 

2- Taát caû phaùp laáy taùc yù laøm sanh 

khôûi. 

3- Taát caû phaùp laáy xuùc laøm taäp khôûi. 

4- Taát caû phaùp laáy thoï laøm choã quy tuï 

5- Taát caû phaùp laáy ñònh laøm thöôïng 

thuû. 

6- Taát caû phaùp laáy nieäm laøm taêng 

thöôïng.  

7- Taát caû phaùp laáy tueä laøm toái 

thöôïng.  

8- Taát caû phaùp laáy giaûi thoaùt laøm loõi 

caây. 

9- Taát caû phaùp laáy baát töû laøm choã theå 

nhaäp. 

10-Taát caû phaùp laáy Nieát Baøn laøm cöùu 

caùnh́ . 

(Taêng Chi Kinh taäp 4 trang 382) 
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CHÚ GIªI: 

T röôùc khi muoán hieåu ñoaïn kinh naøy thì 

chuùng ta caàn neân hieåu nhö theá naøo cho ñuùng 

nghóa lyù cuûa noù, ñeå bieát caùch aùp duïng vaøo cuoäc 

soáng haèng ngaøy thì môùi mong thaáy söï giaûi 

thoaùt. Neáu chuùng ta khoâng hieåu hoaëc hieåu sai 

leäch thì söï tu taäp cuûa chuùng ta khoâng coù keát 

quaû maø coøn tai haïi cho söùc khoeû. 

 Lôøi Phaät daïy thöù nhaát: ³Taāt caě phaęp 

laāy duďc laĘm caĊn baěn´. Muoán hieåu bieát cho 

thaáu ñaùo thì caàn phaûi hieåu caùc töø tröôùc tieân. 

Vaäy taát caû phaùp nghóa laø gì? Taát caû thì caùc baïn 

ñeàu hieåu nghóa roài, coøn danh töø phaùp thì caùc 

baïn phaûi hieåu nhö sau ñaây: Phaùp goàm coù ba 

phaàn:  

1/ Veà vaät chaát 

2/ Veà tinh thaàn 

3/ Veà caûm thoï 

Veà vaät chaát chæ cho vaïn höõu; veà tinh thaàn 

chæ cho taâm nieäm; veà caùc caûm thoï chæ cho söï 

ñau khoå cuûa thaân. 
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Trong ñoaïn kinh naøy ñöùc Phaät ñaõ xaùc 

ñònh caùc phaùp laáy gì laøm goác? Vaø bieát goác cuûa 

caùc phaùp ñeå laøm gì? 

Nhö caâu thöù nhaát Phaät daïy: ³Taāt caě 

phaùp laáy duïc laøm caĊn baěn´. Vaäy duïc vaø caên 

baûn laø gì? Duïc laø loøng ham muoán, söï ham 

muoán; caên baûn laø goác reã, coäi nguoàn. Giaûi nghóa 

chung cuûa cuïm töø ngöõ naøy laø: Taát caû caùc phaùp 

ñeàu do goác ham muoán sinh ra. 

Chaân lyù Ñaïo Phaät ñaõ xaùc ñònh vaø thaám 

nhuaàn lyù ³duďc´ naøy (Taäp Ñeá) neân Ngaøi chuû 

tröông ly duïc, dieät duïc. Vì duïc laø nguyeân nhaân 

sanh ra muoân thöù khoå ñau trong cuoäc ñôøi naøy 

hay noùi caùch khaùc laø nôi taäp hôïp moïi söï khoå 

ñau. 

Chöõ phaùp ôû ñaây nghóa quaù roäng raõi, neân 

caùc baïn nghi ngôø vaø töï hoûi: ³Goāc caĂy kia 

cuĕng coę duďc nĖĕa sao?´. 

Hoûi nhö vaäy, caùc baïn ñaõ laàm, chæ bieát coù 

loaøi ñoäng vaät laø coù duïc, coøn loaøi thaûo moäc laø 

khoâng duïc. Loaøi thaûo moäc vaãn coù duïc nhö loaøi 

ñoäng vaät vaäy. Caùc baïn coù thaáy moät caây to lôùn 

taøn laù che phuû caây nhoû khoâng? Caây nhoû 

nghieâng mình traùnh taøn caây lôùn. Ñoù khoâng 

phaûi laø duïc sao? Ñoå moät ñoáng phaân gaàn goác 
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caây, bao nhieâu reã ñeàu höôùng veà ñoáng phaân, nhö 

vaäy caây cuõng coù duïc chöù! Vì theá, ñöùc Phaät noùi: 

³Taāt caě phaęp laāy duďc laĘm caĊn baěn´. 

Vì vaäy, nghóa chöõ Phaùp raát roäng raõi, meânh 

moâng, voâ cuøng, voâ taän, noù chæ cho vaïn höõu vaø 

moïi söï vieäc, moïi taâm nieäm ñaõ khôûi, moïi caûm 

thoï ñang xaûy ra trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa 

caùc baïn nhö treân ñaõ noùi. Baïn coù bieát chaêng? 

Taát caû phaùp ôû ñaây, coøn coù nghóa laø taâm 

nieäm, laø caùc caûm thoï, laø caùc phaùp traàn cuûa baïn, 

moãi taâm nieäm cuûa baïn duø thieän(
3
) hay aùc khôûi 

leân ñeàu do duïc caû. Vì vaäy, ñöùc Phaät xaùc ñònh: 

³Taāt caě phaęp laāy duďc laĘm caĊn baěn´. Thaáu 

hieåu nghóa nhö vaäy, neân luùc tu taäp Töù Nieäm Xöù 

giai ñoaïn ñaàu, khi coù moät nieäm khôûi thì chuùng 

ta duøng Chaùnh Tö Duy quaùn xeùt nieäm aáy taän 

cuøng vaø bieát ngay nieäm aáy sinh ra ñeàu do goác 

duïc. Muïc ñích tö duy quaùn saùt laø ñeå khoâng laøm 

theo duïc. Khoâng laøm theo duïc, töùc laø ly duïc. 

Thöa caùc baïn! Nhö caùc baïn ñaõ bieát “duïc” 

laø nguyeân nhaân sinh ra muoân thöù ñau khoå (Taäp 

Ñeá). Vì theá, khi coù moät nieäm khôûi leân trong 

taâm laø mau mau quaùn saùt tö duy ñuoåi ra cho 

                                                           
(3)

 Thieän höõu laäu 
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khoûi taâm, noùi caùch khaùc laø khoâng laøm theo taâm 

duïc laø ly duïc. 

Caùc baïn neân löu yù: Chæ coù taâm thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï (
4
), hay noùi caùch khaùc laø 

taâm khoâng phoùng daät, taâm khoâng phoùng daät laø 

taâm khoâng coù duïc, ngoaøi ra taát caû moïi phaùp 

naøo duø thieän höõu laäu hay aùc ñeàu do goác duïc 

sinh ra caû. Cho neân, ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só 

luùc naøo cuõng caàn ñeà cao caûnh giaùc töøng nieäm, 

cuõng nhö luùc taâm khoâng nieäm, vì taâm khoâng 

nieäm nhöng thaân laïi coù nieäm. Vaäy nieäm cuûa 

thaân laø gì?  

Nhö ñaõ noùi ôû treân: ñau nhöùc, ngöùa ngaùy, 

meät moûi, töùc loùi, v.v.. laø nieäm cuûa thaân caùc baïn 

aï! Nhöõng phaùp naøy xaûy ra treân thaân cuõng ñeàu 

do goác duïc caû. Khi thaân bò ñau nhöùc thì caùc baïn 

ñöøng sôï haõi. Bôûi vì ñöùc Phaät baûo: Taát caû caùc 

caûm thoï ñeàu voâ thöôøng, voâ ngaõ, khoâng phaûi laø 

ta, khoâng phaûi cuûa ta. Vaäy caûm thoï khoâng phaûi 

laø ta, laø cuûa ta, tính chaát cuûa noù voâ thöôøng voâ 

ngaõ thì ta sôï gì. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn?  

Khi chuùng ta bieát roõ ñöôïc goác cuûa caùc phaùp 

laø duïc, nhöng goác duïc khoâng phaûi laø ta, laø cuûa 

ta thì ta laøm gì maø sôï haõi, maëc keä noù, noù coù 

                                                           
(4)

  Thieän voâ laäu 
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laøm gì ñöôïc ta ñaâu maø sôï. Vì ta vôùi noù laø hai keû 

xa laï. Khi hieåu roõ ñöôïc goác duïc nhö vaäy thì taát 

caû söï ñau khoå trong ta ñeàu ñöôïc hoùa giaûi khieán 

cho ta hoaøn toaøn soáng an vui vaø haïnh phuùc. 

Vaäy, bieát goác cuûa caùc phaùp thì ñôõ chuùng ta bieát 

maáy. Nhöng chuùng ta cuõng phaûi bieát caùch ñuoåi 

caùc phaùp aùc ñoù ñi ñeå thaân taâm chuùng ta luùc naøo 

cuõng ñöôïc an vui thanh thaûn. Vaäy ñuoåi noù baèng 

caùch naøo ñaây? 

Chuùng ta chæ caàn taùc yù: ³TaĂm thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï, ñöøng sôï caûm thoï, noù 

khoâng phaûi laø ta, cuûa ta, noù laø ngöôøi xa laï 

haĕy đi, đi! KhoĂng đĖĔďc Ĕě trong thaĂn ta´ 

hoaëc ta taùc yù nhö sau: ³An tĒnh thaĂn haĘnh 

toâi bieát toâi hít voâ, an tònh thaân haønh toâi 

bieát toĂi thĔě ra´ hoaëc ³Thoď phaěi đi, đi! ThaĂn 

phaûi an tònh. Toâi bieát toâi ñang ñi kinh 

haĘnh´. 

Caùc baïn cöù nhôù kyõ, luoân baùm cho thaät 

chaët vaøo hôi thôû hoaëc thaân haønh ngoaïi thì caûm 

thoï seõ ñi maát. Caûm thoï ñi maát töùc laø duïc ñi 

maát. Caûm thoï duïc ôû choã naøo? Duïc ôû choã ñau goïi 

laø duïc ñau. Cho neân, heát duïc laø heát ñau, töùc laø 

lìa goác duïc cuûa caùc phaùp. Cho neân ³Taāt caě 

phaęp laāy duďc laĘm caĊn baěn´. 
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 Lôøi Phaät daïy thöù hai: ³Taāt caě phaęp laāy 

taùc yù laøm sanh khĔěi´. Trong lôøi daïy naøy, 

chuùng ta coù cô sôû ñeå hieåu bieát danh töø taát caû 

phaùp laø nghóa gì? ÔÛ ñaây, ñöùc Phaät ñaõ daïy taát 

caû phaùp laø taâm nieäm cuûa chuùng ta. Taïi sao 

chuùng ta laïi bieát chaéc nhö vaäy? 

Bôûi vì, trong lôøi daïy thöù hai ñöùc Phaät ñaõ 

xaùc ñònh roõ raøng: ³Taęc yę laĘm sanh khĔěi´. Taùc 

yù laø phaùp thuoäc veà yù thöùc. Phaùp thuoäc veà yù 

thöùc, töùc laø taâm nieäm, yù nieäm. Moãi nieäm trong 

taâm laø moãi phaùp. Cho neân, moãi nieäm trong taâm 

ñeàu laáy taùc yù laøm sanh khôûi. Taùc yù coù hai caùch:  

1- Taùc yù sinh khôûi aùc phaùp 

2- Taùc yù sinh khôûi thieän phaùp 

 Taùc yù sinh khôûi aùc phaùp laø taùc yù duïc 

tham, duïc saân, duïc si...  

 Taùc yù sinh khôûi thieän phaùp laø taùc yù ly 

duïc tham, ly duïc saân, ly duïc si...  

Cho neân, ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo ñeå 

caàu söï giaûi thoaùt thì khoâng bao giôø taùc yù duïc 

tham, duïc saân, duïc si... Ñaây laø nhöõng phaùp ñau 

khoå, laø con ñöôøng daãn ñeán khoå ñau, laø con 

ñöôøng ñöa ñeán ñòa nguïc. Do ñoù, ngöôøi tu haønh 

caàn phaûi ngaên chaën vaø chaám döùt con ñöôøng 

naøy, chæ taùc yù ly duïc tham, ly duïc saân, ly duïc 
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si... Ñaây laø phaùp thieän, laø phaùp chaám döùt söï 

ñau khoå, ñaây laø con ñöôøng giaûi thoaùt chaân 

chaùnh cuûa Phaät giaùo. Caùc baïn cöù suy ngaãm, coù 

ñuùng nhö vaäy khoâng? 

Bôûi vì, taùc yù maø khoå ñau sinh khôûi ñeán vôùi 

chuùng ta vaø cuõng do taùc yù maø haïnh phuùc, an 

vui, vónh cöûu ñeán vôùi chuùng ta. Theá chæ coù moät 

phaùp taùc yù maø sinh khôûi hai goùc ñoä nhö vaäy thì 

chuùng ta haõy choïn goùc ñoä naøo ñeå taùc yù ñem ñeán 

söï an laïc, yeân vui. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Hay noùi caùch khaùc theo kinh Phaùp Cuù:  

³TaĂm daăn đaĀu moďi phaęp 

Taâm chuû, taâm taïo taùc 

Neáu noùi hay haønh ñoäng 

Vôùi taâm tö oâ nhieãm 

Khoå naõo seõ theo ta  

Nhö xe theo vaät keùo ´. 

              --o0o-- 

 ³TaĂm daăn đaĀu moďi phaęp 

Taâm chuû, taâm taïo taùc 

Neáu noùi hay haønh ñoäng 

Vôùi taâm tö thanh tònh  

Haïnh phuùc seõ theo ta  
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 NhĖ boęng khoĂng rĔĘi hČnh´. 

 (Kinh Phaùp Cuù). 

Töø moät caâu kinh ngaén goïn ³Taāt caě phaęp 

laāy taęc yę laĘm sanh khĔěi´. Bieán thaønh moät 

phaùp tu taäp tuyeät vôøi maø keát quaû giaûi thoaùt 

thaät söï, nhö lôøi ñöùc Phaät ñaõ noùi: ³Phaęp Ta 

khoĂng coę thĔĘi gian đeān đeą maĘ thaāy¥´. 

Cho neân, ngöôøi tu haønh maø khoâng hieåu 

nghóa lyù kinh, khoâng thoâng phaùp tu haønh thì 

cuõng gioáng nhö ngöôøi muø doø gaäy maø ñi ñöôøng. 

Neáu thoâng ñöôïc phaùp nhö lyù taùc yù thì caùc baïn 

ñaõ chuû ñoäng ñöôïc thaân taâm mình, daãn noù vaøo 

söï an oån vaø haïnh phuùc thì cuoäc soáng laø Thieân 

Ñaøng.  

Con ñöôøng tu haønh theo Phaät giaùo, haïnh 

phuùc giaûi thoaùt laø nhö vaäy, caùc baïn coøn mong 

caàu gì hôn nöõa. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

 Lôøi Phaät daïy thöù ba: ³Taāt caě phaęp laāy 

xuęc laĘm taĄp khĔěi´. Tröôùc khi muoán hieåu lôøi 

daïy naøy thì chuùng ta phaûi hieåu nghóa cuûa caùc 

töø. Vaäy nghóa ³taāt caě phaęp´ vaø ³xuęc´ laø gì? 

Taát caû phaùp ôû ñaây coù nghóa laø saùu traàn: 

saéc, thinh, höông, vò, xuùc, phaùp, chöù khoâng 

phaûi taâm nieäm nhö nghóa ôû treân. Cuøng moät töø 

gioáng nhau maø khi duøng choã naøy thì nghóa nhö 
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theá naøy, nhöng khi duøng choã khaùc thì nghóa laïi 

khaùc. Cho neân, ñoái vôùi Phaät phaùp coù thöïc haønh 

ñeán nôi ñeán choán môùi hieåu roõ nghóa. Coøn thöïc 

haønh chöa ñeán nôi ñeán choán cuõng nhö caùc hoïc 

giaû maø hieåu kinh saùch Phaät thì laøm sao hieåu 

ñuùng cho ñöôïc. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn?  

Vì theá, haàu heát kinh saùch hieän giôø Ñaïi 

Thöøa laø kinh saùch kieán giaûi cuûa caùc Toå tu haønh 

chöa ñuùng vôùi phaùp moân cuûa Phaät, neân lyù luaän 

töôûng. 

Saùu traàn naøy xuùc chaïm vôùi saùu caên sinh ra 

caùc caûm thoï; caùc caûm thoï sinh ra aùi duïc. Do aùi 

duïc con ngöôøi môùi sinh ra dính maéc, do söï dính 

maéc caùc phaùp traàn neân con ngöôøi môùi chòu 

nhieàu cay ñaéng, phieàn naõo, ñau khoå vaø taät 

beänh, v.v.. 

Bôûi aùi duïc khoâng phaûi töï noù coù maø do saùu 

caên, saùu traàn xuùc chaïm vaøo nhau sinh ra caûm 

thoï, do caûm thoï môùi coù aùi. Do bieát nhöõng ñieàu 

naøy neân ngöôøi tu theo Phaät giaùo phaûi ly duïc ly 

aùc phaùp. Neáu muoán ly duïc ly aùc phaùp maø khoâng 

phoøng hoä saùu caên, cöù maõi ñeå tieáp xuùc saùu traàn 

thì ngöôøi aáy coù tu muoân ngaøn kieáp cuõng chaúng 

ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc, bôûi ³Taāt caě phaęp laāy 

xuęc laĘm taĄp khĔěi´. Do goác naøy sinh ra duïc, 

maø khoâng soáng ñoäc cö thì coù tu taäp phaùp gì 
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cuõng phí coâng voâ ích maø thoâi, bôûi vì chính ñoäc 

cö laø phaùp phoøng hoä saùu caên. 

Coù nhieàu baïn ñaõ veà tu taäp taïi tu vieän 

Chôn Nhö, vì khoâng giöõ gìn haïnh ñoäc cö naøy, 

neân tu haønh chaúng ra gì, khi ra khoûi tu vieän 

khoâng thaáy loãi mình laïi noùi xaáu, noùi loãi cuûa tu 

vieän, taïo ra aùc nghieäp. Nhöõng ngöôøi naøy ñaõ töï 

laøm maát duyeân tu haønh giaûi thoaùt, chæ coøn 

khoaùc laùc voïng ngöõ, ñeå roài hoï seõ gaët laáy nhöõng 

nghieäp quaû gheâ gôùm trong nhöõng ngaøy thaùng 

coøn laïi cuûa nhöõng ngöôøi vong aân, boäi nghóa. 

 Lôøi Phaät daïy thöù tö: ³Taát caû phaùp laáy 

thoï laøm choã quy tuï .́ Noùi ñeán choã quy tuï taäp 

hôïp cuûa caùc phaùp laø caûm thoï. Caûm thoï goàm coù 

ba phaàn: 

1- Thoï laïc 

2- Thoï khoå 

3- Thoï baát laïc, baát khoå. 

 ³Taāt caě phaęp laāy thoď laĘm choă quy tuď´. 

Duø tham, saân, si, ngaõ, voâ ngaõ hay nhaân quaû... 

ñeàu laáy thoï laøm choã quy tuï. Muoán cho caùc phaùp 

khoâng coøn quy tuï thì phaûi ngaên ngöøa khoâng 

cho saùu traàn xuùc chaïm vôùi saùu caên. Vaø neáu giöõ 

gìn khoâng kyõ löôõng lôõ saùu traàn xuùc chaïm vôùi 

saùu caên sinh ra caùc caûm thoï thì chuùng ta coá 
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gaéng giöõ taâm khoâng heà dao ñoäng tröôùc ba caûm 

thoï. Do bieát ngaên ngöøa vaø giöõ gìn taâm nhö vaäy 

thì ñoù laø tu taäp ly duïc ly aùc phaùp. Tu taäp ly duïc 

ly aùc phaùp töùc tu taäp thieàn cuûa Phaät giaùo (Ly 

duïc ly aùc phaùp nhaäp Sô Thieàn do ly duïc sinh hyû 

laïc). Thieàn cuûa Phaät giaùo tu taäp nhö vaäy, theá 

maø coù nhöõng phaùp tu taäp thieàn ngoài nhö con 

coùc, laïi coù nhöõng phaùp tu taäp thieàn töôûng, ngoài 

tö tö töôûng töôûng theá giôùi sieâu hình... maø cuõng 

maïo nhaän phaùp thieàn cuûa Phaät. 

 Coøn ôû ñaây, caàn bieát choã quy tuï cuûa caùc 

phaùp ñeå ngaên vaø dieät, neân lôøi daïy naøy khieán 

cho chuùng ta roõ coäi nguoàn quy tuï cuûa caùc phaùp. 

Nhôø bieát roõ nhö vaäy, neân thaân taâm chaúng heà 

dao ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Neáu 

thaân taâm khoâng heà dao ñoäng sôï haõi laø ñaõ ñaït 

ñöôïc muïc ñích giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo, chöù ñaâu 

phaûi caàn nhaäp ñònh naøy, ñònh noï ñeå laøm gì vaø 

ñoâi khi tu sai leäch öùc cheá taâm coøn bò beänh taät 

vaø roái loaïn thaàn kinh trôû thaønh ñieân khuøng. 

Thöa caùc baïn! Treân ñöôøng tu taäp theo 

Phaät giaùo caùc baïn neân nhôù caâu naøy: ³Taāt caě 

phaęp laāy thoď laĘm choă quy tuď´, ñöøng queân caùc 

baïn nheù! Noù laø phaùp moân tu haønh ngaên aùc dieät 

aùc tuyeät vôøi. 
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 Lôøi Phaät daïy thöù naêm: ³Taāt caě phaęp 

laāy đĒnh laĘm thĖĔďng thuě´. ÔÛ ñaây chuùng ta 

phaûi hieåu nhöõng danh töø naøy. Vaäy ñònh nghóa 

laø gì? 

Ñònh, nghóa laø taâm thanh tònh, taâm ly 

duïc, ly aùc phaùp; ñònh laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc 

aùc phaùp vaø caùc caûm thoï; ñònh laø taâm khoâng 

tham, saân, si, maïn, nghi; ñònh laø taâm thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï; ñònh laø taâm khoâng phoùng 

daät. Caùc baïn neân löu yù Ñònh cuûa Phaät giaùo 

khoâng gioáng Ñònh cuûa ngoaïi ñaïo. Ñònh cuûa 

ngoaïi ñaïo cho taâm khoâng voïng töôûng laø ñònh. 

Thöôïng Thuû nghóa laø gì? Nghóa laø ñöùng 

ñaàu. Nghóa chung cuûa caâu naøy laø taát caû phaùp 

laáy taâm khoâng phoùng daät laøm phaùp ñöùng ñaàu. 

Noùi caùch khaùc cho deã hieåu hôn: Taâm khoâng 

phoùng daät laø phaùp ñöùng ñaàu trong moïi phaùp. 

Ñeán ñaây, chuùng ta ñaõ hieåu phaùp maø chuùng 

ta caàn tu cho ñaït ñöôïc laø phaùp taâm khoâng 

phoùng daät. Vaäy, caùc baïn tu nhö theá naøo ñeå taâm 

khoâng phoùng daät?  

Xin caùc baïn löu yù ñieàu naøy: Taâm khoâng 

phoùng daät khoâng phaûi laø taâm chaúng nieäm 

thieän, nieäm aùc. Taâm khoâng phoùng daät laø taâm 

do ly duïc, ly baát thieän phaùp, töùc laø taâm lìa 

tham, saân, si, maïn nghi. Bieát laáy taâm khoâng 
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phoùng daät laøm muïc ñích ñeå nhaém ñeán cöùu kính 

Nieát Baøn, thì söï tu taäp môùi thaáy keát quaû giaûi 

thoaùt khaû quan. 

Caùc baïn neân luoân nhôù caâu naøy: ³Taāt caě 

phaęp laāy đĒnh laĘm thĖĔďng thuě´. Duø caùc baïn 

tu haønh phaùp moân naøo cuõng phaûi nhôù phaùp 

ñöùng ñaàu trong caùc phaùp laø taâm khoâng phoùng 

daät. 

 Lôøi Phaät daïy thöù saùu: ³Taāt caě phaęp laāy 

nieĄm laĘm taĊng thĖĔďng´. Muoán hieåu nghóa 

cuûa lôøi daïy naøy thì chuùng ta phaûi hieåu danh töø 

nieäm nghóa laø gì? Taêng thöôïng nghóa laø gì? 

Nieäm laø yù nieäm; Taêng laø giôùi luaät; thöôïng 

laø thanh tònh. Trong Ñaïo Phaät noùi ñeán Taêng laø 

noùi ñeán giôùi luaät. Taêng Thöôïng laø giôùi luaät 

nghieâm chænh. Cho neân, nghóa chung cuûa lôøi 

daïy naøy: ³Taāt caě phaęp laāy yę nieäm soáng 

đuęng giĔęi luaĄt khoĂng heĀ vi phaďm´. 

Ngöôøi môùi vaøo tu theo Phaät giaùo thì phaûi 

ñöôïc hoïc vaø tu taäp phaùp moân thöù nhaát ñoù laø 

phaùp Taêng Thöôïng taâm töùc laø laáy yù thöùc tu taäp 

Giôùi Luaät. 

Baây giôø, caùc baïn ñaõ hieåu lôøi daïy naøy: ³Taāt 

caě phaęp laāy nieĄm laĘm taĊng thĖĔďng´. Khi 

môùi vaøo tu taäp theo giaùo phaùp cuûa ñöùc Phaät laø 
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laáy yù thöùc (nieäm) tu taäp. Bôûi vì yù thöùc laø phaùp 

daãn ñaàu ly duïc ly aùc phaùp. Do ly duïc ly aùc phaùp 

maø giôùi luaät ñöôïc nghieâm chænh. Giôùi luaät laø 

thieän phaùp; Giôùi luaät laø Thaùnh haïnh (haïnh 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi). Kinh Phaùp 

Cuù coù baøi keä xaùc ñònh ñöôïc vieäc tu haønh taùc yù 

naøy:  

³TaĂm daăn đaĀu moďi phaęp 

Taâm chuû, taâm taïo taùc 

Neáu noùi hay haønh ñoäng 

Vôùi taâm tö oâ nhieãm 

Khoå naõo seõ theo ta 

NhĖ xe theo vaĄt keęo´. 

                   --o0o-- 

 ³TaĂm daăn đaĀu moďi phaęp 

Taâm chuû, taâm taïo taùc 

Neáu noùi hay haønh ñoäng 

Vôùi taâm tö thanh tònh  

Haïnh phuùc seõ theo ta  

NhĖ boęng khoĂng rĔĘi hČnh´. 

 Lôøi daïy thöù baûy cuûa ñöùc Phaät: ³Taāt caě 

phaęp laāy tueĄ laĘm toāi thĖĔďng´. Tröôùc khi 

muoán hieåu nghóa caâu naøy thì chuùng ta phaûi 



                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-137- 

 

hieåu töøng danh töø cuûa noù. Vaäy Tueä vaø Toái 

Thöôïng nghóa laø gì? 

Tueä laø trí tueä Tam Minh. Trí tueä Tam 

Minh laø moät trí tueä hieåu bieát, sieâu khoâng gian 

vaø thôøi gian. Toái Thöôïng laø cao thöôïng nhaát. 

Nghóa cuûa toaøn caâu naøy laø taát caû phaùp laáy trí 

tueä Tam Minh laøm phaùp cao thöôïng nhaát, 

khoâng coù phaùp naøo cao hôn ñöôïc. Qua lôøi daïy 

treân ñaây, ngöôøi tu haønh theo Phaät giaùo phaûi 

ñaït cho ñöôïc trí tueä Tam Minh ñeå thöïc hieän 

Laäu Taän Minh thì chaám döùt luaân hoài, do ñoù 

chuùng ta phaûi hieåu Tam Minh laø phaùp toái 

thöôïng trong Phaät giaùo. 

Trong Phaät giaùo ai cuõng bieát coù ba caáp tu 

hoïc: Giôùi, Ñònh, Tueä. Tueä laø caáp tu hoïc voâ laäu 

thöù ba, sau cuøng cuûa Phaät giaùo, cho neân ñöùc 

Phaät daïy: ³Taāt caě phaęp laāy tueĄ laĘm toái 

thĖĔďng´. Ñuùng vaäy, taát caû phaùp chæ coù laáy tueä 

laøm phaùp toái thöôïng giaûi thoaùt duy nhaát.  

Xin caùc baïn löu yù: Ñaïo Phaät laø ñaïo giaùc 

ngoä. Vaäy caùi gì giaùc ngoä vaø giaùc ngoä caùi gì? 

Xin traû lôøi caùc baïn caâu hoûi thöù nhaát: Ñoù laø 

trí tueä. Nhöng trí tueä töø ñaâu coù? 

Thöa caùc baïn, moïi vaät sinh ra ñeàu coù trí 

tueä, nhöng trí tueä aáy coøn haïn heïp trong moãi loát 
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nghieäp cuûa vaïn vaät aáy. Trí tueä aáy ñöôïc naâng 

caáp leân theo töøng thaân nghieäp cuûa chuùng. Trí 

tueä aáy ñöôïc phaùt trieån töø hoïc hoûi, töø tu taäp maø 

coù, nhöng caùc baïn phaûi hieåu trí tueä laø gì?  

Trí tueä laø söï hieåu bieát. 

Nhö treân ñaõ noùi: ³Moďi vaĄt sinh ra đeĀu coę 

trč tueĄ´. Vaäy, rong reâu, caây coû coù trí tueä hay 

khoâng? 

Thöa caùc baïn! Caây coû, rong reâu ñeàu coù trí 

tueä, nhöng laøm sao chuùng ta bieát coù trí tueä?  

Caây coû caèn coãi, heùo uùa, taøn phai khi khoâ 

nöôùc, thieáu phaân; caây coû bieát tìm aùnh saùng maët 

trôøi ñeå soáng. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

Coøn loaøi ñoäng vaät thì chuùng ta khoûi noùi, vì 

chuùng ñeàu coù trí tueä caû. Nhöng trí tueä coù nhieàu 

caáp böïc tuyø thuoäc vaøo nghieäp cuûa moïi loaøi, moïi 

ñaëc töôùng, moïi nhaân töôùng, moïi haønh töôùng.  

- Trí tueä goàm coù baûy: 

1-  Trí tueä do yù thöùc 

2-  Trí tueä do töôûng thöùc 

3-  Trí tueä do taâm thöùc 

4-  Trí tueä voâ hoïc  

5-  Trí tueä höõu hoïc 

6-  Trí tueä thieän 
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7-  Trí tueä aùc 

- Tueä goàm coù saùu:  

1-  Ñöùc tueä 

2-  Haïnh tueä 

3-  Tröïc tueä 

4-  Thaéng tueä 

5-  Lieãu tueä 

6-  Lieät tueä 

Trí tueä vaø Tueä coäng laïi laø 13 tueä, nhö vaäy 

moät ngöôøi khoâng tu haønh chæ coù saùu Trí tueä vaø 

moät Tueä, coøn ngöôøi tu haønh chöùng ñaïo môùi coù 

ñuû 13 tueä. 

1- Trí tueä do yù thöùc laø gì? Trí tueä do yù 

thöùc laø tri kieán, tri kieán laø söï hieåu bieát cuûa yù 

thöùc. YÙ thöùc laø moät trong nhoùm saùu thöùc: Maét, 

tai, muõi, mieäng, thaân, yù cuûa saéc uaån. 

2- Trí tueä do töôûng thöùc laø gì? Trí tueä do 

töôûng thöùc laø töôûng kieán, töôûng kieán laø söï hieåu 

bieát cuûa töôûng thöùc. Töôûng thöùc laø söï hieåu bieát 

cuûa töôûng uaån (söï hieåu bieát trong chieâm bao). 

3- Trí tueä do taâm thöùc laø gì? Trí tueä do 

taâm thöùc laø söï hieåu bieát cuûa thöùc uaån, söï hieåu 

bieát cuûa thöùc uaån töùc laø trí tueä Tam Minh. Trí 

tueä Tam Minh laø trí tueä phi khoâng gian vaø thôøi 
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gian, coøn goïi laø trí tueä voâ laäu, Trí tueä voâ laäu laø 

trí tueä cuûa baäc ñaõ chöùng quaû A La Haùn, goïi taét 

laø trí tueä A La Haùn. 

4- Trí tueä voâ hoïc laø gì? Trí tueä voâ hoïc laø yù 

thöùc hieåu bieát khoâng caàn vay möôïn nhöõng söï 

hieåu bieát cuûa ngöôøi khaùc nhö hoïc taäp trong 

saùch vôû, kinh taïng, v.v.. Noùi trí tueä voâ hoïc chöù 

kyø thaät trí tueä ñoù thöôøng baét chöôùc söï hieåu bieát 

cuûa ngöôøi khaùc. Ví duï: moät ñöùa beù töø luùc sinh 

ra cho ñeán lôùn khoân baét ñaàu ñeàu phaûi taäp 

tröôøn, boø, taäp ñi, taäp aên, taäp noùi, taäp hieåu bieát, 

v.v.. Ñoù laø ñeàu vay möôïn cuûa ngöôøi khaùc caû. 

Nhöõng ngöôøi tuy khoâng hoïc thöùc nhöng vaãn laø 

nhöõng ngöôøi coù trí tueä vay möôïn, vay möôïn ít, 

coøn nhöõng ngöôøi coù hoïc thöùc laø nhöõng ngöôøi 

vay möôïn nhieàu. 

Kinh saùch Phaät giaùo Nguyeân Thuûy xaùc 

ñònh trí tueä voâ hoïc laø chæ cho söï hieåu bieát cuûa 

nhöõng ngöôøi phaøm phu ngu si, doát naùt, voâ hoïc, 

luoân soáng trong voâ minh vôùi aùc phaùp, thöôøng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh. 

Trí tueä voâ hoïc chính laø tri kieán cuûa yù thöùc. 

Tri kieán cuûa yù thöùc bò haïn cuoäc trong khoâng 

gian vaø thôøi gian neân söï hieåu bieát khoâng thaáu 

suoát vuõ truï vaø vaïn vaät nhö thaät neân thöôøng 

soáng trong söï hieåu bieát cuûa töôûng. Vì theá, kinh 



                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-141- 

 

saùch cuûa loaøi ngöôøi ñeå laïi nhö röøng, nhö bieån, 

nhöng phaàn nhieàu chæ laø nhai laïi nhöõng yù 

töôûng töôïng cuûa nhau baèng nhöõng aûo aûnh, tröøu 

töôïng, mô hoà, v.v.. neân thieáu giaù trò chaân thaät, 

khoâng thöïc teá cuûa kieáp soáng con ngöôøi. Coøn laïi, 

moät vaøi tö töôûng thöïc teá coù giaù trò ñaïo ñöùc cao 

ñeïp cuûa loaøi ngöôøi laø do yù thöùc cuûa hoï quan saùt 

thaáu trieät ñöôïc neàn ñaïo ñöùc moâi tröôøng soáng 

maø bieân soaïn ra. Nhöõng tö töôûng thöïc teá coù giaù 

trò ñaïo ñöùc cao ñeïp aáy khi ñöa ra vaø aùp duïng 

vaøo cuoäc soáng cuûa loaøi ngöôøi thì bò caùc giai caáp 

thoáng trò boùp meùo. Bôûi vaäy, kinh saùch thì 

nhieàu, nhöng tìm moät cuoán kinh hay, moät cuoán 

saùch coù giaù trò ñaïo ñöùc chaân thaät thì khoâng 

phaûi deã tìm. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Theo kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa vaø 

Thieàn Ñoâng Ñoä thì trí tueä voâ hoïc töùc laø trí tueä 

voâ sö. Trí tueä voâ sö do tu thieàn ñònh öùc cheá taâm 

maø coù. Nhöng khoâng ngôø trí tueä voâ sö laø trí tueä 

töôûng, cho neân kinh saùch Ñaïi Thöøa vaø nhöõng 

coâng aùn Thieàn Toâng ñeàu do trí tueä töôûng saûn 

xuaát, vì theá thieáu chaân thaät vaø chính xaùc, 

thöôøng ñöa daét con ngöôøi vaøo theá giôùi aûo töôûng.  

Trí tueä voâ sö laø trí tueä khoâng coù thaày daïy, 

trí tueä do töï mình hieåu bieát. Nhöõng coâng aùn cuûa 

Thieàn Toâng ra ñôøi laø nhaèm muïc ñích traéc 
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nghieäm trí voâ sö cuûa ñeä töû, nhöng kyø thöïc ñoù laø 

moät loái höôùng daãn ñeä töû trieån khai töôûng tueä 

baèng moät coâng thöùc coù baøi baûn cuûa heä phaùi naøy. 

Cho neân, caùc heä phaùi naøy, Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 

Toâng chöa coù ñem laïi lôïi ích thieát thöïc cho cuoäc 

soáng con ngöôøi, maø chæ ñem laïi moät cuoäc soáng 

vaøo trong tinh thaàn aûo töôûng (Phaät Taùnh).  

5- Trí tueä höõu hoïc laø trí tueä do hoïc taäp vaø 

tu haønh. Trí tueä höõu hoïc laø yù thöùc ñöôïc huaân 

tu, huaân hoïc coù thaày daïy, coù kinh saùch, coù phaùp 

moân tu haønh, coù baïn ñoàng tu, coù thieän tri thöùc 

höôùng daãn.  

Trí tueä höõu hoïc ñöôïc höôùng daãn ñuùng theo 

giaùo phaùp Nguyeân Thuûy cuûa Phaät giaùo thì trí 

tueä aáy trôû thaønh moät söï hieåu bieát soáng ñoäng, coù 

ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. Trí 

tueä höõu hoïc aáy coøn goïi laø tri kieán giaûi thoaùt cuûa 

Phaät giaùo. Trí tueä aáy do tu taäp Ñònh Voâ Laäu maø 

phaùt trieån. Ñònh Voâ Laäu coøn ñöôïc xem laø tri 

kieán giaûi thoaùt. Hay noùi moät caùch khaùc laø trí 

tueä höõu hoïc. 

6- Trí tueä thieän laø söï hieåu bieát veà thieän 

phaùp, trí tueä khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 

khoå chuùng sanh; trí tueä thieän laø taâm ly duïc ly 

aùc phaùp, laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø 
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caùc caûm thoï, laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ 

söï; trí tueä thieän laø chaùnh tö duy, laø Ñònh Voâ 

Laäu; trí tueä thieän laø giôùi luaät, laø Phaïm haïnh 

cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo. 

7- Trí tueä aùc laø söï hieåu bieát veà aùc phaùp; trí 

tueä aùc laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng 

sanh; trí tueä aùc laø taâm tham, saân, si, maïn, 

nghi, v.v.. Trí tueä aùc laø taâm dao ñoäng tröôùc caùc 

phaùp aùc vaø caùc caûm thoï; trí tueä aùc laø taâm khoâng 

ly duïc ly aùc phaùp; trí tueä aùc laø trí tueä cuûa 

nhöõng ngöôøi phaøm phu tuïc töû, heøn nhaùt, tham 

soáng, sôï cheát, tham danh, ñaém lôïi, vaøo luoàn ra 

cuùi, nònh bôï, a dua, v.v.. 

8- Ñöùc tueä laø trí tueä ñaïo ñöùc, trí tueä bieát 

thöông mình thöông ngöôøi; ñöùc tueä laø taâm töø 

cuûa Töù Voâ Löôïng Taâm. 

9- Haïnh tueä laø trí tueä ñöùc haïnh, trí tueä 

bieán ra haønh ñoäng khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh; Haïnh tueä laø 

taâm bi cuûa Töù Voâ Löôïng Taâm. 

10- Tröïc tueä laø trí tueä ngay thaúng, daùm aên 

daùm noùi nhöõng caùi sai cuûa ngöôøi khaùc. Trong 

thôøi phong kieán, caùc quan Giaùn Nghi Ñaïi Phu 

laø nhöõng vò quan can ngaên nhaø vua. Nhöõng 

ngöôøi laøm chöùc vuï naøy, phaûi thaúng thaén gan daï 

daùm noùi nhöõng ñieàu nhaø vua laøm sai. Nhöõng 
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ngöôøi daùm aên daùm noùi nhö vaäy laø nhöõng ngöôøi 

coù Tröïc tueä. 

Veà toân giaùo, ngaøy xöa Ñöùc Thích Ca Maâu 

Ni daùm noùi thaúng caùi sai trong giaùo lyù cuûa Baø 

La Moân vaø döïng laïi nhöõng caùi ñuùng, caùi thieän 

giuùp cho loaøi ngöôøi thoaùt ra khoûi tinh thaàn tö 

töôûng meâ tín laïc haäu. Ngaøi cuõng coøn coù coâng 

xaây döïng neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû cho 

loaøi ngöôøi, maëc duø chöa ñöôïc trieån khai troïn 

veïn vaø ñaày ñuû. Ngaøi ñeå laïi cho loaøi ngöôøi boán 

chaân lyù baát di baát dòch thöïc teá vaø cuï theå maø 

muoân ñôøi sau khoâng ai thay ñoåi ñöôïc, duø moät 

chuùt xíu nhö haït buïi. Ngaøi daùm noùi thaúng caùi 

sai trong giaùo lyù cuûa Baø La Moân laø vì taâm ñaïi 

töø bi ñoái vôùi chuùng sanh, ñoái vôùi loaøi ngöôøi. 

Cuõng vì theá, maø treân ñöôøng haønh ñaïo Ngaøi 

phaûi chòu nhieàu gian nan, vaát vaû. Ngöôøi ta 

maéng chöûi, vu oan Ngaøi vôùi phuï nöõ, xoâ ñaù, cho 

voi say gieát Ngaøi. Ngaøy nay, giaùo lyù Ngaøi coøn 

löu laïi cho haäu theá laø moät coâng ôn raát lôùn cuûa 

Ngaøi. 

Hoâm nay, vì loøng thöông töôûng tín ñoà 

Phaät giaùo, neân chuùng toâi chaúng ngaïi hieåm nguy 

tröôùc moät theá löïc vó ñaïi so vôùi mình nhö haït 

caùt giöõa sa maïc. Daùm noùi thaúng söï thaät, nhöõng 

caùi sai cuûa kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa, 
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Thieàn Ñoâng Ñoä vaø nhöõng caùi sai cuûa caùc heä 

phaùi khaùc nhau trong Phaät giaùo hieän thôøi, ñeå 

giuùp cho tín ñoà Phaät giaùo saùng suoát nhaän ñònh 

ñaâu laø Chaùnh phaùp, ñaâu laø Taø phaùp, ñaâu laø 

Chaùnh tín, ñaâu laø Meâ tín, ñaâu laø Chaùnh kieán, 

ñaâu laø Taø kieán; ñaâu laø Chaùnh tö duy, ñaâu laø Taø 

tö duy. Vaø nhö vaäy, ñeå khai hoang truïc loä Baùt 

Chaùnh Ñaïo, giuùp cho moïi ngöôøi tu theo Phaät 

giaùo khoâng coøn ñi sai ñöôøng laïc loái nöõa. 

Ñöùc Phaät ngaøy xöa vaø ngaøy nay chuùng toâi 

noùi thaúng, chæ thaúng, v.v... Ñoù laø Tröïc tueä. 

11- Thaéng tueä laø trí tueä chieán thaéng moïi 

aùc phaùp. Ví duï: Ngöôøi ta hay maï nhuïc, chöûi 

maéng mình, maø mình nghe, thaáy, bieát roõ raøng, 

nhöng taâm khoâng heà coù chuùt giaän hôøn. Nghe, 

thaáy, bieát maø khoâng khôûi taâm giaäïn hôøn, phieàn 

naõo, ñoù laø Thaéng tueä. Thaéng tueä töùc laø tri kieán 

giaûi thoaùt do söï tu taäp Ñònh Voâ Laäu maø coù. 

12- Lieãu tueä laø trí tueä thaáy, hieåu, bieát moïi 

phaùp nhö thaät. Lieãu tueä coøn goïi laø trí tueä Tam 

Minh. 

13- Lieät tueä laø trí tueä yeáu ñuoái khoâng hoaït 

ñoäng, khoâng laøm vieäc, khoâng chòu tö duy, suy 

nghó, trí tueä meät moûi, löôøi bieáng, ueå oaûi, v.v.. 

Lieät tueä laø moät trí tueä khoâng coù söùc ñeà khaùng, 

laø moät trí tueä nhu nhöôïc heøn nhaùt, yeáu meàm; 
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lieät tueä laø trí tueä tieâu cöïc, yeám theá ñaàu haøng 

moïi aùc phaùp. Ngöôøi coù lieät tueä khoâng bao giôø tu 

theo Phaät giaùo ñöôïc. Vì Phaät giaùo laø moät toân 

giaùo töï löïc neân khoâng coù ai giuùp ñôõ mình maø 

phaûi chính mình vöôn leân.  

 Lôøi daïy thöù taùm cuûa ñöùc Phaät: ³Taāt caě 

phaęp laāy giaěi thoaęt laĘm loĕi caĂy´. Ñuùng vaäy, 

muïc ñích tu theo Phaät giaùo laø thaân taâm phaûi 

ñöôïc giaûi thoaùt. Giaûi thoaùt coù nghóa laø phaûi heát 

taâm tham, saân, si, maïn, nghi, v.v.. Giaûi thoaùt 

laø taâm baát ñoäng tröôùc caùc aùc phaùp vaø caùc caûm 

thoï. 

Lôøi daïy naøy, caùc baïn neân löu yù: Baát cöù 

phaùp naøo xaâm nhaäp vaøo thaân taâm cuûa chuùng ta, 

chuùng ta ñeàu laáy söï giaûi thoaùt ñeå giöõ vöõng thaân 

taâm hoaøn toaøn baát ñoäng. Khoâng neân ñeå taâm bò 

chuùng xaâm phaïm, vì chuùng xaâm phaïm seõ cöôùp 

maát quyeàn laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø 

luaân hoài cuûa chuùng ta. 

Cho neân, ôû ñaây ñöùc Phaät baûo: ³laāy giaěi 

thoaęt laĘm loĕi caĂy´. Loõi caây laø nhöõng thôù caây 

keát tinh cöùng raén nhaát cuûa moät caùi caây ñeå caây 

coù moät giaù trò toát nhaát. Coøn ôû ñaây, chuùng ta laáy 

söï giaûi thoaùt laøm naêng löïc keát tinh cöùng raén 

nhaát cuûa thaân taâm, ñeå caùc aùc phaùp khoâng laøm 

ñoäng thaân taâm chuùng ta ñöôïc. 
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Xin caùc baïn neân ghi nhôù maõi maõi lôøi daïy 

naøy: ³Taāt caě phaęp laāy giaěi thoaęt laøm loõi 

caĂy´. Nhôø ñoù, maø thaân taâm caùc baïn seõ khoâng 

bao giôø dao ñoäng, luoân luoân thaân taâm caùc baïn 

thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

 Lôøi daïy thöù chín cuûa ñöùc Phaät: ³Taāt caě 

phaęp laāy baāt tĖě laĘm choă theą nhaĄp´. Vaäy, 

nghóa cuûa nhöõng töø baát töû vaø theå nhaäp nhö theá 

naøo? 

Baát töû nghóa laø khoâng cheát; theå nhaäp 

nghóa laø nhaäp vaøo traïng thaùi baát di baát dòch. 

Nghóa chung cuûa nhoùm töø naøy laø taát caû caùc 

phaùp laáy choã khoâng cheát vaøo nôi baát di baát 

dòch hay noùi caùch khaùc cho deã hieåu hôn laø caùc 

phaùp laáy choã baát töû laøm choã vaøo vónh cöûu. 

Thöa caùc baïn! Choã baát töû laø taâm baát ñoäng, 

cho neân trong Phaät giaùo coù nhöõng danh töø ñeå 

chæ cho chuùng ta thaáu roõ nghóa naøy: Baát töû taâm 

hay baát ñoäng taâm ñeàu coù moät nghóa nhö nhau. 

Nhöõng traïng thaùi taâm naøy ñöôïc goïi teân theo 

thieàn ñònh laø Baát Ñoäng Taâm Ñònh hay Baát Töû 

Taâm Ñònh. 

Neáu haèng ngaøy chuùng ta tu taäp giöõ gìn 

ñöôïc taâm baát töû naøy, ñöøng cho maát thì chuùng ta 

seõ ngay ñoù tìm thaáy moät traïng thaùi taâm thanh 
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thaûn, an laïc vaø voâ söï raát roõ raøng. Vì theá ñöùc 

Phaät daïy chuùng ta neân söû duïng: ³Taāt caě phaęp 

laāy baāt tĖě laĘm choă theą nhaĄp´. Ñuùng vaäy, caùc 

baïn neân löu yù vaø tu taäp theo lôøi daïy naøy thì keát 

quaû giaûi thoaùt ngay lieàn khoâng phaûi chôø ñôïi 

nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp nhö kinh saùch Ñaïi Thöøa 

daïy. 

 Lôøi daïy thöù möôøi cuûa ñöùc Phaät: ³Taāt caě 

phaęp laāy Nieāt BaĘn laĘm cĖęu caęnh´. Tröôùc 

khi muoán hieåu nghóa cuûa lôøi daïy naøy, thì chuùng 

ta phaûi hieåu nghóa cuûa nhöõng danh töø. Vaäy 

Nieát Baøn vaø Cöùu Caùnh nghóa laø gì? 

Thöa caùc baïn! Caùc baïn ñöøng theo nghóa 

kinh saùch cuûa caùc nhaø hoïc giaû Ñaïi Thöøa vaø 

Thieàn Toâng maø hieåu nghóa Nieát Baøn laø caûnh 

giôùi sieâu hình thì khoâng ñuùng caùc baïn aï!  

Nieát Baøn laø traïng thaùi voâ laäu; Nieát Baøn laø 

taâm baát ñoäng tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï; 

Nieát Baøn laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï; 

Nieát Baøn laø traïng thaùi taâm khoâng coøn moät tí gì 

tham, saân, si, maïn, nghi. 

Coøn nghóa Cöùu caùnh laø nôi toät cuøng cuûa söï 

giaûi thoaùt, khoâng coøn coù moät nôi naøo hôn ñöôïc. 
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Nghóa chung cuûa caâu daïy naøy laø ³Taāt caě 

phaùp laáy taâm baát ñoäng laøm nôi toät cuøng cuûa söï 

giaûi thoaęt´. 

Thöa caùc baïn! Chuùng ta tu theo Phaät giaùo, 

muïc ñích chuùng ta phaûi ñaït laø taâm baát ñoäng 

tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Chuùng ta khoâng 

caàu laøm Phaät, khoâng caàu kieán taùnh, khoâng caàu 

Cöïc Laïc, Nieát Baøn, khoâng caàu thaàn thoâng pheùp 

thuaät, khoâng caàu ngoài thieàn nhaäp ñònh baûy, 

taùm ngaøy hoaëc moät thaùng, hai thaùng, ba thaùng, 

moät naêm, hai naêm, ba naêm hoaëc ñeå laïi nhuïc 

thaân, v.v.. 

Vì theá, caùc baïn neân nhôù laáy lôøi daïy naøy: 

³Taāt caě phaęp laāy Nieāt Baøn laøm cöùu caęnh´. 

Ñoù laø söï roát raùo taän cuøng cuûa Ñaïo Phaät, nhöng 

phaûi thoâng hieåu nghóa Nieát Baøn vaø Cöùu Caùnh 

nhö theá naøo ñeå bieát maø giöõ gìn tu taäp vaø soáng 

cho ñuùng nghóa cuûa noù, thì öôùc voïng cuûa caùc 

baïn seõ thaønh hieän thöïc trong ñôøi nay. Thaân aùi 

chaøo caùc baïn. 

 
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MÓN ĂN 

LỜI PHẬT DẠY 

³1/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho minh giaûi thoaùt? Baûy Giaùc Chi, 

caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy. 

2/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho Baûy Giaùc Chi? Boán Nieäm Xöù, caàn 

phaûi traû lôøi nhö vaäy. 

3/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho Boán Nieäm Xöù? Ba Thieän Haønh, 

caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy. 

4/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho Ba Thieän Haønh? Caùc caên ñöôïc 

cheá ngöï, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy. 

5/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho caùc caên ñöôïc cheá ngöï? Chaùnh 

Nieäm Tænh Giaùc, caàn phaûi traû lôøi nhö 

vaäy. 

6/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc? Nhö Lyù 

Taùc YÙ, caàn phaûi traû lôøi nhö vaäy. 
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 7/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho Nhö Lyù Taùc YÙ? Loøng tin, caàn 

phaûi traû lôøi nhö vaäy. 

 8/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho loøng tin? Nghe dieäu phaùp, caàn 

phaûi traû lôøi nhö vaäy. 

 9/ Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc 

aên cho nghe dieäu phaùp? Thaân caän vôùi 

baäc chaân nhaân, caàn phaûi traû lôøi nhö 

vaäy²². 

 

CHÚ GIªI: 

M uïc ñích cuoäc ñôøi tu haønh cuûa chuùng 

ta laø phaûi ñaït cho ñöôïc Tam Minh. Chính trí 

tueä Tam Minh môùi giuùp chuùng ta dieät saïch laäu 

hoaëc. Nhôø ñoù, chuùng ta môùi chöùng quaû A La 

Haùn, chaám döùt taùi sanh luaân hoài. 

Vaäy, phaùp naøo ñeå chuùng ta tu taäp thöïc 

hieän ñöôïc trí tueä Tam Minh? Baûy naêng löïc Giaùc 

Chi caùc baïn aï! Tu taäp Tam Minh maø khoâng coù 

Baûy Giaùc Chi thì khoâng laøm sao ñaït ñöôïc trí 

tueä Tam Minh. Cho neân, trong Kinh Taêng Chi 

ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: ³Naøy caùc Tyø Kheo! Caùi 
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gì laø thöùc aên cho Minh giaûi thoaùt (Tam 

Minh)? Baûy Giaùc Chi, caàn phaûi traû lôøi nhö 

vaäý . Nhö vaäy, roõ raøng Baûy Giaùc Chi laø phaùp 

moân tu taäp ñeå ñaït ñöôïc trí tueä Tam Minh 

(Minh giaûi thoaùt). Töø xöa ñeán nay, kinh saùch 

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä thöôøng noùi veà 

Tam Minh nhöng chaúng bieát vaø chaúng coù phaùp 

moân tu taäp ñeå ñaït Tam Minh. Chæ coù kinh saùch 

Nguyeân Thuûy ñaõ xaùc ñònh roõ raøng veà phaùp moân 

tu taäp Tam Minh. Nhöng ôû ñaây, ñöùc Phaät duøng 

lôøi noùi ñôn giaûn, ngaén goïn, ñaày ñuû yù nghóa 

haønh trì tuyeät vôøi ³ThĖęc aĊn cho Minh giaěi 

thoaęt (Tam Minh) laĘ Baěy Giaęc Chi´. Baûy 

Giaùc Chi laø thöùc aên cuûa Tam Minh, nghóa laø 

muoán tu taäp Tam Minh thì haèng ngaøy phaûi tu 

taäp Baûy Giaùc Chi nhö chuùng ta aên côm haèng 

ngaøy vaäy. Lôøi daïy naøy caùc baïn coù theå naøo hieåu 

khoâng? Noù cuï theå, thöïc teá, ñôn giaûn ñaày ñuû yù 

nghóa. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Töø ñaây, muoán tu taäp coù trí tueä Tam Minh, 

chöùùng quaû A La Haùn, thì caùc baïn bieát ngay laø 

phaûi söû duïng baûy naêng löïc cuûa Giaùc Chi thì môùi 

tu taäp ñöôïc Tam Minh (Minh giaûi thoaùt). 

Vaäy, phaùp moân naøo tu taäp ñeå coù ñöôïc Baûy 

naêng löïc Giaùc Chi?  
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Thöa caùc banï! Khi chuùng toâi noùi ñeán baûy 

naêng löïc cuûa Giaùc Chi thì caùc baïn baûo raèng: 

Phaät chæ daïy coù baûy phaùp Giaùc Chi, chöù chöa 

bao giôø nghe noùi ñeán baûy naêng löïc Giaùc Chi. 

Vaäy, baûy naêng löïc Giaùc Chi naøy ôû ñaâu maø ra? 

Xin thöa caùc baïn! Con ñöôøng tu theo Ñaïo 

Phaät, caùc baïn neân hieåu, noù coù ba baäc vaø taùm 

lôùp tu taäp, moãi lôùp tu taäp ñeàu coù baøi hoïc vaø baøi 

thöïc haønh tu taäp khaùc nhau töø thaáp leân cao. Do 

phaùp moân coù thöù baäc thaáp cao nhö vaäy, neân 

ñoaïn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh cho chuùng ta 

thaáy laáy keát quûa cuûa phaùp naøy tu taäp cho phaùp 

cao hôn, laáy keát quaû cuûa phaùp cao hôn tu taäp 

cho phaùp cao hôn nöõa. Tu taäp phaûi coù keát quaû 

ngay lieàn, vì phaùp naøy laø moùn aên cho phaùp kia 

³Caęi gČ laĘ thĖęc aĊn cho minh giaěi thoaęt 

(Tam M inh)? Baûy Giaùc Chi, caàn phaûi traû 

lĔĘi nhĖ vaĄy´. Neáu chöa coù Baûy Giaùc Chi thì 

khoâng theå naøo nhaäp Töù Thaùnh Ñònh vaø thöïc 

hieän Tam Minh (Minh giaûi thoaùt) ñöôïc. 

Ñoïc ñoaïn kinh naøy chuùng ta xeùt qua kinh 

saùch Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä thì chuùng ta 

bieát hoï tu taäp seõ khoâng bao giôø thöïc hieän Tam 

Minh ñöôïc. Taïi sao vaäy? 

Vì ñöôøng loái tu taäp cuûa Ñaïi Thöøa vaø Thieàn 

Toâng raát mô hoà vaø tröøu töôïng, khoâng coù phaùp 
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haønh thöïc hieän Tam Minh. Khoâng coù Tam 

Minh thì laøm sao coù taâm voâ laäu ñöôïc? Khoâng coù 

taâm voâ laäu thì laøm sao coù giaûi thoaùt, chaám döùt 

luaân hoài ñöôïc? 

Bôûi vaäy, Phaùp haønh thöïc hieän ñöôïc Tam 

Minh laø moùn aên cuûa Tam Minh. Moùn aên, ôû ñaây 

chuùng ta phaûi hieåu nghóa laø sieâng naêng tinh 

caàn tu taäp haèng ngaøy khoâng bieáng treã vôùi Baûy 

Giaùc Chi naøy. 

Treân ñaây, Baûy Giaùc Chi laø moùn aên cuûa 

Tam Minh. Vaäy, moùn aên cuûa Baûy Giaùc Chi laø 

gì? 

 ņöùc Phaät ñaõ daïy nhö vaày: ³NaĘy caęc TyĘ 

Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho Ba ûy Giaùc Chi? 

Boān NieĄm XĖę, caĀn phaěi traě lĔĘi nhĖ vaĄy´. 

Moùn aên cuûa Baûy Giaùc Chi laø Töù Nieäm Xöù, ñuùng 

nhö vaäy. Trong Töù Nieäm Xöù coù ba giai ñoaïn tu 

taäp: 

- Giai ñoaïn moät: Töù Chaùnh Caàn treân Töù 

Nieäm Xöù. 

- Giai ñoaïn hai: Töù Nieäm Xöù treân Töù Nieäm 

Xöù. 

- Giai ñoaïn ba: Thaân Haønh Nieäm treân Töù 

Nieäm Xöù. 
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Giai ñoaïn tu taäp cuoái cuøng cuûa Töù Nieäm 

Xöù laø phaùp Thaân Haønh Nieäm, chæ coù phaùp 

Thaân Haønh Nieäm thì Baûy Giaùc Chi môùi xuaát 

hieän. Noùi cho roõ nghóa hôn laø khi tu taäp Thaân 

Haønh Nieäm thì coù möôøi coâng ñöùc xuaát hieän töùc 

laø möôøi thaàn löïc, coøn goïi laø möôøi Nhö Lai löïc. 

Nhôø nhöõng löïc naøy maø nhaäp caùc ñònh vaø thöïc 

hieän Tam Minh. Cho neân ñoaïn kinh treân ñöùc 

Phaät daïy: ³Caęi gČ laĘ thĖùc aên cho minh giaûi 

thoaùt? Baûy Giaùc Chi, caàn phaûi traû lôøi nhö 

vaĄy´. Ñoù laø lôøi daïy veà phaùp moân tu taäp cuûa 

Tam Minh. Coøn ôû ñaây, ñöùc Phaät khoâng xaùc 

ñònh Thaân Haønh Nieäm laø thöùc aên cuûa Baûy Giaùc 

Chi maø laïi xaùc ñònh Töù Nieäm Xöù. Taïi sao vaäy?  

Thöa caùc baïn! Bôûi vì phaùp Thaân Haønh 

Nieäm laø phaùp moân tu taäp ôû giai ñoaïn ba, töùc laø 

giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa Töù Nieäm Xöù. Khoâng theå 

tu taét boû giai ñoaïn I, II ñöôïc. 

Töù Nieäm Xöù coù ba giai ñoaïn tu taäp nhö 

chuùng toâi ñaõ keå ôû treân; coù tu taäp ñuùng ba giai 

ñoaïn thì Baûy Giaùc Chi môùi xuaát hieän, coù nghóa 

laø tuaàn töï tu taäp phaùp naøo tröôùc phaùp naøo sau 

cho ñeán phaùp Thaân Haønh Nieäm laø phaùp moân 

cuoái cuøng cuûa Töù Nieäm Xöù. Cho neân ñöùc Phaät 

daïy: Töù Nieäm Xöù laø thöùc aên cuûa Baûy Giaùc Chi. 
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Neáu khoâng tu taäp Töù Nieäm Xöù thì khoâng bao 

giôø coù Baûy Giaùc Chi. 

Ñeán ñaây, caùc baïn caàn löu yù: Ngöôøi tu theo 

Phaät giaùo maø khoâng ñaït Laäu Taän Minh thì 

khoâng theå naøo chaám döùt sanh töû, luaân hoài. 

Ngoaøi Laäu Taän Minh ra thì khoâng coù phaùp naøo 

tu taäp chaám döùt sanh töû luaân hoài ñöôïc, bôûi vì 

con ñöôøng tu taäp cuûa Phaät giaùo ñaõ xaùc ñònh roõ 

raøng töøng phaùp moân, töø phaùp thaáp ñeán phaùp 

cao; phaùp thaáp laø moùn aên cho phaùp cao, coù 

nghóa laø laáy keát quaû cuûa phaùp thaáp maø tu taäp 

phaùp cao hôn. 

Thöùc aên cuûa Baûy Giaùc Chi laø Töù Nieäm Xöù. 

Vaäy, thöùc aên cuûa Töù Nieäm Xöù laø gì?  

Chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc Phaät traû lôøi: 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho 

Boán Nieäm Xöù? Ba Thieän Haønh, caàn phaûi 

traě lĔĘi nhĖ vaĄy´. 

Thöùc aên cuûa Töù Nieäm Xöù laø Ba Thieän 

Haønh. Vaäy Ba Thieän Haønh laø gì? 

Ba Thieän Haønh laø ba nôi laøm ñieàu laønh. 

Ba nôi laøm ñieàu laønh ñoù laø nôi naøo? 

1- Thaân Thieän Haønh 

2- Khaåu Thieän Haønh 

3- YÙ Thieän Haønh 



                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-157- 

 

Thaân Thieän Haønh nghóa laø gì? Vaø Thaân 

Thieän Haønh tu taäp nhö theá naøo?  

Thaân Thieän Haønh, coù nghóa laø taát caû haønh 

ñoäng nôi thaân, khoâng laøm khoå mình khoâng laøm 

khoå ngöôøi vaø khoâng laøm khoå taát caû chuùng sanh. 

Thaân Thieän Haønh, haèng ngaøy phaûi tu taäp 

ngaên aùc dieät aùc phaùp, sinh thieän taêng tröôûng 

thieän phaùp. Tu nhö vaäy laø tu phaùp moân gì? Tu 

nhö vaäy laø tu taäp phaùp moân Töù Chaùnh Caàn. 

Töù Chaùnh Caàn phaûi tu taäp ra haønh ñoäng 

nhö theá naøo? Muoán tu taäp Töù Chaùnh Caàn ra 

haønh ñoäng thì phaûi tu taäp Ñònh Nieäm Hôi Thôû, 

Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, Ñònh Saùng Suoát 

vaø Ñònh Voâ Laäu. 

Taát caû caùc phaùp treân ñaây laø nhöõng phaùp tu 

taäp cuûa ³ThaĂn ThieĄn HaĘnh´. 

Xin caùc baïn löu yù: Ñaây laø thaân haønh tu 

taäp Töù Chaùnh Caàn, neân goïi laø Thaân Thieän 

haønh. 

Khaåu Thieän Haønh laø gì? Khaåu Thieän 

Haønh thì phaûi tu taäp phaùp naøo?  

Khaåu Thieän Haønh laø taát caû nhöõng haønh 

ñoäng cuûa mieäng khoâng laøm khoå mình, khoâng 

khoå ngöôøi vaø khoå taát caû chuùng sanh. 
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Muoán tu taäp Khaåu Thieän Haønh thì phaûi tu 

taäp Töù Chaùnh Caàn. Haèng ngaøy, neân giöõ gìn lôøi 

aên tieáng noùi. Khoâng noùi thì im laëng nhö 

Thaùnh, nhöng khi noùi ra thì phaûi noùi ra lôøi 

thieän, khoâng ñöôïc noùi doái, khoâng ñöôïc noùi theâu 

deät, khoâng ñöôïc noùi lôøi hung döõ, noùi laät ngöôïc, 

noùi xaáu ngöôøi khaùc, v.v.. 

Ngöôøi aên uoáng phi thôøi khoâng phaûi laø 

Khaåu Thieän Haønh. AÊn uoáng ñuùng giôø giaác, aên 

uoáng coù tieát ñoä, aên uoáng coù loøng töø bi, khoâng aên 

uoáng thöïc phaåm ñoäng vaät, vì thöïc phaåm ñoäng 

vaät laø coù söï ñau khoå cuûa loaøi ñoäng vaät. Ngöôøi 

aên uoáng nhö vaäy laø ngöôøi giöõ gìn Khaåu Thieän 

Haønh. 

Xin caùc baïn löu yù veà Khaåu Thieän Haønh 

cuûa mình vaø coá gaéng khaéc phuïc taâm mình ñeå 

giöõ gìn troïn veïn nhö lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät: 

³NaĘy caęc TyĘ Kheo! Caęi gČ laĘ thĖęc aĊn cho 

Boán Nieäm Xöù? Ba Thieän Haønh, caàn phaûi 

traě lĔĘi nhĖ vaĄy´, thì khaåu haønh môùi ñöôïc 

thanh tònh. 

Nhö lôøi Phaät ñaõ daïy: ³NaĘy caęc TyĘ Kheo! 

Caùi gì laø thöùc aên cho Ba Thieän Haønh? Caùc 

caên ñöôïc cheá ngöï, caàn phaûi traû lôøi nhö 

vaĄy´. Caùc caên ñöôïc cheá ngöï laø gì? Vôùi phaùp 

moân naøo ñeå cheá ngöï ñöôïc caùc caên? 
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Trong thaân chuùng ta coù saùu caên: 

1- Nhaõn caên 

2- Nhó caên 

3- Tyû caên 

4- Thieät caên 

5- Thaân caên 

6- YÙ caên  

Cheá ngöï nghóa nhö theá naøo? Cheá ngöï 

nghóa laø laøm cho noù giaûm bôùt, khoâng coøn taêng 

tröôûng, khoâng coøn phaùt trieån, khoâng coøn dính 

maéc vôùi saùu traàn, laøm cho noù khoâng coøn dính 

maéc saùu traàn nöõa, khoâng laøm theo yù muoán. 

Tröôùc khi laøm theo yù muoán thì phaûi quaùn saùt 

neân laøm hay khoâng neân laøm, neân laøm laø laøm 

khoâng coù duïc xen vaøo, coù duïc xen vaøo nhaát ñònh 

khoâng laøm. 

Ví duï 1: Chöa ñeán giôø aên maø buïng ñoùi 

muoán aên, thì nhaát ñònh khoâng aên, chôø ñuùng giôø 

môùi aên. Ñoù laø cheá ngöï aên uoáng.  

Ngöôøi thöôøng cheá ngöï aên uoáng nhö vaäy töùc 

laø cheá ngöï taâm duïc cuûa mình. Cheá ngöï taâm duïc 

cuûa mình, ñoù laø laøm chuû taâm mình. Thöôøng tu 

taäp laøm chuû taâm mình nhö vaäy laø thöïc hieän 

Khaåu Thieän Haønh. 
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YÙ Thieän Haønh laø gì? YÙ Thieän Haønh laø 

haønh ñoäng thieän cuûa yù. Haønh ñoäng thieän cuûa yù 

laø gì? Haønh ñoäng thieän cuûa yù laø Chaùnh Tö Duy. 

Chaùnh Tö Duy laø söï suy tö nghó töôûng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå taát caû muoân 

loaøi vaät. YÙ Haønh Thieän coù naêm: 

1- YÙ khoâng khôûi nieäm tham 

2- YÙ khoâng khôûi nieäm saân 

3- YÙ khoâng khôûi nieäm si 

4- YÙ khoâng khôûi nieäm maïn 

5- YÙ khoâng khôûi nieäm nghi 

Neáu yù khôûi ra nieäm maø coù tham, saân, si, 

maïn, nghi thì khoâng theå naøo goïi laø YÙ Thieän 

Haønh. Muoán cho yù thieän haønh hieän tieàn thì 

haèng ngaøy chuùng ta phoøng hoä saùu caên. Vaäy 

phoøng hoä saùu caên nhö theá naøo?  

Phoøng hoä saùu caên laø giöõ gìn maét, tai, muõi, 

mieäng, thaân, yù. Noùi nhö vaäy caùc baïn raát khoù 

hieåu, chuùng toâi seõ cho moät ví duï giuùp caùc baïn 

hieåu moät caùch deã daøng. 

 Ví duï 2: Trong giôø ñang tu taäp Töù Nieäm 

Xöù thaáy nhaø dô, khi xaû thieàn xong laáy choåi 

queùt doïn cho saïch, thay vì giôø aáy laø giôø xaû nghæ 

thö giaõn thì chuùng ta laïi ñi queùt doïn, queùt doïn 

laø laøm theo yù duïc cuûa mình; laøm theo yù duïc cuûa 
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mình töùc laø khoâng phoøng hoä yù caên. Khoâng 

phoøng hoä yù caên töùc laø khoâng cheá ngöï taâm duïc. 

Khoâng cheá ngöï taâm duïc töùc laø khoâng ly duïc ly 

aùc phaùp, maø muïc ñích tu haønh cuûa Phaät laø phaûi 

ly duïc ly aùc phaùp ñeå ñaït cho ñöôïc taâm baát ñoäng. 

Cho neân, caùc caên ñöôïc cheá ngöï laø moùn aên cuûa 

Ba Thieän Haønh. 

Vaäy, muoán cheá ngöï ñöôïc caùc caên phaûi cheá 

ngöï baèng caùch naøo? Muoán cheá ngöï ñöôïc caùc caên 

thì caùc baïn neân tu taäp tænh thöùc trong thaân 

haønh noäi vaø thaân haønh ngoaïi nhö: Chaùnh nieäm 

tænh giaùc trong khi ñi kinh haønh (Thaân haønh 

nieäm ngoaïi), Chaùnh nieäm tænh giaùc trong töøng 

hôi thôû (Ñònh Nieäm Hôi Thôû), Chaùnh nieäm 

tænh giaùc trong töøng taâm nieäm (Ñònh Voâ Laäu); 

Chaùnh nieäm tænh giaùc trong thö giaõn (Ñònh 

Saùng Suoát); Chaùnh Nieäm tænh giaùc trong Töù 

Nieäm Xöù. 

Haèng ngaøy tu taäp ñöôïc tænh thöùc nhö vaäy, 

neân ñöùc Phaät goïi Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc laø 

thöùc aên cho caùc caên ñöôïc cheá ngöï. 

Xin caùc baïn ñoïc laïi lôøi Phaät ñaõ daïy: ³NaĘy 

caùc Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho caùc caên 

ñöôïc cheá ngö ï? Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc, caàn 

phaěi traě lĔĘi nhĖ vaĄy´. Neáu caùc baïn khoâng tu 

taäp Chaùnh Nieäm tænh Giaùc treân ñaây thì khoù maø 
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cheá ngöï ñöôïc caùc caên. Khoâng cheá ngöï ñöôïc caùc 

caên thì khoâng laøm sao caùc baïn ly duïc ly aùc 

phaùp ñöôïc. Xin caùc baïn hieåu cho, treân ñaây laø lôøi 

daïy cuûa ñöùc Phaät, chöù chuùng toâi hoaøn toaøn 

khoâng coù cheá phaùp moân naøo môùi caû, vaø cuõng 

khoâng coù nhöõng kieán giaûi baèng töôûng ñeå löøa 

ñaûo caùc baïn, maø ñaây do chuùng toâi hieåu thaáu 

nghóa lyù trong kinh baèng kinh nghieäm tu haønh 

cuûa chính mình.  

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc laø thöùc aên cho caùc 

caên ñöôïc cheá ngöï. Vaäy thöùc aên cho Chaùnh 

Nieäm Tænh Giaùc laø gì? 

Nhö chuùng toâi ñaõ töøng daïy caùc baïn, Phaùp 

Höôùng Taâm töùc laø phaùp daãn taâm, cho neân treân 

bia ñaù taïi tu vieän Chôn Nhö chuùng toâi coù khaéc 

treân bia nhö: ³Daăn taĂm vaĘo đaďo, chĖę đĖĘng 

daăn đaďo vaĘo taĂm´. Trong kinh Phaùp Cuù, ñöùc 

Phaät cuõng daïy: ³TaĂm daăn đaĀu caęc phaęp, 

taâm laøm chuû, taâm taïo taùc...´. Vaäy phaùp 

höôùng taâm laø gì? 

Phaùp höôùng taâm laø phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ. 

Xin caùc baïn löu yù noù laø moät phaùp moân raát quan 

troïng trong söï tu taäp theo Phaät giaùo, nhôø noù 

maø chuùng ta ngaên vaø dieät ñöôïc aùc phaùp; nhôø noù 

maø phoøng hoä ñöôïc saùu caên; nhôø noù maø chuùng ta 

giöõ gìn taâm töông öng vôùi Nieát Baøn; nhôø noù maø 
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taâm ta ñöôïc ñònh tænh nhu nhuyeãn deã söû duïng; 

nhôø noù maø ta coù ñöôïc 7 naêng löïc Giaùc Chi, 

möôøi coâng ñöùc thaàn löïc Nhö Lai. Cho neân, duø 

caùc baïn tu taäp phaùp moân naøo maø thieáu phaùp 

daãn taâm naøy thì caùc baïn khoù thaønh coâng treân 

ñöôøng tu taäp cho ñeán nôi ñeán choán hoaøn toaøn. 

Vì theá, ñöùc Phaät daïy: ³NaĘy caęc TyĘ Kheo! Caęi 

gì laø thöùc aên cho Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc? 

Nhö Lyù Ta ęc Yù, caĀn phaěi traě lĔĘi nhĖ vaĄy´. 

Ñoù laø moät xaùc ñònh chaéc chaén, neáu ai muoán coù 

chaùnh nieäm tænh Giaùc thì phaùp nhö lyù taùc yù laø 

moùn aên haèng ngaøy cuûa Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc. 

Thöa caùc baïn, chuùng toâi tu taäp ñöôïc laøm 

chuû söï soáng cheát vaø chaám döùt luaân hoài ñeàu nhôø 

phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ naøy. Neáu khoâng coù phaùp 

naøy chaéc chaén chuùng toâi duø coù tu haønh nhö theá 

naøo cuõng chæ uoång moät ñôøi ngöôøi maø thoâi. Mong 

caùc baïn löu yù ñeå khoâng phí moät ñôøi tu cuûa 

mình. 

Phaùp moân nhö Lyù Taùc YÙ laø moät phaùp moân 

tuyeät vôøi trong Ñaïo Phaät, nhöng noù phaûi beàn 

chí tu taäp thì môùi coù hieäu quaû. Neáu khoâng beàn 

chí thì chæ tu taäp moät thôøi gian laø boû cuoäc. 

Muoán coù söï beàn chí tu taäp thì phaûi coù loøng tin 

nôi Phaät, Phaùp, Taêng vaø Giôùi. Coù loøng tin nhö 

vaäy thì môùi thöïc hieän ñöôïc phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ. 
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Neân ñöùc Phaät daïy: ³NaĘy caęc TyĘ Kheo! Caęi gČ 

laø thöùc aên cho Nhö Lyù Taùc YÙ? Loøng tin, 

caĀn phaěi traě lĔĘi nhĖ vaĄy´. Ñuùng vaäy, caùc 

baïn! Chæ coù loøng tin môùi coù söï beàn chí haèng 

ngaøy tu taäp, môùi coù söï chuyeän caàn tinh taán taùc 

yù. Nhöõng gì chöa laøm ñöôïc phaûi laøm cho ñöôïc, 

nhöõng gì baát an phaûi laøm cho an oån, nhöõng gì 

aùc phaùp phaûi laøm cho thieän phaùp, nhöõng gì coøn 

khoå ñau phaûi laøm cho heát ñau khoå, nhöõng gì 

chöa chöùng phaûi laøm cho chöùng, nhöõng gì chöa 

ñaït phaûi laøm cho ñaït, nhöõng gì chöa ngoä phaûi 

laøm cho ngoä. Beàn chí, kieân trì, gan daï laøm cho 

baèng ñöôïc, ñoù laø loøng tin. Coøn ngöôïc laïi laø 

thieáu loøng tin. 

Nhöõng ngöôøi khoâng coù loøng tin nôi Phaät, 

nôi Phaùp, nôi Taêng, nôi Giôùi, nôi mình, thì duø 

coù phaùp moân gì hay tuyeät ñi nöõa, hoï cuõng boû 

cuoäc, hoï cuõng thaát baïi, hoï cuõng chaúng thaønh 

coâng. Duø coù muoân ngaøn ngöôøi tu haønh maø 

khoâng coù loøng tin, thì cuõng ñeàu boû cuoäc, coù 

nghóa laø tu haønh chaúng tôùi ñaâu caû. 

Cho neân, khi böôùc chaân vaøo Ñaïo Phaät 

chuùng ta phaûi nghieân cöùu, tìm hieåu Ñaïo Phaät 

cho thaáu suoát. Moät khi ñaõ thaáu suoát roài thì môùi 

coù loøng tin, loøng tin baát tuyeät khoâng bao giôø 

thay ñoåi. Nhöng muoán loøng tin aáy maõi maõi 
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tröôøng toàn thì söï tu taäp phaûi coù keát quaû ³Phaęp 

Ta khoĂng coę thĔĘi gian đeān đeą maĘ thaāy¥´. 

Vì Phaät phaùp tu taäp laø coù keát quaû ngay lieàn, 

neáu khoâng keát quaû töùc laø tu sai phaùp, tu sai ñaëc 

töôùng, quaù ham tu, tu khoâng ñuùng caùch, tu 

khoâng thöù lôùp, lôùp thaáp khoâng tu laïi tu lôùp cao 

hôn (lôùp giôùi luaät chöa xong laïi tu lôùp thieàn 

ñònh, lôùp thieàn ñònh chöa tu xong laïi tu lôùp trí 

tueä). Ngöôøi tu taäp nhö vaäy laø tu taäp sai phaùp, 

tu taäp uoång coâng. 

 Suoát thôøi gian daøi, tu vieän Chôn Nhö ra 

ñôøi laø coá yù ñi tìm nhöõng ngöôøi coù loøng tin vôùi 

Chaùnh phaùp cuûa Phaät. Nhöng raát ít ngöôøi coù 

loøng tin nhö theá caùc baïn aï! Moïi ngöôøi ñeán vôùi 

tu vieän Chôn Nhö coøn ñaày loøng nghi ngôø. Vì 

theá, söï quyeát taâm vaø beàn chí tu taäp nhieät huyeát 

khoâng coù. Ngöôøi ta tu sai vaø tin vaøo taø phaùp 

quaù nhieàu, coøn Chaùnh phaùp thì ngöôøi ta thôø ô. 

Cho neân aên nguû, ñoäc cö laø chaùnh phaùp xaû taâm 

thì hoï neùm boû, chæ bieát ngoài lim dim nhö con 

coùc, nhö leân ñoàng nhaäp coát. Thaáy caùch thöùc tu 

thieàn cuûa hoï, bieát laø hoï tu sai, nhöng hoï chaúng 

ñuû nieàm tin vôùi Chaùnh Phaät phaùp thì chuùng toâi 

ngaäm nguøi cuõng ñaønh boù tay vaäy.  

Caùc baïn tu thì ích lôïi cho caùc baïn, chöù coù 

ích lôïi gì cho chuùng toâi ñaâu, vaû laïi chuùng toâi ñaõ 
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phaûi cöïc khoå nhö theá naøy maø coøn mang tieáng 

cho hoï aên uoáng khoâng ñuùng tieâu chuaån. Caùc 

baïn ñeán ñaây ñeå ñöôïc tu taäp ly duïc ly aùc phaùp, 

ñeå ñöôïc giaûi thoaùt chöù ñaâu phaûi ñeán ñaây ñeå aên 

uoáng cho ñaày ñuû chaát boå. Coù leõ, caùc baïn nghó 

raèng caùc baïn cuùng döôøng cho Tu Vieän laø ñeå 

phuïc vuï caùc baïn veà aên uoáng. Tu Vieän laø choã tu 

taäp ñeå ly duïc ly aùc phaùp nhö Phaät ñaõ daïy, coøn 

muoán aên uoáng ngon boå thì vaøo caùc chuøa khaùc, ôû 

ñoù caùc baïn cuùng döôøng tieàn nhieàu thì hoï seõ 

phuïc vuï cho caùc baïn, aên uoáng ñaày ñuû. Coøn ôû 

ñaây, duø coù cuùng ñöôøng bao nhieâu tieàn, caùc baïn 

cuõng chæ aên uoáng ñôn giaûn rau caûi, töông döa, 

muoái nöôùc töông maø thoâi; coøn neáu caùc baïn ñeán 

tu vieän khoâng coù moät ñoàng cuùng döôøng thì caùc 

baïn cuõng vaãn aên uoáng nhö vaäy. Cho neân, caùc 

baïn coù cuùng döôøng hay khoâng cuùng döôøng 

chuùng toâi khoâng quan troïng, maø choã quan troïng 

laø choã tu taäp cuûa caùc baïn laø phaûi ly duïc ly aùc 

phaùp. Ñeå ly duïc ly aùc phaùp maø caùc baïn chaáp aên 

uoáng cho boå döôõng, thì chuùng toâi xin hoûi baïn:  

Khi aên uoáng ñaày ñuû chaát boå thì thaân taâm 

baïn sanh duïc vaø nhö vaäy baïn ly choã naøo?  

AÊn uoáng trong Ñaïo Phaät laø moät vaán ñeà raát 

quan troïng trong söï tu taäp giaûi thoaùt. Caùc baïn 

tu theo Ñaïo Phaät hay tu theo Ñaïo AÊn Uoáng. 
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Neáu tu theo Ñaïo AÊn Uoáng thì tu vieän Chôn 

Nhö khoâng coù daïy tu taäp nhöõng ñieàu naøy, xin 

caùc baïn thoâng caûm cho. 

Khi tu taäp keát quaû maø caùc baïn nhaém vaøo 

laø tu taäp taâm khoâng voïng töôûng. ÔÛ ñaây, keát quaû 

khoâng phaûi vaäy, maø haõy xem xeùt keát quaû veà aên, 

nguû, ñoäc cö, nhaãn nhuïc, tuøy thuaän, baèng loøng, 

caùc baïn soáng vaø tu taäp, ñaõ heát laøm khoå mình 

khoå ngöôøi vaø coù loøng töø bi chöa? 

Keát quaû cuûa Ñaïo Phaät laø taâm baát ñoäng 

tröôùc caùc phaùp vaø caùc caûm thoï. Neáu caùc baïn tu 

chöa coù keát quaû thì haõy coá gaéng tu taäp cho coù 

keát quaû, tu cho ñaït ñöôïc, tu cho chöùng ñöôïc. Thì 

ñoù môùi goïi laø tu. 

Chuùng toâi duøng moïi caùch heát söùc giuùp caùc 

baïn tu taäp cho coù keát quaû naøy ñeå loøng tin cuûa 

caùc baïn taêng tröôûng, nhöng caùc baïn ñaõ maát 

loøng tin vôùi chuùng toâi thì duø chuùng toâi coù muoán 

giuùp caùc baïn cuõng chæ hoaøi coâng voâ ích maø thoâi. 

Töï caùc baïn haõy choïn laáy ñöôøng ñi. Chuùc caùc 

baïn thaønh coâng. 

Muoán coù ñöôïc loøng tin thì caùc baïn phaûi 

thoâng suoát ba caáp vaø taùm lôùp tu taäp cuûa Phaät 

giaùo. Vaäy ba caáp tu hoïc cuûa Phaät giaùo laø gì? 

-  Caáp Giôùi luaät (Thieän phaùp) 
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-  Caáp Thieàn ñònh (Töù Thaùnh Ñònh) 

-  Caáp Trí tueä (Tam Minh) 

Thieän phaùp laø gì? Thieän phaùp laø ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû, khoâng laøm khoå mình khoå 

ngöôøi. Trong ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû, 

khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi goàm coù nhöõng 

phaùp: Thaát Giaùc Chi, Töù Voâ Löôïng Taâm, Töù 

Baát Hoaïi Tònh, Töù Chaùnh Caàn, Töù Nieäm Xöù, 

Thaân Haønh Nieäm. Trong Töù Chaùnh Caàn goàm 

coù caùc ñònh: Ñònh Nieäm Hôi Thôû, Ñònh Voâ Laäu, 

Ñònh Saùng Suoát, Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc. 

Töù Thaùnh Ñònh laø gì? Töù Thaùnh Ñònh laø 

boán loaïi ñònh cuûa baäc Thaùnh. Töù Thaùnh Ñònh 

goàm coù laø:  

1.  Sô Thieàn 

2.  Nhò Thieàn 

3.  Tam Thieàn 

4.  Töù Thieàn 

Tam Minh laø gì? Tam Minh laø ba söï thoâng 

suoát hieåu bieát vöôït khoâng gian vaø thôøi gian, 

goàm coù: 

1- Tuùc Maïng Minh 

2- Thieân Nhaõn Minh 

3- Laäu Taän Minh 
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Taát caû nhöõng phaùp treân ñaây ñeàu goïi laø vi 

dieäu phaùp. Cho neân, ñöùc Phaät daïy: ³NaĘy caęc 

Tyø Kheo! Caùi gì laø thöùc aên cho loøng tin? 

Nghe dieĄu phaęp, caĀn phaěi traě lĔĘi nhĖ vaĄy´. 

Ñuùng vaäy, muoán tu theo Ñaïo Phaät thì caùc baïn 

caàn phaûi nghe, hoïc, hieåu cho thoâng suoát vi dieäu 

phaùp. Khi nghe hoïc hoïc hieåu thoâng suoát lyù giaûi 

thoaùt cuûa Vi Dieäu Phaùp thì loøng tin cuûa chuùng 

ta taêng tröôûng. Cho neân, loøng tin cuûa chuùng ta 

coù ñöôïc laø nhôø chuùng ta thaáy ñöôïc söï lôïi ích 

thieát thöïc cho ñôøi soáng cuûa loaøi ngöôøi, cuûa baûn 

thaân. Vì vaäy, vi dieäu phaùp laø thöùc aên cuûa loøng 

tin. Neáu khoâng coù vi dieäu phaùp thì loøng tin caùc 

baïn khoâng bao giôø coù ñöôïc. Vaäy, tröôùc khi vaøo 

ñaïo, caùc baïn neân tìm kinh saùch Chaùnh phaùp 

cuûa Phaät ñeå nghieân cöùu tìm hieåu, coøn ñoïc vaø 

tìm hieåu sai phaùp, khoâng ñuùng Chaùnh phaùp cuûa 

Phaät thì nieàm tin aáy bò leäch laïc, sau naøy raát 

khoù boû. Bôûi, con ngöôøi deã bò aûnh höôûng xaáu, heã 

nghe ai noùi coù lyù theo ñaëc töôùng cuûa mình hay 

theo quan nieäm cuûa mình thì dính maéc ngay 

lieàn vaø töôûng chöøng caùi ñoù laø thaät coù, thaät 

ñuùng. 

Ví duï: Linh hoàn laø moät söï meâ tín vaø laïc 

haäu ñaõ aên saâu vaøo tö töôûng cuûa moïi ngöôøi. Duø 

caùch ñaây 2548 naêm ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 
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ñaõ tuyeân boá thaân nguõ uaån khi tan raõ khoâng coøn 

moät vaät gì caû. Theá maø, ngöôøi ta vaãn tin raèng 

sau khi cheát coøn coù söï soáng. Söï thaät khoâng bao 

giôø coù ñieàu naøy, nhöng khi tö töôûng hoï ñaõ bò 

dính maéc vaøo kieán chaáp naøy thì baûo gì hoï cuõng 

khoâng boû ñöôïc.  

Ngay töø luùc ñaàu, baïn muoán tìm hieåu Phaät 

giaùo maø nghieân cöùu kinh saùch Ñaïi Thöøa thì 

baïn ñaõ rôi vaøo tö töôûng cuûa Baø La Moân. Maø ñaõ 

rôi vaøo tö töôûng cuûa Baø La Moân thì baïn khoù maø 

döùt boû. Vì taø phaùp cuûa Baø La Moân ñaõ laø thöùc aên 

cuûa loøng tin cuûa baïn roài thì chaùnh phaùp khoâng 

coøn coù theå laø thöùc aên cuûa loøng tin chaân chaùnh 

cuûa baïn ñöôïc nöõa. Loøng tin chaân chaùnh cuûa baïn 

ñaõ maát roài. 

Muoán ñöôïc nghe, hoïc vaø hieåu bieát veà vi 

dieäu phaùp, thì caùc baïn phaûi thaân caän nhöõng baäc 

chaân tu, baäc giôùi haïnh nghieâm chænh, baäc 

chöùng ñaït Töù Thaùnh Ñònh, baäc chöùng ñaéc Tam 

Minh. Nhôø thaân caän nhöõng baäc aáy, caùc baïn seõ 

ñöôïc nghe ñuùng Chaùnh phaùp cuûa Phaät: ³GiĔęi, 

Ñònh, Tu eĄ´. Giôùi, Ñònh, Tueä laø vi dieäu phaùp. 

Vi dieäu phaùp chæ coù nhöõng baäc tu chöùng môùi 

trieån khai noåi, vì hoï coù ñaày ñuû kinh nghieäm 

trong söï tu taäp. Coøn nhöõng ngöôøi soáng phaù 

giôùi, phaïm giôùi maø thuyeát giaûng giôùi, ñònh, tueä 
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thì laøm sao giaûng noåi, vì hoï khoâng coù tu taäp, 

laøm sao bieát choã naøo ñaâu maø giaûng, noùi theo 

chöõ nghóa kieán giaûi laø noùi sai phaùp, bieán 

Chaùnh phaùp cuûa Phaät thaønh Taø Phaùp cuûa ngoaïi 

ñaïo. 

Cho neân, söï thaân caän vôùi nhöõng baäc chaân 

tu laø moät ñieàu caàn thieát ñeå thoâng hieåu Chaùnh 

phaùp maø khoâng bò boùp meùo bôûi nhöõng tö töôûng 

coøn ñaém chìm trong danh lôïi cuûa nhöõng keû giaû 

tu. 

Söï thaân caän gaàn guõi baäc chaân tu haèng 

ngaøy thì môùi coù söï lôïi ích lôùn, cuõng gioáng nhö 

haèng ngaøy chuùng ta phaûi aên côm, nhôø haèng 

ngaøy chuùng ta coù aên côm thì môùi soáng. Coù ñuùng 

vaäy khoâng caùc baïn?  

Cho neân, ñöùc Phaät cho söï thaân caän vôùi 

nhöõng baäc chaân tu laø thöùc aên cho nghe vi dieäu 

phaùp: ³NaĘy caęc TyĘ Kheo! Caùi gì laø thöùc aên 

cho nghe dieäu phaùp? Thaân caän vôùi baäc 

chaĂn nhaĂn, caĀn phaěi traě lĔĘi nhĖ vaĄy´. 

 Muoán tu haønh giaûi thoaùt maø khoâng thaân 

caän vôùi baäc chaân tu thì laøm sao nghe vi dieäu 

phaùp ñöôïc. 

Toùm laïi, muoán tu theo Phaät giaùo coù 9 ñieàu 

caàn quan taâm: 
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- Thöù nhaát: Chuùng ta neân choïn moät baäc 

Giôùi, Ñònh, Tueä, töùc laø choïn moät baäc Thaày ñöùc 

haïnh troøn ñaày, ñeå luoân luoân gaàn guõi thöa hoûi 

nhöõng ñieàu caàn hieåu bieát. 

- Thöù hai: Nhôø coù thöa hoûi nhöõng ñieàu caàn 

hieåu bieát, neân chuùng ta môùi thoâng hieåu Giôùi, 

Ñònh, Tueä vaø Baùt Chaùnh Ñaïo, töùc laø vi dieäu 

phaùp cuûa Phaät giaùo. 

- Thöù ba: Nhôø thoâng hieåu Giôùi, Ñònh, Tueä 

vaø Baùt Chaùnh Ñaïo chuùng ta môùi vöõng loøng tin, 

maø boû ra nhöõng coâng söùc tu taäp, söûa sai nhöõng 

loãi laàm, ñeå ñem laïi cho mình moät cuoäc soáng 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi. Do tu taäp nhö 

vaäy, cuoäc soáng caøng an laïc vaø haïnh phuùc neân 

loøng tin laïi caøng tin maõnh lieät hôn. 

- Thöù tö: Söï tu taäp caøng ngaøy caøng coù 

nhieàu keát quaû trong cuoäc soáng laø phaûi nhôø ôû 

phaùp Nhö Lyù Taùc YÙ. Chæ coù phaùp Nhö Lyù Taùc yù 

môùi tu taäp Giôùi, Ñònh, Tueä vaø Baùt Chaùnh Ñaïo 

coù keát quaû toát ñeïp thoâi. 

- Thöù naêm: Muoán cheá ngöï caùc caên thì 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc caàn tu taäp. Chaùnh 

Nieäm Tænh Giaùc goàm coù: Giôùi, Ñònh, Tueä vaø Baùt 

Chaùnh Ñaïo. 
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- Thöù saùu: Muoán tu taäp Ba Thieän Haønh thì 

caùc caên phaûi ñöôïc cheá ngöï. Neáu khoâng cheá ngöï 

caùc caên thì khoâng theå naøo thöïc hieän Ba Thieän 

Haønh. Caùc baïn neân nhôù ñieàu naøy.  

- Thöù baûy: Muoán tu taäp Töù Nieäm Xöù thì Ba 

Thieän Haønh caàn phaûi thöïc hieän cho ñöôïc. Neáu 

khoâng thöïc hieän ñöôïc Ba Thieän Haønh thì 

khoâng theå naøo thöïc hieän Töù Nieäm Xöù ñöôïc. Xin 

caùc baïn neân nhôù ñieàu naøy.  

- Thöù taùm: Muoán tu taäp Baûy Giaùc Chi thì 

Töù Nieäm Xöù caàn phaûi thöïc hieän cho ñöôïc vieân 

maõn. Neáu khoâng thöïc hieän ñöôïc Töù Nieäm Xöù 

thì khoâng theå naøo thöïc hieän Baûy Naêng Löïc 

Giaùc Chi ñöôïc. Xin caùc baïn neân löu yù vaø nhôù 

ñieàu naøy.  

- Thöù chín: Muoán tu taäp Minh Giaûi thoaùt 

(Tam Minh) thì Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi caàn 

phaûi thöïc hieän cho ñöôïc vieân maõn. Neáu khoâng 

thöïc hieän ñöôïc Baûy Giaùc Chi vieân maõn thì 

khoâng theå naøo thöïc hieän Minh giaûi thoaùt ñöôïc. 

Xin caùc baïn neân löu yù vaø nhôù ñieàu naøy.  

 
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CÂY GAI 

LỜI PHẬT DẠY 

³1/ VĔęi ngĖĔĘi Ėa thčch vieăn ly, Ėa 

thích hoäi hoïp chuùng laø caây gai.  

2/ Vôùi ngöôøi chuyeân chuù tu taäp 

töôùng baát tònh, tu tònh töôùng laø caây gai.  

3/ Vôùi ngöôøi phoøng hoä caùc caên, ñi 

xem vaên ngheä trình dieãn laø caây gai.  

4/ V ôùi ngöôøi soáng Phaïm haïnh, thaân 

caän vôùi phuï nöõ laø caây gai. 

5/ Vôùi ngöôøi chöùng Thieàn Thöù Nhaát, 

tieáng oàn laø caây gai. 

6/ Vôùi ngöôøi chöùng Thieàn Thöù Hai, 

taàm töù laø caây gai. 

7/ Vôùi ngöôøi chöùng Thieàn Thöù Ba, 

hyû laø caây gai. 

8/ Vôùi ngöôøi chöùng Thieàn Thöù Tö, 

hôi thôû ra hôi thôû voâ laø caây gai.  

9/ Vôùi ngöôøi ñaõ ñaït ñöôïc Dieät Thoï 

Töôûng Ñònh, töôûng thoï laø caây gai.  
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 10/ Tham laø caây gai. Saân laø caây gai. 

Si laø caây gai. 

 11/ Naøy caùc Tyø Kheo, haõy soáng 

k hoâng phaûi laø caây gai.  

 12/ Naøy caùc Tyø Kheo, haõy soáng rôøi 

khoûi caây gai. 

 13/ Naøy caùc Tyø Kheo, haõy soáng 

khoâng phaûi laø caây gai vaø rôøi khoûi caây 

gai.  

 14/ Naøy caùc Tyø Kheo, khoâng coù caây 

gai laø baäc A La Haùn.  

 15/ Naøy caùc Tyø Kheo, rôøi khoûi caây 

gai laø baäc A La Haùn.  

 16/ Naøy caùc Tyø Kheo, vò khoâng coù 

caây gai vaø rôøi khoûi caây gai laø baäc A La 

Haùn²². 

 (Taêng Chi Boä Kinh taäp 4 trang 417 – 418) 

 

CHÚ GIªI: 

Ñ oaïn kinh treân ñaây ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 

nhöõng phaùp chöôùng ngaïi trong nhöõng phaùp tu 

taäp cuûa chuùng ta.  
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  Phaùp chöôùng ngaïi thöù nhaát: Laø 

ngöôøi öa thích soáng ñôøi soáng vieãn ly thì khoâng 

öa thích hoäi hoïp. Hoäi hoïp laø phaùp chöôùng ngaïi. 

Ngöôïc laïi, ngöôøi öa thích hoäi hoïp thì khoâng öa 

thích vieãn ly. Vieãn ly laø phaùp chöôùng ngaïi. Vì 

soáng vieãn ly buoàn teû vaø coâ ñôn, neân ñöùc Phaät 

ñöa ra hai phaùp ñoái chieáu: ³VĔęi ngĖĔĘi Ėa 

thích vieãn ly, öa thích hoäi hoïp c huùng laø 

caĂy gai´, ñeå chuùng ta thaáu roõ Phaùp cuûa Phaät laø 

phaùp soáng vieãn ly. Vì coù vieãn ly thì taâm môùi ly 

duïc ly aùc phaùp ñöôïc. Cho neân, nhöõng tu só vaø cö 

só ñeán tu vieän Chôn Nhö tu taäp öa thích hoäi 

hoïp laø nhöõng caây gai ñoái vôùi phaùp Phaät. Coù 

ñuùng khoâng thöa caùc baïn? 

Vaäy, khi muoán tu taäp theo Phaät giaùo, thì 

caùc baïn neân traùnh hoäi hoïp maø phaûi giöõ gìn 

nghieâm chænh lôøi daïy naøy. Caùc baïn coù nhìn 

thaáy nhöõng tu só Phaät giaùo hieän giôø khoâng? 

Chuyeân moân hoäi hoïp noùi chuyeän nhö caùc tu só 

Baø La Moân ngaøy xöa trong thôøi ñöùc Phaät. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù hai: Xin caùc 

baïn löu yù lôøi daïy naøy: ³VĔęi ngĖĔĘi chuyeĂn chuę 

tu taäp töôùng baát tònh, tu tònh töôùng laø caây 

gai´. Tu taäp töôùng baát tònh laø tu quaùn baát tònh 

caùc baïn aï! Vaäy tu quaùn laø gì? Tu quaùn laø tö duy 
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suy nghó veà moät ñeà taøi gì. Ví duï: Ñöa ra ñeà taøi 

quaùn thaân baát tònh. Coù nghóa laø quaùn trong 

thaân naøy nhö: maùu, muû, ñôøm, nhôùt, phaân phaån, 

nöôùc tieåu, gheøn, nöôùc muõi, nöôùc mieáng, v.v.. dô 

baån, hoâi thoái, ueá tröôïc, baát tònh. Khi quaùn 

töôûng baát tònh nhö vaäy thì töôûng, töôùng baát 

tònh xuaát hieän, khi töôûng, töôùng baát tònh xuaát 

hieän thì taâm sanh nhaøm chaùn saéc duïc, thaáy 

töôùng nöõ saéc thì gheâ sôï. Coøn töôûng töôùng baát 

tònh khoâng xuaát hieän thì chöa nhaøm chaùn taâm 

saéc duïc. 

Khi quaùn nhö vaäy thì taâm luoân luoân bò 

ñoäng, neân ñoái vôùi töôùng tònh, coù nghóa laø töôùng 

thanh tònh, töôùng trong saïch, töôùng khoâng 

ñoäng laø caây gai thì quaù roõ nghóa khoâng coøn 

caùch naøo khaùc ñi ñöôïc. Vì töôùng ñoäng vaø töôùng 

tònh laø hai töôùng choáng traùi nhau, nhö hai cöïc 

cuûa nam chaâm, khoâng cuøng ôû chung nhau moät 

choã.  

Töôùng tònh chuùng ta coøn phaûi hieåu laø 

töôùng saïch seõ, trong saïch, thanh khieát nhö 

ngöôøi ñôøi thöôøng cho thaân naøy saïch seõ, khoâng 

ueá tröôïc khoâng baát tònh, vì theá sanh taâm tham 

ñaém saéc duïc, öa thích saéc duïc, v.v.. 
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Giai ñoaïn tu taäp Giôùi Luaät laø giai ñoaïn tu 

quaùn: duøng tri kieán giaûi thoaùt maø nhìn moïi söï 

vaät töùc laø Chaùnh Tri Kieán; duøng tri kieán giaûi 

thoaùt tö duy suy nghó moïi söï vaät, moïi phaùp töùc 

laø Chaùnh Tö Duy. 

Cho neân, khi tu taäp quaùn saùt, tö duy suy 

nghó vaø nhö lyù taùc yù laø tu trong ñoäng ñeå giuùp 

taâm ly duïc ly aùc phaùp. Khi taâm ly heát duïc vaø aùc 

phaùp thì taâm thanh tònh. Taâm thanh tònh laø 

taâm baát ñoäng; taâm baát ñoäng laø tònh töôùng cuûa 

taâm. 

Khi taâm chöa ly duïc ly aùc phaùp maø tu tònh 

töôùng thì ñoù laø öùc cheá taâm. ÖÙc cheá taâm laøm sao 

ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc. 

 Caáp 1 cuûa Phaät giaùo laø tu taäp Giôùi Luaät. 

Giôùi luaät tu taäp thì phaûi duøng tri kieán. Kinh 

Sonadanda daïy: ³GiĔęi luaĄt Ĕě đaĂu laĘ tri 

kieán(
5
) ôû ñoù, tri kieán ôû ñaâu thì giôùi luaät ôû 

ñoù, giôùi lu aät laøm thanh tònh tri kieán, tri 

                                                           

(5)
 Chöõ tri kieán  trong kinh Sonadanda dòch laø trí tueä , 

chuùng toâi thaáy dòch trí tueä nhö vaäy khoâng ñuùng yù kinh, 

vì ôû ñaây môùi tu taäp giôùi luaät thì laøm sao coù trí tueä ñöôïc, 

neân duøng chöõ tri kieán töùc laø yù thöùc hieåu bieát, yù thöùc hieåu 

bieát chaân chaùnh neân ñöùc Phaät goïi laø: “Chaęnh tri kieān´. 

Cho neân duøng chöõ tri kieán ôû ñaây raát hôïp vôùi giôùi luaät. 
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kieán laøm thanh tònh giĔęi luaĄt´. Nhö vaäy, lôøi 

daïy treân ñaây laø ñeå tu quaùn taâm voâ laäu, laø tu taäp 

töôùng ñoäng. Tu taäp töôùng ñoäng, töùc laø tu giôùi 

luaät. Coù ñuùng nhö vaäy khoâng caùc baïn? 

Neáu chuùng ta khoâng nhaän xeùt kyõ veà 

phöông phaùp tu taäp thì chuùng ta seõ tu laàm laïc, 

cuõng nhö hoïc sinh caáp I maø laïi treøo leân hoïc caáp 

II. Hoïc sinh hoïc nhö vaäy coù hoïc ñöôïc khoâng hôõi 

caùc baïn? Hoïc nhö vaäy, chæ maát tieàn, maát coâng 

söùc maø chaúng ñöôïc gì. Ngöôøi tu só vaø cö só thôøi 

nay cuõng vaäy. Giôùi luaät chöa nghieâm tuùc maø tu 

thieàn thì chuùng toâi nghó raèng thieàn ñoù chæ laø 

thieàn töôûng maø thoâi. 

Toùm laïi, lôøi daïy treân ñaây laø khuyeân chuùng 

ta neân tu taäp xaû taâm, chöù ñöøng tu taäp öùc cheá 

taâm; dieät saïch voïng töôûng, ñoù laø tu taäp sai 

phaùp. Tu theo Phaät giaùo, caùc baïn neân löu yù vaán 

ñeà naøy ñeå baûo ñaûm con ñöôøng tu taäp cho ñeán 

nôi ñeán choán. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù ba: Laø phoøng 

hoä saùu caên laø phaùp moân ñoäc cö, nhôø coù ñoäc cö 

taâm chuùng ta môùi ly duïc ly aùc phaùp. Neáu phoøng 

hoä saùu caên maø hoäi hoïp noùi chuyeän naøy, chuyeän 

khaùc, ca haùt vaø ñi xem ca haùt thì laøm sao maø 

phoøng hoä saùu caên ñöôïc. Phaûi khoâng caùc baïn? Vì 
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lyù do naøy maø ñöùc Phaät daïy: ³VĔęi ngĖĔĘi phoĘng 

hoä caùc caên, ñi xem vaên ngheä trình dieãn laø 

caĂy gai´. Lôøi daïy naøy raát ñuùng. 

Thöa caùc baïn! Tu Vieän Chôn Nhö môû cöûa 

ñoùn moïi ngöôøi veà ñaây tu taäp, nhöng ít ai giöõ 

gìn phoøng hoä saùu caên cho troïn veïn, cho neân hoï 

tu taäp ñeå ñi saâu vaøo thieàn ñònh thì raát khoù 

khaên. Phoøng hoä saùu caên ñeå ly duïc ly aùc phaùp 

maø coøn chöa thöïc hieän ñöôïc thì tu taäp caùi gì 

ñöôïc. Raát tieác cho nhöõng ngöôøi naøy, moät ñôøi tu 

taäp chæ laøm ñaù keâ ñöôøng cho ngöôøi khaùc ñi. 

Thaät laø buoàn tuûi vaø xaáu hoå. Soáng tu haønh laø 

nhaém vaøo choã thoaùt ra boán söï khoå ñau cuûa kieáp 

ngöôøi: sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt luaân 

hoài maø laïi boû cuoäc giöõa ñöôøng thaät laø uoång phí. 

Uoång phí moät ñôøi maø coøn laøm ñaù traûi ñöôøng 

cho ngöôøi khaùc, thaät laø nhuïc nhaõ. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù tö: Laø ngöôøi tu 

theo Phaät giaùo laáy ñöùc haïnh soáng cuûa Phaïm 

Thieân laøm haïnh soáng cuûa mình. Soáng ñôøi soáng 

Phaïm haïnh thì khoâng thaân caän vôùi ngöôøi khaùc 

phaùi. Thaân caän vôùi ngöôøi khaùc phaùi thì khoâng 

theå naøo soáng ñôøi soáng Phaïm haïnh ñöôïc. Do ñoù, 

ñöùc Phaät daïy: ³VĔęi ngĖĔĘi soāng Phaďm haďnh, 

thaĂn caĄn vĔęi ngĖĔĘi khaęc phaęi laĘ caĂy gai´. 
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Ngöôøi tu só Phaät giaùo maø khoâng soáng ñôøi soáng 

Phaïm haïnh thì khoâng theå naøo tu theo Phaät 

giaùo ñöôïc. Taïi vì Phaät giaùo laáy Phaïm haïnh laøm 

goác ly duïc ly aùc phaùp. Phaïm haïnh töùc laø taâm ñaõ 

lìa xa saéc duïc. Phaïm haïnh khoâng thanh tònh 

thì khoâng ly duïc ly aùc phaùp ñöôïc.  

Neáu moät ngöôøi soáng Phaïm haïnh maø coøn 

thaân caän vôùi ngöôøi khaùc phaùi thì khoâng theå 

soáng Phaïm haïnh ñöôïc. Khi tu taäp chöa chöùng 

ñaïo maø thaân caän vôùi ngöôøi khaùc phaùi thì khoâng 

theå naøo ly taâm saéc duïc ñöôïc, xin caùc baïn neân 

löu yù cho ñieàu naøy. Noù laø caây gai cuûa Phaïm 

haïnh ñaáy caùc baïn aï! 

Lôøi nhaéc nhôû treân ñaây ³VĔęi ngĖĔĘi soāng 

Phaïm haïnh, thaân caän vôùi ngöôøi khaùc phaùi 

laĘ caĂy gai´, khieán cho chuùng ta caàn phaûi deø 

daët, caûnh giaùc khi chuùng ta thaân caän vôùi ngöôøi 

khaùc phaùi. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù naêm: Laø ngöôøi 

tu thieàn ñònh ñeå ñöôïc nhaäp vaøo Sô Thieàn thì 

phaûi tìm nôi thanh vaéng yeân tònh, soáng moät 

mình. Cho neân, nôi naøo coù tieáng oàn thì khoâng 

neân tu thieàn. Vì nôi ñoù khoâng theå nhaäp thieàn 

ñònh ñöôïc. Vì theá, ñöùc Phaät daïy: ³VĔęi ngĖĔĘi 

chĖęng thieĀn thĖę nhaāt, tieāng oĀn laĘ caĂy gai´. 
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Khi nhaäp vaøo Sô Thieàn maø luoân luoân bò tieáng 

oàn taùc ñoäng vaøo taâm thì raát khoù duy trì ôû trong 

traïng thaùi Sô thieàn. Bôûi vì trong Sô Thieàn saùu 

caên: maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù coøn hoaït 

ñoäng ñaày ñuû, neân saùu traàn: saéc, thinh, höông, 

vò, xuùc, phaùp, nhaát laø thinh traàn taùc ñoäng laøm 

cho haønh giaû khoù duy trì ôû trong traïng thaùi Sô 

Thieàn. Cho neân, tieáng oàn laø caây gai cuûa Sô 

Thieàn. 

Bôûi, khi muoán nhaäp ñònh Sô Thieàn thì 

ñieàu caám kò thöù nhaát laø tieáng oàn. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù saùu: Laø yù thöùc 

chöa döøng thì khoâng bao giôø nhaäp ñöôïc Thieàn 

Thöù Hai, noùi cho deã hieåu laø saùu thöùc phaûi döøng 

thì môùi nhaäp ñöôïc Thieàn Thöù Hai, coù nghóa laø 

maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù ñeàu ngöng hoaït 

ñoäng, gioáng nhö ngöôøi ñang nguû. 

Neáu saùu thöùc döøng thì caùi gì bieát trong 

Thieàn Thöù Hai? Caùi bieát trong Thieàn Thöù Hai 

laø caùi bieát cuûa töôûng thöùc caùc baïn aï! Caùi bieát 

gioáng nhö caùi bieát trong giaác chieâm bao vaäy. 

Neáu trong giaác moäng maø coøn coù yù thöùc 

bieát phaân bieät, nhó thöùc nghe, nhaõn thöùc thaáy, 

v.v.. thì ngöôøi aáy khoâng nhaäp ñöôïc Thieàn Thöù 

Hai. Cho neân, ñöùc Phaät xaùc ñònh: ³VĔęi ngĖĔĘi 
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chĖęng ThieĀn ThĖę hai, taĀm tĖę laĘ caĂy gai´. 

Ñuùng vaäy, nhaäp Thieàn Thöù Hai maø coøn taàm töù, 

coøn nghe aâm thanh, coøn thaáy saéc töôùng laø 

Thieàn Thöù Hai gì? Thieàn ñieân... 

Nhö vaäy, trong Thieàn Thöù Hai khi nhaäp 

vaøo thì saùu thöùc khoâng coøn hoaït ñoäng. Luùc baây 

giôø, ngöôøi nhaäp Thieàn Thöù Hai ñang ôû trong 

moät traïng thaùi khaùc maø ngöôøi ñôøi khoâng hieåu 

cho laø theá giôùi sieâu hình. Traïng thaùi naøy, con 

ngöôøi töø xöa ñeán nay cho raèng: ³Sau khi cheāt 

coĘn coę sĖď soāng´. Söï soáng ñoù chính laø traïng thaùi 

naøy vaäy.  

Thöa caùc baïn! Traïng thaùi naøy laø traïng 

thaùi cuûa töôûng uaån, khi töôûng uaån dieät thì 

traïng thaùi naøy cuõng dieät theo. Nhö vaäy, khi 

ngöôøi cheát thì traïng thaùi naøy cuõng khoâng coøn 

nöõa. Theá sao ngöôøi ta laïi baûo: ³Sau khi cheāt 

coøn coù söï soáng? .́ Ñoù laø vì con ngöôøi ñang 

soáng trong ñieân ñaûo töôûng maø thaáy coù theá giôùi 

linh hoàn sau khi cheát. 

Toùm laïi, khi nhaäp vaøo Thieàn Thöù Hai laø 

nhaäp vaøo theá giôùi sieâu hình töôûng, cho neân coøn 

coù taàm töù thì khoâng theå nhaäp ñöôïc. Vì vaäy, môùi 

goïi taàm töù laø caây gai cuûa noù. Xin caùc baïn neân 

löu yù cho ñieàu naøy. 
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Khi ñoïc saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät chuùng toâi 

thöôøng nhaéc caùc baïn veà xuùc töôûng hyû laïc. Vì 

xuùc töôûng hyû laïc laø moät traïng thaùi do töôûng 

uaån sanh ra ñeå laøm cho caùc baïn thích thuù hoan 

hyû trong khi toïa thieàn. 

Ngöôøi tu thieàn khi tu sai phaùp thöôøng öùc 

cheá taâm, do öùc cheá taâm neân xuùc töôûng hyû laïc 

sanh ra, töø ñoù, neáu khoâng bieát chaën ñöùng noù, cöù 

tieáp tuïc tu taäp theo kieåu öùc cheá taâm, cho ñeán 

khi yù thöùc khoâng coøn hoaït ñoäng nöõa thì ngöôøi 

aáy ñaõ trôû thaønh ngöôøi beänh roái loaïn thaàn kinh. 

Coøn neáu yù thöùc coøn hoaït ñoäng thì bò caêng maët, 

caêng muõi, caêng ñaàu, v.v.. khoâng theå nhieáp taâm 

ñöôïc nöõa. 

Khi chuùng ta nhaäp vaøo Thieàn Thöù Hai thì 

laàn löôït coù 18 loaïi hyû töôûng xuaát hieän. Do muoán 

ra khoûi Thieàn Thöù Hai thì phaûi xaû 18 loaïi hyû 

töôûng naøy, khi xaû heát 18 loaïi hyû töôûng naøy thì 

chuùng ta ôû trong moät traïng thaùi môùi nöõa, ñoù laø 

moät traïng thaùi Thieàn Thöù Ba. Neáu ôû traïng thaùi 

Thieàn Thöù Ba naøy coøn coù moät chuùt hyû cuûa 

Thieàn Thöù Hai thì khoâng nhaäp vaøo ñöôïc Thieàn 

Thöù Ba. Vì theá, ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: ³VĔęi 

ngĖĔĘi chĖęng ThieĀn ThĖę Ba, hyě laĘ caĂy gai´. 

Khi tu thieàn ñònh haønh giaû caàn löu yù ñieàu naøy. 

Neáu khoâng roõ maø tuyeân boá nhaäp veà Boán Thieàn, 
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thì seõ laøm troø cöôøi cho nhöõng ai ñaõ nhaäp ñöôïc 

Boán Thieàn, bôûi vì hoï bieát caùc baïn noùi doái, chöa 

nhaäp Boán Thieàn maø noùi mình nhaäp Boán Thieàn 

nhö nhieàu ngöôøi khaùc nöõa, v.v.. 

Töù Thaùnh Ñònh laø moät loaïi thieàn cuûa 

nhöõng baäc Thaùnh chöù khoâng phaûi cuûa nhöõng keû 

phaøm phu, taâm coøn tham, saân, si daãy ñaày maø 

noùi nhaäp Sô Thieàn, Nhò Thieàn, Tam Thieàn vaø 

Töù Thieàn. Roõ raøng laø noùi voïng ngöõ. Chuùng toâi 

xin löu yù caùc baïn, Töù Thaùnh Ñònh laø moät loaïi 

thieàn ñònh daønh cho nhöõng baäc Thaùnh. Cho 

neân noù ñoøi hoûi caùc baïn phaûi ly duïc ly aùc phaùp 

cho thaät saïch khoâng coøn moät chuùt xíu tham, 

saân, si, maïn, nghi thì môùi nhaäp noù ñöôïc. Taâm 

coøn ham aên, ham nguû maø noùi nhaäp Töù Thaùnh 

Ñònh laø caùc baïn phæ baùng Phaät phaùp. 

Toùm laïi, muoán nhaäp Tam Thieàn thì phaûi 

lìa xa caùc traïng thaùi hyû töôûng cuûa caùc baïn, neáu 

coøn moät chuùt xíu hyû töôûng thì caùc baïn vaãn coøn 

trong Nhò Thieàn. Nhö vaäy, hyû laø caây gai cuûa 

Tam Thieàn xin caùc baïn löu yù cho ñieàu naøy. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù baûy: Laø muoán 

chöùng ñaït Töù Thieàn thì hôi thôû phaûi tònh chæ 

hoaøn toaøn, neáu coøn moät chuùt xíu hôi thôû voâ, hôi 

thôû ra thì cuõng khoâng nhaäp ñöôïc Töù Thieàn. Bôûi 
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muïc ñích cuûa Töù Thieàn laø caùc haønh trong thaân 

phaûi ngöng hoaït ñoäng. Cho neân, hôi thôû coøn 

thôû ra, thôû voâ, duø laø hôi thôû raát nheï vaø yeáu thì 

cuõng chöa nhaäp Töù Thieàn. Nhöng ñoâi khi ngoài 

thieàn chuùng ta khoâng coøn thaáy hôi thôû ra, voâ 

maø sao khoâng nhaäp Töù Thieàn ñöôïc? 

Khoâng nhaäp Töù Thieàn laø vì chuùng ta ñang 

nhaäp trong ³tĖĔěng khoĂng´ neân khoâng caûm 

nhaän vaø khoâng thaáy hôi thôû ra, voâ. Khi nhaäp 

ñònh Töù Thieàn laø taâm chuùng ta phaûi thaät söï 

thanh tònh, coù nghóa laø taâm phaûi ly duïc ly aùc 

phaùp hoaøn toaøn. Khi taâm thanh tònh hoaøn toaøn 

thì taâm coù baûy naêng löïc cuûa Giaùc Chi, nhôø coù 

naêng löïc cuûa Giaùc Chi naøy maø chuùng ta môùi 

tònh chæ hôi thôû nhaäp ñöôïc Töù Thieàn. Taâm 

thanh tònh töùc laø taâm ñònh tænh, nhu nhuyeãn, 

deã söû duïng, cho neân nhaäp Töù Thieàn raát deã 

daøng, khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc. 

Vì theá, ôû ñaây ñöùc Phaät baûo cho chuùng ta bieát: 

³VĔęi ngĖĔĘi chĖęng ThieĀn ThĖę TĖ, hĔi thĔě ra 

hĔi thĔě voĂ laĘ caĂy gai´. Khi muoán nhaäp Töù 

Thieàn, caùc baïn neân löu yù lôøi daïy naøy, noù laø kim 

chæ nam ñeå caùc baïn nhaän bieát ñuùng laø mình 

nhaäp Töù Thieàn hay chöa nhaäp ñöôïc. 
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 Phaùp chöôùng ngaïi thöù taùm: Laø Dieät 

Thoï Töôûng Ñònh, ñaây laø töøng ñònh cao nhaát 

trong caùc töøng ñònh. Ngöôøi nhaäp Dieät Thoï 

Töôûng Ñònh laø phaûi dieät saïch Thoï vaø Töôûng, 

neáu coøn moät chuùt xíu Thoï vaø Töôûng thì khoâng 

theå naøo nhaäp ñöôïc Dieät Thoï Töôûng Ñònh. Dieät 

Thoï Töôûng Ñònh nhaäp ñeå chôi chöù chaúng coù yù 

nghóa lôïi ích gì cho cuoäc soáng, chæ ñeå chöùng toû 

mình nhaäp ñöôïc ñònh cao nhaát vôùi moïi ngöôøi. 

Ngöôïc laïi, ñònh Töù Thieàn coù coâng naêng giuùp 

chuùng ta laøm chuû ñöôïc söï soáng cheát vaø giuùp 

chuùng ta trieån khai trí tueä Tam Minh böùng 

saïch maàm taùi sanh luaân hoài. Nhöng ôû ñaây, ñöùc 

Phaät daïy cho chuùng ta bieát, caùi gì ñaõ khieán cho 

chuùng ta nhaäp Dieät Thoï Töôûng Ñònh khoâng 

ñöôïc: ³VĔęi ngĖĔĘi đaĕ đaďt đĖĔďc DieĄt Thoď 

TĖĔěng ñĒnh, tĖĔěng, thoď laĘ caĂy gai´. Caùc 

baïn neân löu yù: Coøn moät chuùt xíu caûm thoï vaø 

töôûng thì caùc baïn cuõng chöa nhaäp ñöôïc Dieät 

Thoï Töôûng Ñònh. Vì töôûng vaø thoï laø chöôùng 

ngaïi phaùp lôùn cuûa Dieät Thoï Töôûng Ñònh. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù chín: Treân 

ñaây ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh caây gai cuûa Giôùi, cuûa 

Ñònh vaø cuûa Tueä. Neáu taâm baïn coøn tham, saân, 

si thì tham, saân si laø caây gai cuûa Giôùi luaät vaø 
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nhö vaäy taâm baïn chöa ly duïc ly aùc phaùp. Bôûi vì 

taâm baïn coøn nhöõng caây gai tham, saân, si... 

Cho neân, ñöùc Phaät nhaéc nhôû vaø khuyeân 

caùc baïn haõy coá gaéng tu taäp ñöøng ñeå coù nhöõng 

caây gai treân ñöôøng tìm veà beán giaûi thoaùt:  

³Tham laĘ caĂy gai. SaĂn laĘ caĂy gai. Si laĘ 

caây gai. 

Naøy caùc Tyø Kheo, haõy soáng rôøi khoûi 

nhöõng caây gai.  

Naøy caùc Tyø Kheo, haõy soáng khoâng 

phaûi laĘ nhĖĕng caĂy gai´.  

Ñuùng vaäy caùc baïn aï! Muoán ñi treân con 

ñöôøng thoaùt khoå thì haèng ngaøy caùc baïn haõy 

sieâng naêng queùt doïn cho thaät saïch nhöõng caây 

gai, rôøi khoûi nhöõng caây gai vaø soáng khoâng phaûi 

laø nhöõng caây gai caùc baïn aï! Chính vì khoâng 

hieåu lyù voâ thöôøng cuûa caùc phaùp neân baïn laø caây 

gai cuûa baïn. 

 Phaùp chöôùng ngaïi thöù möôøi: Laø 

muoán chöùng quaû A La Haùn voâ laäu giaûi thoaùt thì 

cuoäc soáng khoâng bao giôø coù nhöõng caây gai, neân 

ñöùc Phaät daïy: ³Naøy caùc Tyø Kheo, khoâng coù 

caĂy gai laĘ baĄc A La Haęn´. 
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Naøy caùc Tyø Kheo, rôøi khoûi caây gai laø 

baäc A La Haùn. 

 Naøy caùc Tyø Kheo, vò khoâng coù caây gai 

vaĘ rĔĘi khoěi caĂy gai laĘ baĄc A La Haęn´. 

Xem theá, chuùng ta môùi bieát baäc A La Haùn 

cuûa Phaät giaùo khoâng phaûi laø khoù, chæ caàn coù 

moät cuoäc soáng khoâng laøm caây gai, rôøi khoûi caây 

gai, khoâng coù caây gai, chöù ñaâu phaûi caàn ñaéc 

thieàn, ñaéc ñònh gì caû. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

Treân ñaây laø lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh 

ñieàu ñoù. Xin caùc baïn löu yù cho. 

 
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BẢY GIÁC CHI 

LỜI PHẬT DẠY 

³Baěy Giaęc Chi naĘy, đĖĔďc tu taĄp, 

ñöôïc laøm cho sung maõn, laøm cho ñaày ñuû 

Ba Minh´. 

(Taêng Chi Boä Kinh taäp 4 trang 529) 

 

 

 

CHÚ GIªI: 

L ôøi daïy treân ñaây quaù coâ ñoïng vaø ngaén 

goïn khieán cho haønh giaû chaúng bieát caùch thöùc tu 

taäp nhö theá naøo? 

Thaät khoù cho nhöõng nhaø hoïc giaû khi ñoïc 

ñeán ñoaïn kinh naøy, hoï chæ coøn bieát giaûi thích 

theo danh töø cuûa phaùp Baûy Giaùc Chi maø thoâi, 

chöù khoâng theå giaûi thích noåi baûy naêng löïc Giaùc 

Chi. 

Khi ñoïc ñoaïn kinh naøy, phaûi coù kinh 

nghieäm tu taäp cuûa ngöôøi tu chöùng thì môùi keát 

taäp ñöôïc Baûy Giaùc Chi. Coøn neáu ngöôøi keát taäp 

baøi kinh Baûy Giaùc chi naøy chöa coù Tam Minh. 

Vì chöa coù Tam Minh neân keát taäp baøi kinh naøy 
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khoâng theo thöù töï naêng löïc cuûa Baûy Giaùc Chi 

xuaát hieän maø chæ döïa theo Baûy phaùp Giaùc Chi 

thì keát taäp khoâng ñuùng. Thöù töï cuûa baûy phaùp 

Giaùc Chi trong kinh naøy ghi nhö sau:  

1- Nieäm Giaùc Chi 

2- Traïch Phaùp Giaùc Chi 

3- Tinh Taán Giaùc Chi 

4- Hyû Giaùc Chi 

5- Khinh An Giaùc Chi 

6- Ñònh Giaùc Chi 

7- Xaû Giaùc Chi 

Ngöôïc laïi, khi tu taäp phaùp Thaân Haønh 

Nieäm treân Töù Nieäm Xöù thì Baûy Naêng Löïc Giaùc 

Chi xuaát hieän theo thöù töï nhö sau: 

1- Tinh Taán Giaùc Chi 

2- Khinh An Giaùc Chi 

3- Hyû Giaùc Chi 

4- Nieäm Giaùc Chi 

5- Ñònh Giaùc Chi 

6- Xaû Giaùc Chi 

7- Traïch Phaùp Giaùc Chi 

Nhôø coù Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi naøy neân 

taâm ñöôïc ñònh tænh, nhu nhuyeãn, deã söû duïng. 
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Vì theá, chuùng toâi nhaäp Töù Thaùnh Ñònh vaø thöïc 

hieän Tam Minh khoâng coù khoù khaên, khoâng coù 

meät nhoïc. 

Neáu khoâng coù kinh nghieäm tu chöùng Tam 

Minh thì caâu kinh treân ñaây chæ laø moät lyù 

thuyeát suoâng cuûa caùc nhaø hoïc giaû. Baûy Giaùc Chi 

chæ laø Baûy Giaùc Chi chöõ nghóa maø thoâi. 

Lôøi daïy coâ ñoïng nhö theá naøy laøm sao ai tu 

taäp ñöôïc? ³Baěy Giaęc Chi naøy ñöôïc tu taäp, 

laøm cho sung maõn, laøm cho ñaày ñuû Ba 

Minh´. Xin caùc baïn löu yù. Ñaây laø lyù thuyeát 

suoâng khoâng phaûi phaùp tu haønh cuûa caùc baïn. 

Tu chöa chöùng maø keát taäp vaø vieát kinh saùch 

nhö vaäy laø gieát ngöôøi baèng ngoøi buùt. Baûy Giaùc 

Chi naøy ñöôïc tu taäp laø tu taäp nhö theá naøo? 

Kinh daïy ngaén goïn laøm cho sung maõn. Vaäy, 

laøm cho sung maõn baèng caùch naøo? Cuõng nhö 

kinh noùi, laøm cho ñaày ñuû Tam Minh. Vaäy, laøm 

cho ñaày ñuû Tam Minh nhö theá naøo? 

Khoâng ngôø Baûy Giaùc Chi naøy ñöôïc tu taäp, 

laøm cho sung maõn, laøm cho ñaày ñuû Ba Minh thì 

phaûi tu taäp Töù Nieäm Xöù trong giai ñoaïn cuoái 

cuøng, töùc laø thöïc hieän Thaân Haønh Nieäm. Duy 

nhaát chæ coù Phaùp Thaân Haønh Nieäm ñöôïc tu taäp, 

ñöôïc thaønh nhö coã xe kieân coá, ñöôïc laøm thaønh 
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nhö caên cöù ñòa thì Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi môùi 

xuaát hieän. 

Nhôø Baûy Naêng Löïc Giaùc Chi môùi ñuû söùc 

giuùp cho chuùng ta nhaäp caùc ñònh vaø thöïc hieän 

Tam Minh. Neáu khoâng coù baûy naêng löïc Giaùc 

Chi thì treân ñôøi naøy khoâng ai thöïc hieän ñöôïc 

Tam Minh. 

 
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BÚA TRONG MIỆNG 

LỜI PHẬT DẠY 

³Con ngĖĔĘi đĖĔďc sanh ra 

Sanh vôùi buùa trong mieäng  

Ngöôøi ngu noùi ñieàu xaáu 

LaĘ tĖď cheęm vaĘo mČnh´. 

(Taêng Chi Boä Kinh taâp 4 trang 469) 

CHÚ GIªI: 

T reân ñaây laø moät lôøi khuyeân chaân thaät 

cuûa ñöùc Phaät ñoái vôùi loaøi ngöôøi. Khi sanh ra 

laøm ngöôøi, ai ai cuõng coù chieác buùa trong mieäng. 

Neáu ngöôøi coù trí thì khoâng noùi nhöõng lôøi aùc maø 

phaûi noùi lôøi laønh. Chæ coù nhöõng ngöôøi ngu môùi 

noùi lôøi aùc. Nhöõng lôøi noùi aùc vaø nhöõng lôøi laønh 

raát khoù phaân bieät. Vaäy, muoán bieát lôøi aùc vaø lôøi 

laønh thì phaûi caên cöù vaøo ñaâu? 

Muoán bieát lôøi aùc vaø lôøi laønh thì phaûi caên 

cöù vaøo giôùi luaät Phaät maø xaùc ñònh. Veà lôøi noùi 

thì coù boán lôøi noùi aùc khaåu: 
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1- Noùi lôøi hung döõ 

2- Noùi lôøi khoâng thaønh thaät 

3- Noùi xaáu ngöôøi khaùc 

4- Noùi vu khoáng 

Noùi lôøi hung döõ laø lôøi naït noä, chöûi maéng, 

la heùt, lôùn tieáng, gaàm theùt, la loái, chöûi theà, 

maøy, tao, thaèng, con, noù, haén, v.v.. Ngöôøi coù 

nhöõng lôøi noùi hung döõ naøy nhö buùa trong 

mieäng cheùm vaøo mình. Khi noùi ra nhöõng lôøi 

naøy thì ngöôøi thoï khoå tröôùc tieân chính laø thaân 

taâm cuûa hoï. Phaûi khoâng caùc baïn? Caùc baïn coù 

thaáy nhöõng söï vieäc naøy xaûy ra khoâng? Ngöôøi 

ñang chöûi maéng ngöôøi laø ngöôøi noùi aùc, ngöôøi 

noùi aùc laø ngöôøi khoå ñau tröôùc ngöôøi bò noùi. Cho 

neân, ngöôøi coù trí khoâng bao giôø noùi xaáu aùc 

ngöôøi khaùc. 

Ñaây, chuùng ta haõy laéng nghe cuoäc ñaøm 

thoaïi giöõa Phaät vaø oâng Phuù Laâu Na: ³MoĄt hoĂm 

oâng Phuù Laâu Na xin Phaät ñi hoùa ñoä ôû moät 

phöông xa, Phaät hoûi: 

- Ta nghe noùi daân ôû nöôùc ñoù hung döõ laém, 

lieäu oâng ñeán ñoù coù ñoä ñöôïc chaêng? Hoï seõ chöûi 

oâng. OÂng coù kham nhaãn ñöôïc khoâng? 

- Neáu hoï chöûi con laø hoï coøn thöông con vì 

hoï chöa laáy ñaù neùm con. 
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- Nhöng hoï laáy ñaù neùm oâng. OÂng nghó 

sao? 

- Neáu hoï laáy ñaù neùm con, nhöng hoï cuõng 

coøn thöông con chöa laáy dao ñaâm con. 

- Neáu hoï laáy dao ñaâm oâng cheát thì oâng 

nghó gì?  

- Neáu hoï laáy dao ñaâm con cheát laø hoï coøn 

thöông con, vì hoï ñaâm con cheát ñeå con khoâng 

coøn khoå ñau nöõa, vì mang thaân naøy con phaûi 

chòu bieát bao nhieâu söï khoå ñau cuûa kieáp laøm 

ngöôøi. 

- ThoĂi ! Oâng haĕy đi! đi!!!´. 

Treân ñaây laø moät baøi hoïc ñaïo ñöùc raát thöïc 

teá vaø cao thöôïng tuyeät vôøi qua söï ñoái ñaùp cuûa 

Phaät vaø oâng Phuù Laâu Na. 

Cho neân, keû naøo ngu si môùi duøng lôøi noùi 

aùc; chöûi maéng ngöôøi, maï lò maït saùt ngöôøi, noùi 

xaáu ngöôøi, ñaët ñieàu noùi xaáu ngöôøi, noùi khoâng 

ñuùng söï thaät, noùi vu khoáng vu oan ngöôøi, noùi 

theâu deät, noùi laät loïng, laáy traùi laøm phaûi, laáy 

phaûi laøm traùi, v.v.. 

Cho neân trong kinh Phaùp Cuù ñöùc Phaät 

daïy: 

³Con ngĖĔĘi đĖĔďc sanh ra 
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Sanh vôùi buùa trong mieäng  

Ngöô øi ngu noùi ñieàu aùc 

LaĘ tĖď cheęm vaĘo mČnh´. 

Caùc baïn coù nhìn thaáy moät ngöôøi ñang chöûi 

maéng ngöôøi khaùc chaêng? Hoï la loái, muùa tay, 

muùa chaân, duøng heát söùc ñeå la cho to tieáng, nhö 

caùi loa. La loái nhö vaäy laø töï laøm hao söùc löïc cuûa 

mình. Ñoù laø töï laøm khoå mình, laø buùa trong 

mieäng trôû laïi cheùm mình. 

Ngöôøi noùi lôøi khoâng thaät, noùi lôøi hung döõ, 

noùi xaáu ngöôøi, noùi vu khoáng, noùi laät loïng, noùi 

theâu deät, noùi aùc cho ngöôøi khaùc, noùi phæ baùng, 

noùi maï nhuïc, noùi vu oan, v.v.. nhö treân ñaõ noùi. 

Nhöõng lôøi noùi ñoù laø buùa trong mieäng seõ töï 

cheùm laïi ngöôøi ñoù. ÔÛ ñaây, ñöùc Phaät cho nhöõng 

ngöôøi coù lôøi noùi nhö vaäy laø ngöôøi ngu. Ngöôøi coù 

trí thoâng minh khoâng bao giôø coù nhöõng lôøi noùi 

hung aùc nhö vaäy, lôøi noùi cuûa hoï raát ngoït ngaøo, 

eâm dòu, khoâng doái traù, khoâng hung döõ, v.v.. 

Khi noùi ñeán moät vieäc gì, thì chuùng ta phaûi 

thoâng suoát vieäc aáy, neáu chöa thoâng suoát maø voäi 

ñem ra baøn, thì lôøi noùi cuûa chuùng ta laø lôøi noùi 

doái, lôøi noùi doái laø löôõi buùa trong mieäng seõ cheùm 

laïi chuùng ta, töï bieán mình trôû thaønh keû noâng 

noãi, caïn côït, coù aùc yù, chuû quan, kieán chaáp, thieáu 
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trí tueä, khoâng chaân thaät, maát uy tín, v.v.. Xin 

caùc baïn neân löu yù giöõ gìn lôøi noùi nhö giöõ troøng 

con maét, neáu moät khi l  ֭ lôøi noùi khoâng laáy laïi 

ñöôïc thöôøng lôøi noùi hay laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi vaø khoå caû hai. Cho neân, caùc baïn haõy tu 

khaåu haønh (mieäng) cuûa mình. Laáy göông oâng 

Phuù Laâu Na ñoái vôùi moïi ngöôøi nhö vaäy, thì 

ngay ñoù chuùng ta ñaõ tìm thaáy söï an vui, thanh 

thaûn, an laïc vaø haïnh phuùc ngay lieàn vaø khoâng 

coù moät aùc phaùp naøo taùc ñoäng ñöôïc vaøo thaân 

taâm. 

 

 

 

 

 



                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-199- 

 

NHÌN LỖI MÌNH 

LỜI PHẬT DẠY 

³KhoĂng neĂn nhČn loăi ngĖĔĘi 

Ngöôøi laøm hay khoâng laøm 

Neân töï nhìn thaân ta  

Coù laĘm hay khoĂng laĘm´. 

Kinh Phaùp Cuù 

 

 CHÚ GIªI: 

L ôøi nhaéc nhôû khuyeân nhuû treân ñaây cuûa 

ñöùc Phaät, nhaèm giuùp chuùng ta khi tu haønh 

khoâng neân nhìn ra ngoaøi, maø haõy nhìn vaøo 

trong ta, kieåm ñieåm laïi ta, quan saùt laïi ta, tö 

duy veà ta... ñeå tìm ra nhöõng loãi laàm cuûa mình, 

nhôø coù thaáy ñöôïc loãi laàm, ta môùi coá gaéng khaéc 

phuïc laøm khoâng cho phaïm phaûi nhöõng loãi laàm 

ñoù nöõa. 

Neáu haèng ngaøy chuyeân caàn laøm nhöõng 

coâng vieäc naøy, töùc laø ngaên aùc vaø dieät aùc phaùp 

thì taâm ta khoâng coøn loãi laàm. Taâm khoâng coøn 
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loãi laàm laø taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. 

Taâm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï laø taâm voâ laäu, 

laø taâm heát khoå ñau. 

Lôøi khuyeân: ³KhoĂng neĂn nhČn loăi 

ngĖĔĘi´. Bieát loãi ngöôøi thì taâm ta sinh ra ñau 

khoå. Thöôøng ôû ñôøi, ngöôøi ta ñeàu thaáy loãi ngöôøi, 

chöù ít ai thaáy loãi mình, do ñoù taâm nhieàu ñau 

khoå, vì vaäy ñöùc Phaät khuyeân daïy: ³KhoĂng neĂn 

nhČn loăi ngĖĔĘi´.  

Ngöôøi laøm aùc, laøm thieän, ta khoâng neân löu 

yù ñeán, hoï laøm aùc thì hoï phaûi chòu moïi söï khoå 

ñau, chöù ta cuõng khoâng chòu theá cho hoï ñöôïc, vì 

vaäy, ta khoâng löu yù ñeán moïi vieäc cuûa ngöôøi 

khaùc nhö lôøi khuyeân naøy: ³Ngöôøi laøm hay 

khoĂng laĘm´ ta khoâng caàn bieát ñeán, chæ ³NeĂn 

töï nhìn thaĂn ta´ xem xeùt laïi ta, coi ta coù taïo 

neân loãi laàm gì khoâng? Neáu coù laàm loãi thì coá 

gaéng khaéc phuïc, ñöøng ñeå vi phaïm nhöõng loãi 

laàm ñoù nöõa.  

Boán caâu keä treân ñaây laø daïy chuùng ta tu 

taäp Töù Chaùnh Caàn, caùc baïn coù löu yù ñieàu naøy 

chaêng? 

Ñaïo Phaät tu taäp raát nheïï nhaøng khoâng coù 

öùc cheá taâm chuùt naøo caû. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Tu taäp nhö ngoài chôi maø giaûi thoaùt thöïc söï. 
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Cho neân, khoâng ai ngôø. Ngöôøi tu haønh baây giôø 

laø tu sai vì duïng coâng quaù nhieàu, phí naêng 

löôïng, phí söùc neân bò hoân traàm thuøy mieân voâ 

kyù taán coâng. 

Haèng ngaøy, chæ bieát quan saùt laïi thaân taâm 

mình, tìm xem coù nhöõng aùc phaùp naøo xaâm 

chieám vaøo noù thì phaûi ngaên vaø dieät. Coøn veà 

taâm cuõng vaäy, khi coù moät nieäm naøo khôûi leân 

laàm loãi thì phaûi mau mau dieät. Soáng haèng ngaøy 

maø noå löïc tu taäp nhö boán caâu keä treân thì cuoäc 

soáng chuùng ta coù moät ñôøi soáng an laïc vaø haïnh 

phuùc tuyeät vôøi. Chæ caàn soáng ñuùng nhö boán caâu 

keä treân ñaây thì cuõng ñaõ giaûi thoaùt roài, coøn gì ñeå 

tu taäp nöõa. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Tu taäp nhö caùc baïn chuùng toâi caûm nhaän, 

döôøng nhö caùc baïn tu sai khoâng ñuùng phaùp, neáu 

qua boán caâu keä treân ñaây thì roõ raøng laø caùc baïn 

ñaõ tu sai phaùp. Caùc baïn neân löu yù maø söûa laïi 

thì môùi thaáy lôøi daïy cuûa Phaät laø thöïc teá: ³Phaęp 

cuûa Ta khoâng coù thôøi gian ñeán ñeå maø 

thaáý . 

 
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HƯƠNG ĐẠO ĐỨC 

LỜI PHẬT DẠY 

³ít giaę trĒ hĖĔng naĘy 

Höông giaø la, chieân ñaøn  

Chæ höông ngöôøi ñöùc haïnh  

XoĂng ngaęt maāy trĔĘi xa´. 

Kinh Phaùp Cuù 

 

 CHÚ GIªI: 

N göôøi tu haønh theo Phaät giaùo phaûi laáy 

giôùi luaät (ñöùc haïnh) laøm cuoäc soáng. Vì chính 

giôùi luaät ñöùc haïnh môùi xaùc ñònh giaù trò cuûa moät 

ngöôøi tu giaûi thoaùt. Ngöôøi tu haønh phaïm giôùi, 

phaù giôùi nhö ña soá caùc tu só vaø cö só hieän giôø 

beân Ñaïi Thöøa, Nam Toâng, Thieàn Toâng, Tònh 

Ñoä Toâng thì khoâng xöùng ñaùng laø ñeä töû Phaät, 

khoâng xöùng ñaùng laø tín ñoà Phaät giaùo. Hoï chæ laø 

nhöõng tu só vaø cö só cuûa Baø La Moân Giaùo mang 

danh Phaät giaùo, chöù chaúng coù chuùt gì laø Phaät 

giaùo caû. 
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Cho neân, trong kinh Phaùp Cuù daïy: khoâng 

muøi höông naøo bay ngöôïc chieàu gioù maø chæ coù 

höông ñaïo ñöùc (Giôùi luaät): 

  ³KhoĂng moĄt hĖĔng hoa naĘo  

Bay ngöôïc chieàu gioù thoåi  

Chæ höông ngöôøi ñöùc haïnh  

Bay ngĖĔďc gioę boān phĖĔng´. 

Ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm tuùc laø 

ngöôøi giöõ gìn thanh danh vaø uy tín cuûa Phaät 

giaùo. Tröôùc luùc nhaäp Nieát Baøn, ñöùc Phaät ñaõ di 

chuùc: ³GiĔęi luaĄt coĘn laĘ Phaät giaùo coøn, giôùi 

luaät maát laø Phaät giaùo maāt´. Neáu tu só vaø cö 

só coá gaéng giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh 

khoâng heà vi phaïm thì ngaøy hoâm nay Phaät giaùo 

ñaâu coù ra noâng noåi nhö theá naøy. 

Höông giôùi luaät khoâng coù moät muøi höông 

hoa naøo saùnh baèng. Vì theá, kinh Phaùp Cuù daïy: 

³ChĆ hĖĔng ngĖĔĘi đĖęc haďnh 

XoĂng ngaęt maāy trĔĘi xa´. 

 Ñuùng vaäy, ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät nghieâm 

tuùc, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo, 

thì caû theá giôùi ñeàu bieát hoï. Ñoù laø höông giôùi 

luaät xoâng khaép maáy trôøi xa. 
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Giöõ giôùi luaät maø khoâng bò öùc cheá taâm, 

khoâng bò goø boù troùi buoäc mình thì nhaát ñònh 

phaûi coù giôùi haønh. Giôùi haønh töùc laø ba möôi baûy 

phaùp haønh (37 phaåm trôï ñaïo) ñeå tu taäp ly duïc 

ly aùc phaùp. 

Cho neân, treân ñöôøng tu taäp caàu giaûi thoaùt 

thì giôùi luaät laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc ñôøi soáng cuûa 

ngöôøi tu só Phaät giaùo. Neáu ai khoâng chaáp nhaän 

giôùi luaät, thì xin caùc baïn vui loøng ñöøng theo 

Phaät giaùo. Vì coù theo noù thì chaúng coù ích lôïi gì 

cho baïn maø chính baïn ñaõ laøm cho Phaät giaùo 

baêng hoaïi; laøm cho Phaät giaùo maát goác; laøm cho 

Phaät giaùo suy ñoài. Ñoù laø muøi thoái bay khaép 

muoân phöông. Caùc baïn haõy suy nghó laïi ñi! Coù 

ñuùng khoâng hôõi caùc baïn? 

 
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GIỚI HẠNH 

LỜI PHẬT DẠY 

³NhĖĕng ai coę giĔęi haďnh  

An tr uù khoâng phoùng daät  

Chaùnh trí, chôn giaûi thoaùt  

Aùc ma khoĂng thaāy đĖĔĘng´. 

Kinh Phaùp Cuù 

 

 CHÚ GIªI: 

N göôøi tu só vaø ngöôøi cö só ñaõ tu taäp 

theo Phaät giaùo thì phaûi bieát giôùi luaät raát laø 

quan troïng. Neáu ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só naøo 

soáng khoâng ñuùng giôùi luaät thì tu haønh chæ phí 

coâng maø thoâi. Vaû laïi, coøn phaïm toäi raát naëng, ñoù 

laø toäi laøm cho Phaät giaùo suy ñoài, bieán Phaät giaùo 

thaønh moät toân giaùo meâ tín laïc haäu; bieán Phaät 

giaùo thaønh moät ngheà meâ tín löøa ñaûo ngöôøi khaùc 

ñeå soáng (thaày tuïng)... 
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Ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só ñaõ tu taäp theo 

Phaät giaùo thì coù ba ñieàu kieän quan troïng caàn 

phaûi löu yù: 

1- Phaûi soáng ñuùng giôùi luaät khoâng heà vi 

phaïm loãi nhoû nhaët naøo. 

2- Phaûi luoân tu taäp an truù vaø giöõ taâm 

khoâng phoùng daät baèng caùc phaùp ly duïc ly aùc 

phaùp. 

3- Phaûi luoân duøng Chaùnh Tri Kieán tröôùc 

caùc aùc phaùp vaø caùc caûm thoï. 

Neáu ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só Phaät giaùo tu 

taäp vaø giöõ gìn taâm ñöôïc nhö vaäy laø thaønh 

Chaùnh Giaùc khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät 

nhoïc. Bôûi vaäy, Ñaïo Phaät tu haønh khoâng phaûi 

khoù. Khoù laø choã chuùng ta khoâng beàn chí, thieáu 

nghò löïc, khoâng gan daï maø thoâi. Phaûi khoâng 

hôõi caùc baïn? 

³NhĖĕng ai coę giĔęi haďnh  

An tr uù khoâng phoùng daät  

Chaęnh trč, chĔn giaěi thoaęt´. 

Xin caùc baïn ghi nhôù ba caâu keä naøy, noù ñaõ 

xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích vaø con ñöôøng tu theo 

Phaät giaùo moät caùch cuï theå vaø roõ raøng. Cho neân, 

caùc baïn tuïng kinh, trì chuù, nieäm Phaät, laïy hoàng 

danh chö Phaät saùm hoái, chæ laø moät haønh ñoäng 
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meâ tín, laïc haäu cuûa nhöõng giaùo ñieàu ngoaïi ñaïo, 

chöù trong kinh saùch Nguyeân Thuûy ñöùc Phaät 

luoân daïy chuùng ta ngaên aùc dieät aùc phaùp, soáng 

trong thieän vaø maõi maõi soáng trong thieän. Ñoù laø 

chaân giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo.  

 
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BỜ BÊN NÀY, BỜ BÊN KIA 

LỜI PHẬT DẠY 

³1- Taø kieán, naøy Baø La Moân, laø bôø 

beân naøy, Chaùnh kieán laø bôø beân kia. 

2- Taø tö duy laø bôø beân naøy, Chaùnh 

tö duy laø bôø beân kia.  

3- Taø ngöõ laø bôø beân naøy, Chaùnh ngöõ 

laø bôø beân kia. 

4- Taø nghieäp laø bôø beân naøy, Chaùnh 

nghieäp laø bôø beân kia. 

5- Taø maïng laø bôø beân naøy, Chaùnh 

maïng laø bôø beân kia. 

6- Taø tinh taán laø bôø beân naøy, Chaùnh 

tinh taán laø bôø beân kia. 

7- Taø nieäm laø bôø beân naøy, Chaùnh 

nieäm laø bôø beân kia. 

8- Taø ñònh laø bôø beân naøy, Chaùnh 

ñònh laø bôø beân kia. 

9- Taø trí laø bôø beân naøy, Chaùnh trí laø 

bôø beân kia. 
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 10- Naøy Baø La Moân, Taø giaûi thoaùt laø 

bôø beân naøy, Chaùnh giaûi thoaùt laø bôø beân 

kia.  

 Naøy Baø La Moân, ñaây laø bôø beân naøy, 

đaĂy laĘ bĔĘ beĂn kia´. 

 ³ít ngĖĔĘi giĖĕa nhaĂn loaďi, 

 Ñeán ñöôïc bôø beân kia 

 Coøn soá ngöôøi coøn laïi 

 Xuoâi ngöôïc chaïy bôø naøy 

 Nhöõng ai haønh trì phaùp  

 Theo Chaùnh phaùp kheùo daïy  

 Seĕ đeān bĔĘ beĂn kia¥´. 

(Taêng Chi Boä Kinh taäp 4 trang 557) 

 

CHÚ GIªI: 

T heo Phaät giaùo xaùc ñònh cho chuùng ta 

thaáy hai loä trình:  

1-  Loä trình ñau khoå. 

2-  Loä trình heát ñau khoå. 

Loä trình ñau khoå laø bôø beân naøy, loä trình 

heát ñau khoå laø bôø beân kia. Taø laø ñau khoå, 



NHÖÕNG LÔØI GOÁC PHAÄT DAÏY – TAÄP II 

 

                                        

 
-210- 

 

chaùnh laø heát khoå ñau; aùc laø ñau khoå, thieän laø 

heát khoå ñau. 

Ñoïc ñoaïn kinh treân ñaây, chuùng ta xeùt thaáy 

söï giaûi thoaùt cuûa Phaät giaùo raát roõ raøng vaø deã 

daøng khoâng coù khoù khaên. Bôûi vì caàn coù chaùnh 

tri kieán hieåu bieát thieän vaø aùc laø giaûi thoaùt ôû 

ngay ñoù, nhö bôø beân naøy vaø bôø beân kia. 

 ņöùc Phaät daïy: ³Taø kieán, naøy Baø La 

Moân, laø bôø beân naøy, Chaùnh kieán laø bôø beân 

kia .́ Vaäy, Taø kieán vaø Chaùnh kieán laø gì?  

Taø kieán laø thaáy ñuùng, thaáy sai, thaáy phaûi, 

thaáy traùi, thaáy traéng, thaáy ñen, thaáy toát, thaáy 

xaáu, v.v.. do ñoù, thöôøng ôû bôø beân naøy chòu nhieàu 

khoå ñau.  

Chaùnh kieán laø thaáy nhaân, thaáy quaû do 

thaáy nhaân quaû nhö thaät neân ôû bôø beân kia 

khoâng coøn khoå ñau. Chuùng toâi thöôøng khuyeân 

moïi ngöôøi: ³ChĔę nhČn moďi vieĄc đuęng sai 

phaûi traùi maø haõy nhìn noù laø thieän aùc thì 

cuoäc ñôøi caùc baïn seõ ñöôïc an vui vaø haïnh 

phuęc ngay lieĀn´. 

 ņöùc Phaät daïy: ³Taø tö duy laø bôø beân 

naĘy, Chaęnh tĖ duy laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø 

tö duy vaø Chaùnh tö duy nghóa laø gì? 
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Muoán hieåu roõ lôøi daïy naøy thì phaûi hieåu 

nghóa tö duy. Tö duy laø söï suy nghó. 

Taø tö duy laø suy nghó moät ñieàu gì, ñieàu ñoù 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Noùi 

cho roõ raøng hôn laø söï suy nghó laøm cho chuùng 

ta buoàn khoå, phieàn naõo, töùc giaän caêm gheùt, 

thöông nhôù, lo sôï, aâu saàu, v.v.. Söï suy nghó nhö 

vaäy laø khoâng giaûi thoaùt maø ñöùc Phaät daïy: ³TaĘ 

tĖ duy laĘ bĔĘ beĂn naĘy´. Bôø beân naøy laø bôø ñau 

khoå, ñòa nguïc. Vì theá, Ñaïo Phaät khoâng chaáp 

nhaän nhöõng söï tö duy nhö vaäy, ñoù laø nhöõng tö 

duy cuûa ngöôøi khoâng coù trí coøn soáng trong meâ 

môø ngu si. 

Chaùnh tö duy laø söï suy nghó moät ñieàu gì 

maø ñieàu ñoù khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, 

khoå caû hai. Chaùnh tö duy laø moät söï suy nghó 

laøm cho chuùng ta khoâng buoàn phieàn, khoâng laøm 

cho ta töùc giaän, khoâng laøm cho ta lo laéng sôï 

haõi, khoâng laøm cho ta baát toaïi nguyeän, v.v.. Söï 

suy nghó nhö vaäy, mang ñeán cho chuùng ta moät 

taâm hoàn an vui vaø haïnh phuùc bieán caûnh theá 

gian thaønh coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Cho neân, 

ñöùc Phaät daïy: ³Chaęnh tĖ duy laĘ bĔĘ beĂn kia´. 

Bôø beân kia töùc laø bôø giaûi thoaùt. 

Neáu cuoäc soáng maø chuùng ta kheùo Chaùnh tö 

duy nhö vaäy, thì luùc naøo taâm hoàn cuõng thanh 
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thaûn, an laïc vaø voâ söï, khoâng coøn moät aùc phaùp 

naøo taùc ñoäng ñöôïc thaân taâm thì chuùng ta ñaõ 

chöùng quaû A La Haùn, ñaâu coøn gì maø tu taäp nöõa. 

Phaûi khoâng caùc baïn? Cho neân, bôø beân kia laø bôø 

cuûa nhöõng baäc A La Haùn ôû. 

 Ñöùc Phaät daïy: ³TaĘ ngĖĕ laĘ bĔĘ beĂn naĘy, 

Chaęnh ngĖĕ laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø ngöõ vaø 

Chaùnh ngöõ nghóa laø gì? 

Taø ngöõ laø lôøi noùi aùc. Lôøi noùi aùc coù boán:  

1-  Noùi lôøi hung döõ 

2-  Noùi lôøi ñaâm thoïc 

3-  Noùi lôøi laät loïng 

4-  Noùi lôøi khoâng thaät 

Ngöôøi naøo coøn noùi nhöõng lôøi aùc ngöõ laø coøn 

ôû bôø beân naøy, bôø beân naøy laø bôø ñau khoå. Chính 

lôøi aùc khaåu laø söï ñau khoå cuûa ngöôøi coù lôøi noùi 

aáy, khi ta noùi lôøi taø ngöõ aáy laø ñòa nguïc môû cöûa 

ñoùn ta. 

Chaùnh ngöõ laø nhöõng lôøi noùi thieän. Lôøi noùi 

thieän coù boán: 

1-  Khoâng noùi lôøi hung döõ 

2-  Khoâng noùi lôøi ñaâm thoïc 

3-  Khoâng noùi lôøi laät loïng 
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4-  Khoâng noùi lôøi khoâng thaät 

Lôøi noùi khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi laø 

lôøi noùi thieän, lôøi noùi aáy laø chaùnh ngöõ, neáu ai ñaõ 

töøng noùi nhöõng lôøi noùi naøy laø ngöôøi ôû bôø beân 

kia, bôø giaûi thoaùt, nhö vaäy chöùng quaû A La Haùn 

ñaâu phaûi khoù. Phaûi khoâng caùc baïn? 

 Ñöùc Phaät daïy: ³TaĘ nghieĄp laĘ bĔĘ beĂn 

naĘy, Chaęnh nghieĄp laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø 

nghieäp vaø Chaùnh nghieäp laø gì? 

Taø nghieäp laø nhöõng haønh ñoäng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai. Neáu ai coù nhöõng 

haønh ñoäng nhö vaäy laø ngöôøi aáy ñang môû cöûa 

ñòa nguïc, ñang ôû bôø beân naøy, bôø khoå ñau. 

Chaùnh nghieäp laø nhöõng haønh ñoäng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai. Chaùnh 

nghieäp laø nhöõng haønh ñoäng môû cöûa Thieân 

Ñaøng cho chuùng ta böôùc vaøo. Ai töøng coù nhöõng 

haønh ñoäng naøy laø ôû bôø beân kia. Bôø beân kia laø 

bôø giaûi thoaùt, bôø giaûi thoaùt laø bôø voâ laäu. Nhö 

vaäy, chöùng quaû A La Haùn ñaâu phaûi khoù khaên. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

 Ñöùc Phaät daïy: ³Taø maïng laø bôø beân 

naĘy, Chaęnh maďng laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø 

maïng vaø Chaùnh maïng nghóa laø gì? 
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Taø maïng laø nuoâi maïng soáng khoâng chaân 

chaùnh coù nghóa laø aên uoáng vaø nguû nghæ phi 

thôøi, aên uoáng khoâng tieát ñoä, aên uoáng nhöõng 

thöùc aên ñoäc vaøo thaân, aên uoáng thích moùn ngon 

vaät laï, cao löông myõ vò. Ngöôøi aên uoáng phi thôøi 

nhö vaäy laø môû cöûa ñòa nguïc, laø ôû bôø beân naøy. ÔÛ 

bôø beân naøy laø bôø ñau khoå. 

Chaùnh maïng laø aên uoáng khoâng phi thôøi, 

aên uoáng coù tieát ñoä, aên ñeå soáng chöù khoâng phaûi 

aên cho ngon, aên cho boå maäp, aên nhöõng cao 

löông myõ vò. Chaùnh maïng khoâng bao giôø aên 

thòt chuùng sanh. Chaùnh maïng laø nuoâi maïng 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå 

taát caû chuùng sanh. Chaùnh maïng laø ôû bôø beân 

kia, bôø giaûi thoaùt, bôø voâ laäu. Nhö vaäy chöùng 

quaû A La Haùn ñaâu phaûi khoù. Phaûi khoâng caùc 

baïn? 

 Ñöùc Phaät daïy: ³TaĘ tinh taān laĘ bĔĘ beĂn 

naĘy, Chaęnh tinh taān laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, 

Taø tinh taán vaø Chaùnh tinh taán nghóa laø gì? 

Tinh taán coù nghóa laø sieâng naêng. Taø tinh 

taán laø sieâng laøm ñieàu aùc, luoân luoân laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi, khoå taát caû chuùng sanh. Ngöôøi 

sieâng naêng laøm ñieàu aùc laø ngöôøi môû cöûa ñòa 

nguïc cho mình laø ngöôøi ôû bôø beân naøy, bôø ñau 

khoå. 
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Chaùnh tinh taán laø haèng ngaøy sieâng ngaên 

aùc dieät aùc phaùp, luoân luoân sinh thieän taêng 

tröôûng thieän phaùp. Ngöôøi naøo luoân luoân soáng 

Chaùnh tinh taán nhö vaäy laø ngöôøi môû cöûa Thieân 

Ñaøng, laø ngöôøi ôû bôø beân kia, bôø giaûi thoaùt, bôø 

khoâng coøn khoå ñau. Nhö vaäy, chöùng quaû A la 

Haùn khoâng coù khoù khaên, khoâng coù meät nhoïc. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

 Ñöùc Phaät daïy: ³TaĘ nieĄm laĘ bĔĘ beĂn 

naĘy, Chaęnh nieĄm laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø 

nieäm vaø Chaùnh nieäm nghóa laø gì? 

Taø nieäm laø phaùp moân cuûa ngoaïi ñaïo, ngöôøi 

tu taäp theo phaùp cuûa ngoaïi ñaïo nhö: tuïng kinh, 

nieäm chuù, nieäm Phaät baét aán, ngoài thieàn öùc cheá 

taâm, tuïng kinh caàu sieâu, caàu an, cuùng sao giaûi 

haïn, tröø taø yeåm quyû, v.v.. Ngöôøi naøo chuyeân tu 

haønh nhöõng phaùp moân aáy laø môû cöûa ñòa nguïc, 

seõ loït vaøo theá giôùi töôûng, seõ bò beänh thaàn kinh 

ñieân khuøng, laø ngöôøi ôû bôø beân naøy, bôø beân naøy 

laø bôø ñau khoå, bôø khoâng giaûi thoaùt. 

Chaùnh nieäm laø phaùp moân Töù Nieäm Xöù, 

ngöôøi naøo tu phaùp moân naøy seõ coù giaûi thoaùt 

ngay lieàn, hoï ñang ôû bôø beân kia, bôø khoâng coøn 

ñau khoå, bôø khoâng coøn laäu hoaëc, chæ trong voøng 

7 ngaøy, 7 thaùng, 7 naêm laø vieân maõn. Nhö vaäy, 
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chöùng quaû A La Haùn ñaâu coù gì khoù khaên. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

 Ñöùc Phaät daïy: ³TaĘ đĒnh laĘ bĔĘ beĂn 

naĘy, Chaęnh đĒnh laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø 

ñònh vaø Chaùnh ñònh nghóa laø gì?  

Taø ñònh laø nhöõng thieàn ñònh cuûa ngoaïi 

ñaïo, nhö Boán Thieàn Voâ Saéc: Khoâng Voâ Bieân Xöù 

Töôûng, Thöùc Voâ Bieân Xöù Töôûng, Voâ Sôû Höõu Xöù 

Töôûng, Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Xöù Töôûng, 

Thieàn Tri Voïng, Thieàn Coâng AÙn, Thieàn Minh 

Saùt Tueä, v.v.. nhöõng loaïi thieàn ñònh naøy khoâng 

laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát, khoâng chaám döùt 

taùi sanh luaân hoài. Noù laø nhöõng Taø ñònh laø ôû bôø 

beân nay, bôø ñau khoå, bôø ñòa nguïc khoâng giaûi 

thoaùt. 

Chaùnh ñònh laø Töù Thaùnh Ñònh, phaùp moân 

thieàn ñònh cuûa Phaät giaùo. Ngöôøi naøo tu taäp Töù 

Thaùnh Ñònh laø ñang ôû bôø beân kia, bôø giaûi 

thoaùt. Töù Thaùnh Ñònh laø phaùp moân laøm chuû 

sanh, giaø, beänh, cheát, nhöng muoán nhaäp ñöôïc 

Töù Thaùnh Ñònh laø phaûi coù Töù Nhö YÙ Tuùc. 

Ngöôøi coù Töù Nhö YÙ Tuùc laø ngöôøi ôû bôø beân kia. 

Nhö vaäy, chöùng quaû A La Haùn ñaâu phaûi khoù 

khaên. Phaûi khoâng caùc baïn?  
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 Ñöùc Phaät daïy: ³TaĘ trč laĘ bĔĘ beĂn naĘy, 

Chaęnh trč laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø trí vaø 

Chaùnh trí nghóa laø gì? 

Taø trí laø tri kieán khoâng coù giôùi luaät, tri 

kieán khoâng coù giôùi luaät laø tri kieán aùc, aùc vôùi 

mình, vôùi ngöôøi vaø aùc caû hai, tri kieán khoâng 

giôùi luaät laø tri kieán laøm khoå mình, khoå ngöôøi 

vaø khoå caû hai. Ngöôøi coù tri kieán naøy laø ngöôøi 

khoå ñau, ngöôøi ôû bôø beân naøy, ngöôøi ôû trong ñòa 

nguïc. 

Chaùnh trí laø tri kieán coù giôùi luaät nhö ñöùc 

Phaät ñaõ daïy: ³Tri kieān Ĕě đaĂu thČ giĔęi luaĄt Ĕě 

ñoù, giôùi luaät ôû ñaâu thì tri kieán ôû ñoù. Giôùi 

luaät laøm thanh tònh tri kieán, tri kieán laøm 

thanh tĒnh giĔęi luaĄt´. Neáu moät ngöôøi soáng coù 

tri kieán vaø giôùi luaät nhö vaäy, laø ôû bôø beân kia, 

bôø giaûi thoaùt. Nhö vaäy, chöùng quaû A La Haùn 

ñaâu phaûi khoù khaên nhö moïi ngöôøi nghó. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

 Ñöùc Phaät daïy: ³NaĘy BaĘ La MoĂn, TaĘ 

giaûi thoaùt laø bôø beân naøy, Chaùnh giaûi thoaùt 

laĘ bĔĘ beĂn kia´. Vaäy, Taø giaûi thoaùt vaø Chaùnh 

giaûi thoaùt laø gì? 

Taø giaûi thoaùt laø tu taäp caàu mong gaëp Toå, 

gaëp Phaät, coù thaàn thoâng bieán hoùa taøng hình, 
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bieát chuyeän quaù khöù vò lai, ngoài thieàn sinh hyû 

laïc, ngoài thieàn thaáy xuaát hoàn, ngoài thieàn thaáy 

haøo quang aùnh saùng, nghe aâm thinh trong tai, 

nghe muøi höông thôm ngaøo ngaït, nghe vò ngoït 

trong coå, v.v.. Ñoù laø Taø giaûi thoaùt, neân taâm coøn 

tham saân si nguùt ngaøn, vì theá luoân luoân luùc naøo 

cuõng ôû beân bôø beân naøy, bôø ñau khoå. 

Chaùnh giaûi thoaùt laø taâm baát ñoäng tröôùc 

caùc phaùp aùc vaø caùc caûm thoï, taâm thanh thaûn, 

an laïc vaø voâ söï, taâm khoâng phoùng daät ñoù laø ôû 

bôø beân kia, bôø giaûi thoaùt, taâm voâ laäu. Nhö vaäy, 

tu chöùng quaû A La haùn ñaâu phaûi khoù khaên. 

Phaûi khoâng caùc baïn? 

Ñoaïn kinh naøy xaùc ñònh coù 10 phaùp ôû bôø 

beân kia hay noùi caùch khaùc laø ñoaïn kinh naøy 

daïy chuùng ta neân choïn laáy moät phaùp trong 10 

phaùp naøy ñeå soáng ñuùng lôøi daïy thì luoân luoân ôû 

bôø beân kia töùc laø chöùng quaû A La Haùn. Cho 

neân, toùm löôïc baøi phaùp naøy baèng nhöõng caâu keä 

xaùc ñònh bôø beân naøy vaø bôø beân kia. Ñöùc Phaät 

daïy: ³NaĘy BaĘ La MoĂn, đaĂy laĘ bĔĘ beĂn naĘy, 

đaĂy laĘ bĔĘ beĂn kia´. 

³ít ngĖĔĘi giĖĕa nhaĂn loaïi  

Ñeán ñöôïc bôø beân kia 

Coøn soá ngöôøi coøn laïi 
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Xuoâi ngöôïc chaïy bôø naøy 

Nhöõng ai haønh trì phaùp  

Theo Chaùnh phaùp kheùo daïy  

Seĕ đeān bĔĘ beĂn kia¥´ 

Ngöôøi ôû ñôøi vì voâ minh laàm chaáp cho caùc 

phaùp theá gian laø thaät coù, neân khoâng daùm buoâng 

boû, vì theá maø chaïy xuoâi, chaïy ngöôïc, chòu khoå 

ñau voâ cuøng voâ taän, chöù khoâng phaûi chöùng quaû 

A La Haùn cuûa Phaät laø khoù. Khoù laø do khoâng 

buoâng xaû duïc vaø caùc phaùp. 

 
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SAU KHI CHẾT KHÔNG CÓ SỰ SỐNG 

LỜI PHẬT DẠY 

³NaĘy caùc Tyø Kheo! Khoâng coù saéc naøo 

haèng coøn, toàn taïi maõi ôû ñôøi, maø khoâng 

bieán ñoåi; laïi cuõng khoâng coù Thoï, Töôûng, 

Haønh, Thöùc naøo haèng coøn maõi ôû ñôøi maø 

khoâng bieán ñoåi. 

Naøy caùc Tyø Kheo! Neáu laïi coù thöùc 

naøy haèng coøn maõi ôû ñôøi maø khoâng bieán 

ñoåi thì ngöôøi tu Phaïm haïnh chaúng theå 

phaân bieät ñöôïc thieän aùc, chaúng döùt heát 

goác khoå. 

Neáu chæ coøn moät chuùt xíu thöùc nhö 

ñaát treân ñaàu moùng tay Ta khoâng thay 

ñoåi thöôøng haèng, thì ngöôøi tu Phaïm 

haïnh chaún g theå phaân bieät ñöôïc thieän aùc, 

chaúng döùt heát goác khoå. 

Vì theá, naøy caùc Tyø Kheo! Vì khoâng 

coøn moät chuùt xíu thöùc naøo, neân Ñaïo Ta 

(Ñaïo Ñöùc Nhaân Baûn - Nhaân Quaû) ra ñôøi, 

Phaïm haïnh ñöôïc döïng laïi, môùi döùt heát 

meù khoǻ . 
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CHÚ GIªI: 

X in caùc baïn suy nghó kyõ, ñoïc laïi ñoaïn 

kinh naøy thì seõ thaáy Ñaïo Phaät khoâng chaáp 

nhaän coù moät linh hoàn toàn taïi trong thaân töù ñaïi 

naøy sau khi cheát. 

Neáu coøn coù moät linh hoàn toàn taïi thì Ñaïo 

Phaät khoâng ra ñôøi, vì coù ra ñôøi cuõng chaúng laøm 

ích lôïi gì cho ai. Muïc ñích cuûa Ñaïo Phaät ra ñôøi 

laø ñem laïi neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – nhaân quaû, 

giuùp cho con ngöôøi soáng khoâng laøm khoå mình, 

khoå ngöôøi ñeå xaây döïng coõi theá gian naøy trôû 

thaønh caûnh giôùi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng moät caùch 

thieát thöïc vaø cuï theå. Cho neân, coøn coù coõi sieâu 

hình chaân thaät thì con ngöôøi trong coõi theá gian 

naøy khoâng bao giôø heát khoå. Khoâng bao giôø heát 

khoå thì Phaät giaùo khoâng ra ñôøi. 

Sau khi tu haønh chöùng ñaïo coù Tam Minh, 

Ngaøi quan saùt vaø truy tìm khaép moïi nôi khoâng 

tìm thaáy ñaâu laø theá giôùi sieâu hình, ñaâu laø linh 

hoàn cuûa con ngöôøi toàn taïi. Ngaøi chæ tìm thaáy 

theá giôùi sieâu hình töôûng vaø linh hoàn töôûng do 

töôûng uaån cuûa con ngöôøi taïo ra nhöõng hình 

boùng aáy, neân Ngaøi goïi theá giôùi ñoù laø theá giôùi 

töôûng tri , do ñieân ñaûo töôûng maø coù. Bôûi vaäy, töø 
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xa xöa, khi con ngöôøi xuaát hieän treân haønh tinh 

naøy ñaõ mang theo töôûng tri ñieân ñaûo: 

1- Cho neân, taát caû caùc toân giaùo ra ñôøi ñeàu 

giaãm laïi loái moøn töôûng tri ñieân ñaûo cuûa tö 

töôûng con ngöôøi saûn sanh ra caùc toân giaùo, ñeàu 

döïng leân theá giôùi sieâu hình: Phaät, Trôøi, Tieân, 

Thaùnh, Thaàn, quyû, ma vaø linh hoàn ngöôøi cheát, 

v.v.. 

2- Taát caû caùc toân giaùo ñeàu laø saûn phaåm 

cuûa töôûng tri ñieân ñaûo naøy cuûa con ngöôøi, vì 

vaäy maø caùc toân giaùo ñeàu döïng leân theá giôùi sieâu 

hình nhö nhau. 

3- Chính töôûng tri ñieân ñaûo töôûng naøy 

cuûa con ngöôøi saûn sinh ra caùc toân giaùo, neân taát 

caû toân giaùo ñeàu döïng leân theá giôùi sieâu hình. 

Chæ rieâng coù Ñaïo Phaät nhìn theá giôùi nhö 

thaät, thaáy bieát raát roõ raøng ³KhoĂng coę linh 

hoàn ngöôøi cheát vaø cuõng khoâng coù theá giôùi 

sieĂu hČnh´. Vì theá, Ñaïo Phaät ra ñôøi nhaèm muïc 

ñích ñem laïi neàn ñaïo ñöùc cho con ngöôøi vaø 

chính moïi ngöôøi phaûi töï xaây döïng cho mình 

moät coõi Cöïc Laïc, Thieân Ñaøng. Cho neân, ñoaïn 

kinh treân ñaây Ngaøi daïy: ³VČ theā, naĘy caęc TyĘ 

Kheo! Vì khoâng coøn moät chuùt xíu thöùc naøo, 
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neân Ñaïo Ta ra ñôøi, Phaïm haïnh ñöôïc döïng 

laďi, mĔęi dĖęt heāt meę khoą´. 

Trong taäp III, Nhöõng Lôøi Phaät Daïy coù moät 

baøi kinh ñöùc Phaät cuõng daïy khoâng coù theá giôùi 

sieâu hình: ³NaĘy HieĀn giaě Channa, toĂi taĄn 

maét nghe Theá Toân, taän maét nhaän laõnh töø 

Theá Toân giaùo giôùi naøy cho toân giaû 

KaccaĘnaghotta: ³Theā giĔęi naĘy dĖďa treĂn hai 

quan ñieåm, naøy Kaccaøna, hieän höõu vaø 

khoâng hieän höõu. Ai thaáy nhö thaät vôùi 

chaùnh trí tueä söï taäp khôûi cuûa theá giôùi, thì 

khoâng chaáp nhaän laø theá giôùi khoâng hieän 

höõu (Theá giôùi sieâu hình). Nhöng naøy 

Kaccaøna, ai thaáy nhö thaät vôùi chaùnh trí 

tueä söï ñoaïn dieät cuûa theá giôùi, thì khoâng 

chaáp nhaän laø theá giôùi coù hieän höõu (Theá 

giôùi höõu hình) . Theá giôùi naøy phaàn lôùn, naøy 

Kaccaøna laø chaáp thuû caùc phöông tieän vaø bò 

troęi buoĄc bĔěi nhĖĕng thaĘnh kieān´.  

Ñoaïn kinh treân ñaây, cuõng xaùc ñònh roõ 

raøng Theá giôùi höõu hình laø theá giôùi duyeân hôïp, 

neân khoâng thaät coù moät vaät gì laø thaät, laø thöôøng 

haèng baát di baát dòch, thöôøng moïi vaät ñeàu voâ 

thöôøng bieán hoaïi, nay coøn mai maát töøng phuùt 

giaây. Chæ do töôûng ñieân ñaûo môùi thaáy caùi naøy laø 

ta, laø cuûa ta, laø baûn ngaõ cuûa ta. 
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Coøn theá giôùi voâ hình laø boùng daùng cuûa theá 

giôùi höõu hình, do töôûng uaån taïo ra maø chuùng ta 

khoâng heà hay bieát, neân soáng trong töôûng tri 

thöôøng cho noù laø moät theá giôùi vónh haèng. Vì 

theá, coù nhieàu ngöôøi nghó töôûng raèng theo caùc 

toân giaùo, phuïc vuï toân giaùo ñeán khi cheát seõ ñöôïc 

veà coõi Trôøi, coõi Phaät hoaëc laøm moät vieäc gì hy 

sinh cho toân giaùo thì seõ ñöôïc phong Thaùnh, seõ 

ñöôïc veà vôùi Phaät, vôùi Trôøi, v.v.. 

Thöa caùc baïn! Caùc baïn neân suy nghó cho 

chín chaén laïi ñi! Moät con ngöôøi coøn hung aùc, 

taâm coøn tham, saân, si döõ tôïn, vì toân giaùo mình 

hy sinh gieát ngöôøi, aên thòt caùc loaøi caàm thuù nhö 

coïp, nhö beo, vaäy maø khi muoán cheát ñi veà vôùi 

coõi Trôøi, coõi Phaät, thì veà choã naøo ñöôïc caùc baïn? 

Moät vò Thaùnh coøn oâm suùng ñaïn gieát ngöôøi, 

coøn tham, saân, si nguùt trôøi maø laøm Thaùnh ñöôïc 

hay sao caùc baïn? 

Trong boä saùch Ñöôøng Veà Xöù Phaät coù moät 

ñoaïn kinh, ñöùc Phaät baøi baùc caùc thaày Baø La 

Moân tuïng kinh caàu sieâu cho linh hoàn ngöôøi ñaõ 

cheát. Ngaøi ñöa ra moät ví duï ³taěng đaę vaĘ gioït 

daĀu´. Taûng ñaù vaø gioït daàu mang ñaày ñuû moät yù 

nghóa saâu saéc raát lôùn ñoái vôùi kieáp laøm ngöôøi. 

- Thöù nhaát: Khi con ngöôøi coøn soáng thì 

laàm chaáp cho trong thaân naøy coøn coù linh hoàn. 
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Vì vaäy thaân, taâm naøy laø mình, laø cuûa mình, cho 

neân coá gaéng laøm moïi vieäc, duø laøm vieäc aùc, neáu 

coù theå gieát ngöôøi cuõng vaãn cöù laøm, mieãn laø laøm 

nhö theá naøo tieàn baïc cho thaät nhieàu ñeå phuïc vuï 

cho mình ñaày ñuû hôn, sung söôùng hôn, v.v.. 

Coøn ai khoå ñau hoaëc cheát cuõng maëc keä. Nhöng 

khi thaân naøy cheát roài cuõng gioáng nhö taûng ñaù, 

goác caây laø nhöõng vaät voâ tri, coøn coù vaät gì ñaâu laø 

höõu tri nöõa. Bôûi, ñöùc Phaät ñaõ xaùc ñònh: “khi töù 

đaďi raĕ tan thČ chaĚng coę moĄt vaĄt gČ toĀn taďi´. 

Vaäy thì laøm sao coù linh hoàn trong thaân ñöôïc 

maø tuïng nieäm caàu sieâu. Ñoù chaúng qua laø moät söï 

töôûng töôïng cuûa loaøi ngöôøi maø thoâi. 

- Thöù hai: Taûng ñaù ví nhö nghieäp aùc. Khi 

con ngöôøi coøn soáng laøm ñieàu aùc töùc laø laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh. Khi cheát 

roài nghieäp aùc aáy vaãn coøn maø ñöùc Phaät ví duï noù 

naëng nhö taûng ñaù. Ñoù laø taûng ñaù nghieäp, neáu 

ñem neùm xuoáng hoà nöôùc roài môøi caùc thaày ñeán 

tuïng nieäm caàu cho taûng ñaù noåi leân maët hoà. 

Chaéc chaén, ñieàu naøy khoâng theå laøm ñöôïc. Ñuùng 

quaù, phaûi khoâng caùc baïn? 

- Thöù ba: Gioït daàu ví nhö nghieäp thieän. 

Khi con ngöôøi coøn soáng, laøm ñieàu thieän töùc laø 

ngaên aùc, dieät aùc, luoân luoân soáng trong thieän 

phaùp, laøm vieäc thieän. Coù nghóa laø soáng khoâng 
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laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh. 

Ñeán khi thaân naøy tan raõ, thaàn thöùc cuõng khoâng 

coøn, chæ coøn laïi nghieäp thieän. Nghieäp thieän 

naøy, ñöùc Phaät ví noù nhö gioït daàu, neáu ñem neùm 

noù xuoáng hoà nöôùc, khoâng caàn phaûi môøi caùc thaày 

tuïng kinh, nieäm Phaät, noù cuõng vaãn cöù noåi treân 

maët nöôùc. Ñieàu naøy, chaéc chaén ai cuõng bieát 

ñöôïc. Hieån nhieân quaù phaûi khoâng caùc baïn? 

Ñöùc Phaät neâu ra taûng ñaù vaø gioït daàu, ñaây 

laø muïc ñích deïp boû söï meâ tín, laïc haäu qua nhieàu 

hình thöùc cuùng teá, caàu sieâu, caàu an, maø töï ngaøn 

xöa cho ñeán ngaøy nay vaãn coøn. Sôû dó nhö theá laø 

vì con ngöôøi khoâng ñuû trí tueä saùng suoát veùn 

maøn voâ minh aáy ñeå phaù vôõ nhöõng phong tuïc 

taäp quaùn meâ tín, laïc haäu laâu ñôøi naøy, traùi laïi 

loaøi ngöôøi ñaõ meâ laàm duy trì vaø truyeàn thöøa töø 

ñôøi oâng cha cho ñeán ñôøi con chaùu. Vôùi söï hieåu 

bieát mô hoà, tröøu töôïng, aûo giaùc con ngöôøi ñaõ 

laøm cho con ngöôøi khoå ñau, laïi caøng theâm khoå 

ñau hôn. 

Bôûi vaäy, nhieàu ngöôøi coøn laïc haäu baûo raèng: 

Tuïng kinh nieäm Phaät ñeå cho linh hoàn nghe 

kinh keä maø tieâu dieâu nôi mieàn Cöïc Laïc, hoaëc 

linh hoàn coøn tieáp tuïc nghe kinh keä nhö luùc coøn 

soáng ñeå hoïc hoûi, ñeå tieán hoùa, duø cho linh hoàn 

ñoù ôû baát cöù caûnh giôùi naøo sau khi cheát. Qua yù 
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kieán naøy, chuùng ta môùi nhaän thaáy ñöôïc tai haïi 

cuûa tö töôûng trong caùc kinh saùch phaùt trieån Ñaïi 

Thöøa ñaõ gieo raéc vaøo loøng ngöôøi söï meâ tín, laïc 

haäu maø ñeán giôø naøy duø laø nhöõng ngöôøi coù hoïc 

thöùc, nhö nhöõng Giaùo sö, Tieán só hay Baùc só 

vaãn coøn môø mòt, vaãn tin theo moät caùch muø 

quaùng, chöù ñöøng noùi chi giôùi bình daân ít hoïc. 

Cho neân, hieän giôø laø thôøi ñaïi khoa hoïc hoùa 

vaø kyõ ngheä hoaù ñôøi soáng con ngöôøi, nhöng meâ 

tín, laïc haäu cuûa con ngöôøi vaãn coøn maõi maõi. Söï 

truyeàn thöøa meâ tín cuûa Baø La Moân cho raèng 

con ngöôøi coù linh hoàn neân môùi coù söï soáng sau 

khi cheát, linh hoàn luoân hoïc hoûi ñeå tieán hoùa, duø 

baát cöù ôû caûnh giôùi naøo. 

Chuùng toâi raát ñau loøng vì moät tu só Phaät 

giaùo trong haøng giaùo phaåm Thöôïng Toïa cuûa 

Giaùo Hoäi Phaät giaùo Vieät Nam, maø tuïng kinh trò 

beänh ma, tröø taø, yeåm quyû hoaëc tuïng kinh ñi vôùt 

nhöõng linh hoàn ngöôøi cheát ñuoái treân soâng. Moät 

tu só Phaät giaùo maø gioáng nhö nhöõng thaày phuø 

thuûy, laøm nhöõng ñieàu meâ tín, mô hoà, aûo töôûng, 

khieán cho nhöõng ngöôøi nheï boùng vía tin theo. 

T.T naøy laïi coøn thu baêng, phoå bieán khaép nôi 

vôùi töïa ñeà raát laø haáp daãn ³ChuyeĄn laď theā kyě 

21´.  
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Chính vò Thöôïng Toïa naøy khoâng bieát 

nhöõng hieän töôïng ñoù xaûy ra laø do thaàn kinh 

töôûng uaån cuûa nhöõng ngöôøi maát bình thöôøng. 

Cho neân, Thöôïng Toaï ñaõ laøm moät ñieàu phi 

Phaät giaùo. 

Ñoù laø moät ñöôøng loái ñi ngöôïc laïi vôùi ñöôøng 

loái Phaät giaùo, ñöôøng loái phi ñaïo ñöùc nhaân quaû – 

nhaân baûn. Cho neân, neáu moïi ngöôøi soáng ñuùng 

ñaïo ñöùc nhaân baûn - nhaân quaû thì seõ khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh. Moät 

cuoäc soáng nhö vaäy laø moät cuoäc soáng bieát ngaên 

aùc, dieät aùc, sanh thieän, taêng tröôûng thieän phaùp; 

moät cuoäc soáng Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc caùc baïn aï! 

Coøn ngöôïc laïi, tu só Phaät giaùo laïi tuïng kinh ñi 

caàu hoàn ma, vaäy thì, ñoù laø tu só cuûa ³TaĘ ñaïo 

baĘng moĂn´. 

Ñöùng trong haøng nguõ cuûa ngoaïi ñaïo cho 

raèng luaät nhaân quaû laø luaät cuûa taïo hoùa, thì 

ngöôøi ta seõ hieåu laàm laïc raèng: Coù oâng Taïo Hoùa 

laøm ra luaät nhaân quaû naøy ñeå xöû phaït. Hay 

ngöôøi ta hieåu raèng: Taïo hoùa laø chæ cho vaïn vaät 

treân haønh tinh naøy? Hieåu nhö theá naøo cuõng ñeàu 

leäch laïc heát caùc baïn aï!  

Theo chuùng toâi xaùc ñònh: Luaät nhaân quaû laø 

do moãi söï soáng treân haønh tinh naøy taïo ra nhaân 

quaû, roài töø nhaân quaû aáy töï xöû phaït laïi noù maø 
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goïi laø luaät, cho neân luaät maø khoâng luaät. Vì theá, 

nhaân quaû xöû phaït môùi raát coâng minh laø vaäy, 

chöù khoâng coù oâng taïo hoùa naøo, hay vaïn vaät naøo 

laøm ra luaät nhaân quaû naøy caû.  

Trong kinh saùch Ñaïi Thöøa laáy luaät nhaân 

quaû huø doïa ngöôøi. Neáu ai noùi kinh saùch Ñaïi 

Thöøa sai thì ³đaĀu beą baěy mieāng´, noùi Thaày 

Toå Ñaïi Thöøa sai thì toäi ³đoďa đĒa nguďc´. Ñoù laø 

nhöõng lôøi huø doïa ñeå bòt mieäng moïi ngöôøi, 

khoâng cho noùi loãi cuûa Sö Thaày hay kinh saùch 

Ñaïi Thöøa. 

Thöa caùc baïn! Nhö caùc baïn ñaõ bieát do ñaâu 

maø coù nhaân quaû; ñoù laø do töø haønh ñoäng thaân, 

mieäng, yù cuûa ngöôøi ñoù taïo ra nhaân ñeå nhaân 

sanh quaû, töø ñoù nhaân quaû môùi xöû phaït laïi ngöôøi 

ñoù, maø goïi laø luaät, chöù khoâng coù taïo hoùa naøo 

taïo ra luaät nhaân quaû ñeå xöû phaït ai heát. Vì, neáu 

coù ngöôøi taïo ra luaät nhaân quaû thì luaät nhaân quaû 

khoâng coâng minh, chính tröïc. Phaûi khoâng hôõi 

caùc baïn? 

Cho neân, noùi tôùi luaät nhaân quaû, laø töï moïi 

ngöôøi ñeàu bieát luaät nhaân quaû cuûa mình, khoâng 

sôï ai huø doïa mình. Khi noùi moät loãi cuûa ngöôøi 

naøo, thì ngöôøi aáy phaûi coù loãi thaät söï, coøn neáu 

khoâng loãi maø noùi coù loãi laø lôøi noùi vu khoáng, lôøi 

noùi ñoù seõ trôû laïi xöû phaït hoï.  
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Ví duï: Noùi kinh saùch phaùt trieån Ñaïi Thöøa 

sai laø vì kinh saùch naøy daïy giaùo lyù meâ tín, tröøu 

töôïng, aûo giaùc, mô hoà cuûa Baø La Moân, ñeå löøa 

ñaûo tín ñoà Phaät giaùo. Noùi caùc Toå sai laø vì caùc 

Toå tìm moïi caùch dieät Phaät giaùo baèng caùch soaïn 

vieát kinh saùch ñaäp phaù boán chaân lyù cuûa Ñaïo 

Phaät vaø cheá Boà Taùt giôùi caám khoâng cho Phaät töû 

tu hoïc theo giaùo lyù cuûa ñöùc Phaät.  

Do caùc Toå coù aùc yù vôùi Phaät giaùo, neân 

chuùng toâi noùi thaúng, chæ thaúng. Noùi ñuùng moät 

söï thaät, thì ñoù laø moät vieäc laøm thieän, moät vieäc 

laøm toát ñeå giuùp ích cho bieát bao nhieâu ngöôøi 

thoaùt khoûi söï meâ tín, laïc haäu laøm hao coâng söùc 

vaø tieâu hao tieàn cuûa, vaät chaát moät caùch nhaûm 

nhí. Moät lôøi noùi thaät vaø thaúng thaén laøm ích lôïi 

cho muoân ngöôøi maø baûo raèng ñoïa ñòa nguïc thì 

ñoù laø lôøi huø doïa voâ caên cöù cuûa giaùo phaùp Ñaïi 

Thöøa, khoâng hieåu luaät nhaân quaû. 

Vì theá, Ñaïo Phaät daïy chuùng ta soáng luoân 

luoân ngaên aùc dieät aùc phaùp, sanh thieän taêng 

tröôûng thieän. Noùi caùi sai ñeå cho moïi ngöôøi thaáy 

bieát roõ ñeå traùnh khoûi tai hoïa maø baûo raèng coù 

toäi laø khoâng ñuùng. Giuùp cho moïi ngöôøi traùnh 

ñöôïc tai hoïa thì coù phöôùc, chöù sao coù toäi. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 
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Cha meï laøm sai maø con caùi böng bít 

khoâng daùm noùi ra ñeå söûa sai laø moät ñieàu toäi loãi. 

Ñaâu phaûi oâng baø, cha meï töø xöa ñeán giôø ñeàu 

ñuùng heát? Coù sai caàn phaûi ñoùng cöûa daïy nhau, 

caàn phaûi boû caùi sai xuoáng, caàn phaûi deïp saïch 

caùi sai. Phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

Chuùng ta laø nhöõng tu só vaø cö só Phaät giaùo 

thaáy nhöõng ñieàu sai, khoâng ñuùng giaùo lyù cuûa 

Phaät giaùo, thì chuùng ta coù quyeàn chænh laïi, laøm 

cho Phaät giaùo ngaøy caøng toát hôn. Côù sao caùc 

baïn laïi baûo raèng chuùng toâi phæ baùng Thaày Toå. 

Thaày Toå sai khoâng ñöôïc daùm noùi hoï sai sao? 

Dung chöùa Thaày Toå sai, phaïm giôùi, phaù giôùi, beû 

vuïn giôùi laø laøm cho Phaät giaùo suy ñoài, laø gieát 

Phaät giaùo caùc baïn coù bieát khoâng? 

Khi chuùng toâi chænh laïi phaùp haønh cuûa caùc 

heä phaùi Phaät giaùo, thì coù söï ñuïng chaïm, nhöng 

vì giaùo lyù cuûa caùc heä phaùi ñang daïy tu taäp laø 

nhöõng kieán giaûi, töôûng giaûi theo kieåu 62 luaän 

thuyeát cuûa luïc sö ngoaïi ñaïo trong thôøi ñöùc Phaät 

coøn taïi theá. Coøn taát caû caùc phaùp cuûa Phaät giaùo 

ñeàu do töø Giôùi, Ñònh, Tueä thì caùc heä phaùi Phaät 

giaùo naøy neùm boû, chæ coøn hoïc suoâng chôi maø 

thoâi. Vaø vì vaäy, khi chuùng toâi noùi thaúng thì caùc 

vò naøy ñoû maët tía tai, baûo raèng chuùng toâi phæ 

baùng Thaày Toå.  
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Xin thöa cuøng caùc baïn! Chuùng toâi khoâng 

phæ baùng Thaày Toå, phæ baùng Thaày Toå ñeå laøm 

gì? Chuùng toâi chöa chæ thaúng, noùi thaúng Thaày 

Toå naøo coù taâm yù dieät Phaät giaùo, Thaày Toå naøo coù 

nhöõng kieán giaûi, töôûng giaûi sai khoâng ñuùng 

chaùnh phaùp cuûa Ñaïo Phaät, laøm suy thoaùi Phaät 

giaùo thì chuùng toâi noùi thaúng, ñeå döïng laïi nhöõng 

gì cuûa Phaät giaùo maø Thaày Toå ñaõ neùm boû vaø 

neùm boû nhöõng gì khoâng phaûi cuûa Phaät giaùo maø 

Thaày Toå ñaõ vay möôïn cuûa ngoaïi ñaïo döïng leân. 

Neáu caùc baïn cho raèng: Chuùng toâi laøm 

nhöõng ñieàu naøy seõ ñoïa ñòa nguïc thì chuùng toâi 

vui loøng chaáp nhaän ñoïa ñòa nguïc ñeå cho tín ñoà 

Phaät giaùo coù nhöõng phaùp moân tu haønh ngaên aùc, 

dieät aùc phaùp, sanh thieän, taêng tröôûng thieän 

phaùp vaø soáng coù ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, khoâng laøm 

khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh. Ñieàu 

maø chuùng toâi öôùc mong nhaát laø khoâng coøn thaáy 

tín ñoà Phaät giaùo tu haønh theo nhöõng phaùp moân 

meâ tín, laïc haäu, tröøu töôïng, aûo giaùc cuûa caùc 

Thaày Toå daãn daét sai nöõa, v.v.. 

Phaät giaùo phaûi ñöôïc chaán chænh laïi. Neáu 

caùc baïn vì moät lyù do gì traùch moùc hay phæ baùng 

chuùng toâi baèng moïi caùch, chuùng toâi vaãn luoân 

luoân chaáp nhaän maø khoâng heà coù moät lôøi phieàn 

traùch caùc baïn. Caùc baïn noùi sao veà chuùng toâi 
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cuõng ñöôïc, nhöng chuùng toâi nguyeän ñem heát söùc 

mình chaán chænh laïi Phaät giaùo ñeå ñeàn ñaùp coâng 

ôn ñöùc Phaät trong muoân moät. Nhôø tu haønh 

phaùp Phaät maø chuùng toâi môùi coù ñöôïc nhö ngaøy 

hoâm nay. Neáu chuùng sanh coøn ñuû phöôùc baùu thì 

chuùng toâi deïp saïch nhöõng taø giaùo ngoaïi ñaïo 

ñang laøm baêng hoaïi Phaät giaùo, ñang bieán Phaät 

giaùo thaønh moät toân giaùo meâ tín. Coøn neáu chuùng 

sanh khoâng ñuû phöôùc thì chuùng toâi cuõng vui 

loøng. Nhöng duø theá chaêng nöõa, chuùng toâi cuõng 

thöông xoùt cho chuùng sanh baïc phaän voâ duyeân 

vôùi chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

 
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CHÁNH NIỆM TRÊN TỨ NIỆM XỨ 

LỜI PHẬT DẠY 

³TreĂn thaĂn quaęn saęt thaĂn đeą khaéc 

phuïc tham öu; treân taâm quaùn taâm ñeå 

khaéc phuïc tham öu ôû ñôøi; treân thoï quaùn 

thoï ñeå khaéc phuïc tham öu; treân phaùpï 

quaęn phaępď đeą khaĉc phuďc tham Ėu´. 

 

CHÚ GIªI: 

T öù Nieäm Xöù laø moät phaùp moân tu taäp ñeå 

laøm chuû boán söï khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi, ñoù laø 

sanh, giaø, beänh, cheát. Töù Nieäm Xöù laø giaùo trình 

ñeå hoïc vaø tu taäp ôû lôùp Chaùnh Nieäm. Sau khi 

hoïc vaø tu taäp toát nghieäp lôùp Chaùnh Nieäm naøy 

ra thì hoï tieáp tuïc hoïc vaø tu taäp lôùp Chaùnh Ñònh 

vaø thöïc hieän Tam Minh. Khi toát nghieäp lôùp 

Chaùnh Ñònh vaø thöïc hieän Tam Minh thì hoï ñaõ 

laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi 

sanh luaân hoài.  

Phaùp moân Töù Nieäm Xöù coù lôïi ích lôùn nhö 

vaäy, giuùp cho con ngöôøi coù ñuû baûn lónh laøm chuû 
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moïi söï khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi. Vaäy Töù Nieäm 

Xöù laø gì? 

Thöa caùc baïn! Caùc baïn muoán bieát roõ phaùp 

moân Töù Nieäm Xöù thì haõy laéng nghe ñöùc Phaät 

daïy: ³MoĄt thĔĘi Theā ToĂn Ĕě VesaĘli taďi rĖĘng 

Ambapaøli. ÔÛ ñaây, Theá Toân goïi caùc Tyø Kheo. 

Naøy caùc Tyø Kheo, Tyø kheo caàn phaûi truù 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc. Ñaây laø lôøi giaùo 

giôùi cuûa Nhö Lai cho caùc Thaày.  

Vaø naøy caùc Tyø Kheo, theá naøo laø Tyø 

Kheo Chaùnh Nieäm? ÔÛ ñaây naøy caùc Tyø Kheo, 

Tyø Kheo truù; quaùn thaân treân thaân nhieät 

taâm tænh giaùc chaùnh nieäm, nhieáp phuïc 

tham öu ôû ñôøi; truù quaùn thoï treân caùc thoï 

nhieät taâm tænh giaùc chaùnh nieäm, nhieáp 

phuïc tham öu ôû ñôøi; truù quaùn taâm treân 

taâm nhieät taâm tænh giaùc chaùnh nieäm, 

nhieáp phuïc th am öu ôû ñôøi; truù quaùn phaùp 

treân caùc phaùp nhieät taâm tænh giaùc chaùnh 

nieäm nhieáp phuïc tham öu ôû ñôøi. Nhö vaäy, 

naĘy caęc TyĘ Kheo laĘ TyĘ Kheo chaęnh nieĄm´.  

Ñoaïn kinh treân ñaây daïy chuùng ta caùch 

thöùc Chaùnh Nieäm töùc laø hoïc lôùp Chaùnh Nieäm. 

Vaäy Chaùnh nieäm laø gì? 
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Theo ñoaïn kinh naøy thì Chaùnh Nieäm laø 

nieäm thanh thaûn, an laïc vaø voâ söï. Nieäm thanh 

thaûn, an laïc vaø voâ söï hieän tieàn treân boán choã 

Thaân, Thoï, Taâm, Phaùp thì taø nieäm khoâng bao 

giôø xen vaøo ñöôïc, neáu taø nieäm xen vaøo ñöôïc thì 

töùc khaéc phaûi nhieáp phuïc khoâng ñöôïc ñeå chuùng 

taùc ñoäng vaøo thaân, thoï, taâm vaø phaùp. Vaäy Taø 

nieäm laø gì? 

Taø nieäm ñöôïc chia laøm hai phaàn: 

 Taø Nieäm thuoäc veà taâm 

 Taø Nieäm thuoäc veà thaân 

  Taø nieäm thuoäc veà taâm, coù nghóa laø taâm 

buoàn raàu, lo sôï, giaän hôøn, ghen töùc, caêm thuø, 

thöông nhôù, phieàn naõo, v.v.. 

  Taø nieäm thuoäc veà thaân, coù nghóa laø 

thaân bò beänh khoå, ñau nhöùc choã naøy, ñau nhöùc 

choã kia, ngöùa ngaùy, moûi meät, choùng maët, ñau 

löng, ñi ñöùng khoâng vöõng vaøng, v.v.. 

Nhöõng Taø nieäm naøy thöôøng xaûy ra trong 

thaân, thoï, taâm vaø phaùp cuûa chuùng ta khieán cho 

cuoäc soáng cuûa chuùng ta baát an, vì theá, chuùng ta 

phaûi taäp soáng trong Chaùnh Nieäm. Taäp soáng 

trong Chaùnh Nieäm töùc laø tu taäp Töù Nieäm Xöù. 

Muoán tu taäp Töù Nieäm Xöù thì haèng ngaøy phaûi 

quan saùt treân boán choã: Thaân, thoï, taâm vaø phaùp, 
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neáu thaáy coù Taø nieäm thì phaûi tu taäp nhö sau: 

³TreĂn thaĂn quaęn saęt thaĂn đeą khaĉc phuďc 

tham öu; treân taâm quaùn taâm ñeå khaéc phuïc 

tham öu ôû ñôøi; treân thoï quaùn thoï ñeå khaéc 

phuïc th am öu; treân phaùp  quaùn phaùp ñeå 

khaĉc phuďc tham Ėu´. Chöõ khaéc phuïc tham öu 

coù nghóa laø laøm cho söï öu phieàn treân thaân thoï, 

taâm vaø phaùp khoâng coøn ñau khoå, phieàn naõo 

nöõa. Do ñaåy lui taát caû nhöõng söï ñau khoå vaø 

phieàn naõo treân thaân taâm cuûa chuùng ta, neân goïi 

laø laøm chuû sanh, giaø, beänh, cheát. 

TÆNH GIAÙC TREÂN TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

Thöa caùc baïn! Neáu muoán ñaït ñöôïc Chaùnh 

Nieäm nhö vaäy thì caùc baïn phaûi coù söï tænh thöùc. 

Muoán tu taäp tænh thöùc thì caùc baïn haõy laéng 

nghe ñöùc Phaät daïy: ³VaĘ naĘy caęc TyĘ Kheo, theā 

naøo laø Tyø Kheo tænh giaùc? ÔÛ ñaây naøy caùc 

Tyø kheo, Tyø Kheo tænh giaùc khi ñi tôùi, ñi 

lui, tænh giaùc; k hi ngoù tôùi, ngoù lui, tænh 

giaùc, khi co tay, duoãi tay, tænh giaùc ; k hi 

mang aùo sanghati (taêng giaø leâ) mang baùt, 

mang y tænh giaùc, khi aên uoáng, khi nhai, 

khi neám tænh giaùc, khi ñaï i tieän, tieåu tieän 

tænh giaùc; khi ñi, ñöùng, kh i ngoài, khi naèm, 

khi thöùc, khi noùi, khi im laëng, ñeàu tænh 
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giaùc. Naøy caùc Tyø Kheo, nhö vaäy Tyø Kheo 

soāng tĆnh giaęc´. Ñoaïn kinh treân ñaây, ñaõ xaùc 

ñònh söï tænh giaùc treân thaân haønh cuûa chuùng ta. 

Vaäy, thaân haønh cuûa chuùng ta laø gì? 

Nhö ñoaïn kinh treân ñaõ noùi: ³Khi ñi tôùi, 

ñi lui, tænh giaùc;  khi ngoù tôùi, ngoù lui, tænh 

giaùc; khi co tay, duoãi tay, tænh giaùc, khi 

mang aùo sanghati (taêng giaø leâ) mang baùt, 

mang y tænh g iaùc; khi aên uoáng, khi nhai, 

khi neám tænh giaùc;  khi ñ aïi tieän, tieåu tieän 

tænh giaùc, khi ñi, ñöùng, khi ngoài, khi naèm, 

khi thöùc, khi noùi, khi im laëng, ñeàu tænh 

giaęc´. Ñaây chæ laø nhöõng haønh ñoäng chung cuûa 

thaân, chöù chöa ñöôïc roõ raøng vaø cuï theå. Vì vaäy, 

chuùng toâi xin xaùc ñònh cho roõ raøng hôn ñeå caùc 

baïn bieát phaûn tænh laïi caùc haønh ñoäng nôi thaân 

cuûa mình. 

Thaân haønh cuûa moãi ngöôøi ñöôïc chia ra 

laøm hai phaàn:  

1- Thaân haønh noäi (hôi thôû). 

2- Thaân haønh ngoaïi (taát caû moïi söï hoaït 

ñoäng cuûa thaân. 

Thaân haønh hoaït ñoäng goàm coù ba nôi: 

1- Thaân 

2- Mieäng 
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3- YÙ 

Nhö vaäy muoán tænh giaùc treân thaân haønh 

thì caùc baïn haõy phaûn tænh laïi thaân, mieäng, yù 

cuûa mình, khi phaûn tænh laïi thaân, mieäng, yù cuûa 

mình laø caùc baïn haõy chuû ñoäng ñieàu khieån thaân 

haønh, khaåu haønh vaø yù haønh, khieán cho thaân 

haønh, khaåu haønh, yù haønh cuûa caùc baïn khoâng coù 

loãi laàm. Thaân haønh, khaåu haønh, yù haønh cuûa caùc 

baïn khoâng coù loãi laàm töùc laø Chaùnh Nieäm, coøn 

coù loãi laàm laø coù Taø Nieäm. 

Ruùt ra kinh nghieäm tu taäp cuûa baøi kinh 

naøy laø phaûn tænh laïi thaân haønh, khaåu haønh vaø 

yù haønh. Phaûn tænh laïi thaân haønh, khaåu haønh 

vaø yù haønh laø tænh giaùc, do ñoù ñoaïn kinh naøy 

noùi chung chung laø chuù yù caùc haønh ñoäng cuûa 

thaân nhö: ³Khi ñi tôùi, ñ i lui, tænh giaùc;  khi 

ngoù tôùi, ngoù lui, tænh giaùc; khi co tay, duoãi 

tay, tænh giaùc ; khi mang aùo sanghati (taêng 

giaø leâ) mang baùt, mang y tænh giaùc ; khi aên 

uoáng, khi nhai, khi neám tænh giaùc, khi ñaïi 

tieän, tieåu tieän tænh giaùc; khi ñi, ñö ùng, khi 

ngoài, khi naèm, khi thöùc, khi noùi, khi im 

laċng, đeĀu tĆnh giaęc´. Ñoaïn kinh naøy noùi nhö 

vaäy, khieán caùc baïn seõ hieåu sai leäch bieán phaùp 

xaû taâm thaønh phaùp öùc cheá taâm. Neáu chuùng toâi 

khoâng giaûi thích roõ raøng caùc baïn seõ hieåu laàm, 
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vaø tu taäp laø chæ lo chuù yù taäp trung treân thaân 

haønh moät caùch öùc cheá taâm cho heát nieäm khôûi, 

ñoù laø moät ñieàu tu sai leäch phaùp heát söùc. Ñöùc 

Phaät raát sôï chuùng ta tu taäp Töù Nieäm Xöù laàm 

laïc thì tai haïi khoâng löôøng ñöôïc veà haäu quaû. 

Bôûi vì, phaùp moân Töù Nieäm Xöù laø moät phaùp moân 

ñoäc nhaát ñeå ñöa con ngöôøi coù ñuû naêng löïc laøm 

chuû nhaân quaû töùc laø laøm chuû moïi söï hoaït ñoäng 

cuûa chuùng ta haèng ngaøy. 

Ñeå keát luaän ñoaïn kinh naøy caùc baïn haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy: ³NaĘy caęc TyĘ Kheo, 

Tyø Kheo phaûi soáng an truù Chaùnh Nieäm 

Tænh Giaùc. Ñoù laø lôøi daïy cuûa Nhö Lai cho 

caęc TyĘ kheo´. Vaäy, chuùng ta haõy hieåu cho roõ 

raøng ñeå bieát caùch soáng an truù Chaùnh Nieäm 

Tænh Giaùc maø khoâng sai laàm treân phaùp moân Töù 

Nieäm Xöù. 

Laàn löôït, chuùng toâi seõ höôùng daãn caùc baïn 

an truù Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc trong nhieàu goùc 

ñoä cuûa phaùp moân Töù Nieäm Xöù ñeå ñaït ñöôïc söï 

laøm chuû söï soáng cheát hoaøn toaøn chæ trong moät 

ñôøi naøy maø thoâi. 

GIÔÙI LUAÄT VAØ TRI KIEÁN TRONG TÖÙ 

NIEÄM XÖÙ 
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Kính thöa caùc baïn! Baøi phaùp treân ñaây ñaõ 

daïy chuùng ta caùch thöùc soáng an truù chaùnh nieäm 

tænh giaùc treân thaân haønh, khaåu haønh vaø yù haønh 

ñeå tu taäp BOÁN NIEÄM XÖÙ. Coøn baây giôø chuùng ta 

laïi soáng an truù chaùnh nieäm tænh giaùc treân giôùi 

luaät ñeå tu taäp Töù Nieäm Xöù. Tröôùc khi trieån 

khai phaùp haønh naøy chuùng toâi xin caùc baïn haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy: ³VaĄy naĘy caęc TyĘ 

Kheo, caùc Thaày phaûi goäi saïch hai phaùp cô 

baûn veà caùc thieän phaùp vaø theá naøo laø hai 

phaùp cô baûn veà caùc thieän phaùp? Chính laø 

Giôùi kheùo thanh tònh vaø Tri kieán chaùnh 

tröïc. Naøy caùc Tyø Kheo, khi naøo caùc Thaày 

ñöôïc giôùi kheùo thanh tònh vaø Tri kieán 

chaùnh tr öïc, caùc Thaày haõy y cöù treân giôùi, 

an truù treân giôùi tu taäp BOÁN NIEÄM XÖÙ: thaân, 

thoď, taĂm, phaęp´. (Ñaïi taïng kinh Vieät Nam; kinh 

Töông Öng taäp 5 vaø Taêng Chi Boä kinh taäp 1).  

Ñoaïn kinh treân ñaây daïy raát roõ raøng: ³GiĔęi 

luaät vaø tri kieān´. Vaäy, muoán khaéc phuïc nhöõng 

tham öu treân thaân, thoï, taâm vaø phaùp thì phaûi y 

cöù treân giôùi luaät soáng khoâng heà vi phaïm moät 

loãi nhoû nhaët naøo thì môùi mong ñaåy lui caùc 

chöôùng ngaïi phaùp treân ñoù (khaéc phuïc tham öu).  

Thöa caùc baïn! Trong kinh Öôùc Nguyeän, 

ñöùc Phaät cuõng ñaõ nhaéc nhôû chuùng ta raát nhieàu 
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veà giôùi luaät. Vì giôùi luaät raát quan troïng treân 

con ñöôøng tu taäp giaûi thoaùt. Muoán öôùc nguyeän 

keát quaû moät ñieàu gì trong söï tu taäp thì giôùi luaät 

phaûi nghieâm chænh. ÔÛ ñaây, tu taäp Töù Nieäm Xöù 

ñöùc Phaät cuõng daïy chuùng ta laáy giôùi luaät vaø tri 

kieán laøm neàn taûng cho söï nhieáp phuïc nhöõng 

tham öu treân Töù Nieäm Xöù, nghóa laø muoán ñaåy 

lui nhöõng söï khoå ñau treân thaân, thoï, taâm vaø 

phaùp thì giôùi luaät phaûi nghieâm chænh. Giôùi luaät 

nghieâm chænh thì tri kieán thanh tònh, tri kieán 

thanh tònh thì giôùi luaät môùi nghieâm chænh. Giôùi 

luaät laøm thanh tònh tri kieán, tri kieán laøm 

thanh tònh giôùi luaät. Ñoù laø neàn taûng vöõng chaéc 

ñeå chuùng ta tu taäp Töù Nieäm Xöù. Vì theá, caùc baïn 

haõy löu yù ñoaïn kinh naøy: ³caęc ThaĀy haĕy y cĖę 

treân giôùi, an truù treân giôùi tu taäp BOÁN NIEÄM 

XÖÙ: thaĂn, thoď, taĂm, phaęp´ thì caùc baïn tu taäp 

seõ laøm chuû boán söï ñau khoå; sanh, giaø, beänh, 

cheát. 

TÖÙ NIEÄM XÖÙ LAØ NGOÏN ÑEØN SOI SAÙNG 

LAØ CHOÃ NÖÔNG TÖÏA VÖÕNG CHAÉC 

Phaùp moân Töù Nieäm Xöù quan troïng nhö 

theá naøo maø ñöùc Phaät luoân nhaéc nhôû oâng A Nan 

haõy laáy phaùp moân Töù Nieäm Xöù laøm ngoïn ñeøn 

vaø laøm choã nöông töïa vöõng chaéc treân ñöôøng tu 

taäp cho chính mình. Vaäy, caùc baïn haõy laéng 
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nghe vaø suy nghó cho kyõ nhöõng lôøi ñöùc Phaät 

daïy:  

1) ³NaĘy Ananda, haĕy tĖď mČnh laĘ ngoďn 

ñeøn cho chính mình, haõy töï mình nöông 

töïa chính mình, chôù nöông töïa  moät gì 

khaùc, duøng chaùnh phaùp laøm ngoïn ñeøn, 

duøng chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa, chôù 

nöông töïa moät ñieàu gì khaùc. Naøy Ananda, 

theá naøo laø Tyø Kheo töï mình laø ngoïn ñeøn 

cho chính mình, töï mình nöông töïa chính  

mình, khoâng nöông töïa moät ñieàu gì khaùc, 

duøng chaùnh phaùp laøm ngoïn ñeøn, duøng 

chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa, khoâng 

nĖĔng tĖďa moĄt đieĀu gČ khaęc?´. Ñoaïn kinh 

treân ñöùc Phaät muoán giôùi thieäu moät phaùp moân 

raát quan troïng cho cuoäc ñôøi tu haønh cuûa caùc 

baïn, khoâng phí coâng, phí söùc, neân Ngaøi caên daën 

oâng A Nan raát kyõ löôõng: 

2) ³ôû đaĂy, naĘy Ananda, Tyø Kheo truù 

quaùn thaân treân thaân, nhieät taâm tænh giaùc 

chaùnh nieäm nhieáp phuïc tham öu ôû ñôøi; truù 

quaùn thoï treân caùc thoï nhieät taâm tænh giaùc 

chaùnh nieäm, nhieáp phuïc tham öu ôû ñôøi; 

truù quaùn taâm treân taâm nhieät taâm tænh giaùc 

chaùnh nieäm, nhieáp phuïc tham öu ôû ñôøi; 
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truù quaùn phaùp treân caùc phaùp nhieät taâm 

tænh giaùc chaùnh nieäm nhieáp phuïc tham öu 

ôû ñôøi. Nhö vaäy, naøy Ananda Tyø Kheo töï 

mình laø  ngoïn ñeøn cho chính mình, töï 

mình nöông töïa chính mình, khoâng nöông 

töïa moät ñieàu gì khaùc, duøng chaùnh phaùp 

laøm ngoïn ñeøn, duøng chaùnh phaùp laøm choã 

nöông töïa, khoâng nöông töïa moät ñieàu gì 

khaęc´. Caùc baïn coù nghe chaêng? Töù Nieäm Xöù laø 

ngoïn ñeøn chaùnh phaùp, laø choã nöông töïa vöõng 

chaéc cho caùc baïn. Nhö vaäy, Töù Nieäm Xöù ñuùng 

laø moät phaùp moân raát quyù baùu neân ñöùc Phaät laëp 

ñi laëp laïi nhieàu laàn, ñeå chuùng ta ñöøng queân 

phaùp moân Töù Nieäm Xöù. 

Lôøi di chuùc naêm xöa cuûa ñöùc Phaät tröôùc 

khi nhaäp Nieát Baøn, Ngaøi baûo caùc thaày Tyø Kheo 

nhö sau: ³NaĘy caęc TyĘ kheo, sau khi Ta đaĕ 

Nieát Baøn haõy laáy giôùi luaät vaø giaùo phaùp 

cuûa Ta laøm thaày, laøm choã nöông töïa vö õng 

chaĉc´. Ñoïc nhöõng ñoaïn kinh treân ñaây, chuùng 

ta môùi nhaän ra giôùi luaät vaø giaùo phaùp cuûa Ngaøi 

di chuùc laïi cho chuùng ta laø phaùp moân Töù Nieäm 

Xöù. Nhö vaäy caùc baïn ñaõ roõ chöa? 

Laáy mình laøm ngoïn ñeøn, laøm choã nöông 

töïa vöõng chaéc laø yù muoán daïy ñieàu gì ñaây? 
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Xin thöa cuøng caùc baïn! ³TĖď mČnh laĘ 

ngoïn ñeøn cho chính mình, töï mình nöông 

töïa chính mình, khoâng nöông töïa moät 

đieĀu gČ khaęc´. Ñeå thaáu roõ vaø xaùc ñònh yù nghóa 

cuûa caâu naøy, chuùng toâi xin laëp laïi: ³TĖď mČnh laĘ 

ngoïn ñeøn cho chính mình, töï mình nöông 

töïa chčnh mČnh´. Ñoù laø tri kieán cuûa chuùng ta 

ñaáy caùc baïn aï!  

Duøng chaùnh phaùp laøm ngoïn ñeøn soi saùng, 

duøng chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa, khoâng 

nöông töïa moät ñieàu gì khaùc laø yù Phaät muoán daïy 

phaùp moân gì ñaây? 

Xin thöa cuøng caùc baïn! Ñoù laø giôùi ñöùc, giôùi 

haïnh, giôùi haønh vaø phaùp moân Töù Nieäm Xöù. Ñoïc 

ñeán nhöõng ñoaïn kinh treân ñaây, chaéc caùc baïn ñaõ 

thaáu hieåu vaø phaân bieät chaùnh phaùp cuûa Phaät laø 

phaùp naøo, coøn taø phaùp cuûa ngoaïi ñaïo laø phaùp 

naøo? Neáu khoâng coù nhöõng lôøi xaùc ñònh chaùnh 

phaùp cuûa Phaät thì ñöùng tröôùc röøng kinh saùch 

hieän giôø, caùc baïn deã rôi vaøo kieán giaûi töôûng cuûa 

ngoaïi ñaïo. 

Toùm laïi, khi tu haønh theo Phaät giaùo thì 

khoâng neân tu taäp baát cöù moät phaùp moân naøo 

khaùc maø chæ neân tu taäp Tri Kieán, Giôùi Luaät vaø 

Töù Nieäm Xöù. 
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NGÖÔØI TU TAÄP PHAÙP MOÂN TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

LAØ NHÖÕNG NGÖÔØI TOÁI THÖÔÏNG TRONG 

HAØNG TYØ KHEO CUÛA NHÖ LAI 

Moät laàn nöõa chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät 

ca ngôïi taùn thaùn phaùp moân Töù Nieäm Xöù tröôùc 

khi vaøo Nieát Baøn: 

3) ³NaĘy Ananda, nhöõng ai hieän nay, 

hay sau khi ta dieät ñoä, töï mình laø ngoïn 

ñeøn cho chính mình, töï mình nöông töï a 

chính mình, khoâng nöông t öïa moät ñieàu gì 

khaùc, duøng chaùnh phaùp laøm ngoïn ñeøn, 

duøng chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa, 

khoâng nöông töïa moät ñieàu gì khaùc. Nhöõng 

vò aáy, naøy Ananda, laø nhöõng vò toái thöôïng 

trong haøng Tyø Kheo cuûa Nhö Lai. Neáu 

nhöõng vò aáy nhieät taâm tinh caàn tha thieát 

hoďc hoěi´. Xem theá, chuùng ta môùi thaáy Tri 

Kieán, Giôùi Luaät vaø phaùp moân Töù Nieäm Xöù raát 

quan troïng treân ñöôøng tìm tu giaûi thoaùt.  

Ñuùng vaäy, moät phaùp moân tu taäp laøm chuû 

ñöôïc nhöõng noãi khoå ñau cuûa kieáp ngöôøi: Sanh, 

giaø, beänh, cheát; moät phaùp moân tuyeät vôøi, vôùi 

neàn ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå mình khoå ngöôøi, 

khoå chuùng sanh.  
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Treân ñôøi naøy neáu ai ñuû duyeân gaëp ñöôïc 

Giôùi Luaät vaø phaùp moân Töù Nieäm Xöù cuûa Phaät 

laø ngöôøi coù phöôùc baùu ñaày ñuû maø ñöùc Phaät ñaõ 

xaùc ñònh: ³DuĘng chaęnh phaęp laĘm ngoďn đeĘn, 

duøng chaùnh phaùp laøm choã nöông töïa, 

khoâng nöông töïa moät ñieàu gì khaùc. Nhöõng 

vò aáy, naøy Ananda , laø nhöõng vò toái thöôïng 

trong haøng Tyø Kheo cuûa Nhö  Lai´. Ñ öùc 

Phaät duøng nhöõng danh töø ³Toāi ThĖĔďng´ vaø 

xöùng ñaùng ³cuěa NhĖ Lai´ naøy, taùn thaùn raát 

ñuùng nghóa, vì treân ñôøi naøy khoâng coù phaùp moân 

naøo laøm chuû ñöôïc nhöõng söï ñau khoå nhö vaäy.  

Nhöõng lôøi daïy treân ñaây laø nhöõng lôøi saùch 

taán chaân thaät cuûa ñöùc Phaät, thieát tha keâu goïi 

chuùng ta haõy tin töôûng noå löïc tu haønh ñöøng sôï 

gian khoå, ñöøng chuøng böôùc tröôùc moïi söï gian 

nan thöû thaùch. 

NGÖÔØI MÔÙI TU TAÄP VAÃN TU TAÄP PHAÙP 

MOÂN TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

Phaùp moân Töù Nieäm Xöù coù ba giai ñoaïn tu 

taäp:  

1-  Töù Chaùnh Caàn tu taäp treân Töù Nieäm Xöù. 

2-  Töù Nieäm Xöù tu taäp treân Töù Nieäm Xöù. 

3-  Thaân Haønh Nieäm tu taäp treân Töù Nieäm 

Xöù. 
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Cho neân, ngöôøi môùi xuaát gia vaãn tu taäp 

phaùp moân Töù Nieäm Xöù, nhöng phaûi tu taäp ôû 

giai ñoaïn ñaàu Töù Chaùnh Caàn. Chuùng ta haõy 

laéng nghe ñöùc Phaät daïy: ³NhĖĕng TyĘ Kheo 

naøo, naøy caùc Tyø Kheo, môùi xuaát gia tu 

chaúng bao laâu, môùi ñeán trong nhöõng phaùp 

luaät naøy, nhöõng Tyø Kheo aáy, naøy caùc Tyø 

Kheo, caàn phaûi ñ öôïc khích leä 

(samaødapetabbaø) caàn phaûi ñöôïc höôùng 

daãn, caàn phaûi ñöôïc an truù, tu taäp Boán 

Nieäm Xöù (thaân, thoï, taâm, phaùp), haõy 

chuyeân chuù vôùi taâm thanh tònh, ñònh tænh 

nhaát taâm ñeå coù chaùnh trí nhö thaät ñoái vôùi 

caęc phaęp´.  

Töù nieäm Xöù laø giaùo trình tu hoïc cho lôùp 

Chaùnh Nieäm maø lôùp Chaùnh Nieäm laø lôùp thöù 

baûy cuûa taùm lôùp hoïc (Baùt Chaùnh Ñaïo). Vaäy maø 

ngöôøi môùi tu sao laïi ñöôïc hoïc lôùp naøy? 

Neáu moät ngöôøi khoâng coù tu taäp thì khoâng 

theå naøo hieåu ñöôïc phaùp moân Töù Nieäm Xöù maø 

cuõng khoâng hieåu ñöôïc Giôùi Luaät. Nhö treân ñaõ 

noùi Töù Nieäm Xöù coù ba giai ñoaïn tu taäp: 

1/ Töù Chaùnh Caàn tu taäp treân Töù Nieäm Xöù. 

Giai ñoaïn naøy ngöôøi môùi tu vaãn tu taäp ñöôïc vaø 

tu taäp nhö vaäy môùi coù caên baûn. 
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2/ Töù nieäm Xöù tu taäp treân Töù Nieäm Xöù. 

Giai ñoaïn raát khoù tu, neáu maát caên baûn thì 

khoâng nhieáp phuïc tham öu treân thaân, thoï, taâm 

vaø phaùp. 

3/ Thaân Haønh Nieäm tu taäp treân Töù Nieäm 

Xöù. Giai ñoaïn naøy laø giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa Töù 

Nieäm Xöù, noù chuyeân tu taäp ñeå reøn luyeän yù thöùc 

löïc cho maïnh meõ, truyeàn leänh ñeå thöïc hieän Töù 

Nhö YÙ Tuùc. 

Coøn giôùi luaät cuõng coù ba ñoäng taùc ñaïo ñöùc 

phaûi thöïc hieän haèng ngaøy laø: giôùi ñöùc, giôùi 

haïnh, giôùi haønh. Thöïc hieän giôùi luaät laø phaûi 

luoân luoân thöïc hieän vôùi tri kieán, cho neân kinh 

daïy: ³GiĔęi luaĄt Ĕě đaĂu laĘ tri kieān Ĕě đoę, tri 

kieán ôû ñaâu laø giôùi luaät ôû ñoù, giôùi luaät laøm 

thanh tònh tri kieán, tri kieán laøm thanh 

tònh giĔęi luaĄt´. Neáu ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só 

khoâng thöïc hieän giôùi luaät nghieâm chænh, coøn vi 

phaïm nhöõng loãi nhoû nhaët, khoâng thaáy xaáu hoå 

vaø sôï haõi thì tu Töù Nieäm Xöù chaúng bao giôø coù 

keát quaû roát raùo, chæ hoaøi coâng voâ ích maø thoâi, 

uoång phí moät ñôøi tu.  

Cho neân, nhôø coù kinh nghieäm tu taäp caùc 

baïn môùi hieåu ñöôïc ñoaïn kinh treân ñaây noùi tu 

taäp Töù Nieäm Xöù, nhöng kyø thaät laø tu taäp Töù 

Chaùnh Caàn treân Töù Nieäm Xöù. 
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Trong Töù Chaùnh Caàn, goàm coù boán phaùp tu 

taäp:  

1- Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc Ñònh.  

2- Ñònh Voâ Laäu.  

3- Ñònh Saùng Suoát. 

4- Ñònh Nieäm Hôi Thôû.  

Nhöõng loaïi ñònh naøy ñeàu tu taäp treân Töù 

Nieäm Xöù. Vì theá, ngöôøi môùi vaøo tu ñeàu phaûi baét 

ñaàu tu taäp boán loaïi ñònh naøy. Neáu ai khoâng tu 

taäp boán loaïi ñònh naøy maø tu taäp phaùp naøo khaùc 

thì khoâng phaûi laø tu taäp Töù Nieäm Xöù. Khoâng 

phaûi tu taäp Töù Nieäm Xöù laø tu taäp sai phaùp cuûa 

Phaät, tu theo ngoaïi ñaïo. Cho neân, ñoaïn kinh 

treân ñaõ xaùc ñònh roõ raøng, xin caùc baïn löu yù. 

TÖÙ THAÙNH QUAÛ ÑEÀU DO TÖÙ NIEÄM XÖÙ 

MAØ THAØNH 

Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc laø moät teân khaùc 

cuûa Töù Nieäm Xöù. Cho neân noùi Chaùnh Nieäm 

Tænh Giaùc laø noùi ñeán phaùp moân Töù Nieäm Xöù. 

Thöa caùc baïn! Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc (Töù 

Nieäm Xöù) coøn ñöa chuùng ta ñeán chöùng boán quaû 

Thaùnh: Tu Ñaø Hoaøn, Tö Ñaø Haøm, A Na Haøm, 

A La Haùn. Vaäy, muoán tu chöùng boán Thaùnh quaû 
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naøy thì tu Töù Nieäm Xöù nhö theá naøo ñeå ñaït ñöôïc 

boán Thaùnh quaû.  

Khi tu taäp laøm cho sung maõn Töù Nieäm Xöù 

thì noäi taâm ta coù möôøi thaàn löïc, nhôø möôøi thaàn 

löïc naøy chuùng ta môùi nhaäp Sô Thieàn, Nhò 

Thieàn, Tam Thieàn, Töù Thieàn vaø moãi Thieàn 

töông öng vaøo moãi quaû nhö döôùi ñaây: 

Neáu muoán tu taäp ñeå chöùng boán Thaùnh quaû 

thì phaûi tu taäp boán Thieàn, coù tu taäp boán Thieàn 

môùi coù chöùng nhöõng quaû theo thöù töï nhö sau 

ñaây:     

 Tu taäp nhaäp ³SĔ ThieĀn´ laø tu taäp ñeå 

chöùng quaû Thaùnh ³Tu ñaĘ HoaĘn´. Ngoaøi phaùp 

³SĔ ThieĀn´ khoâng theå tìm quaû giaûi thoaùt ³Tu 

ñaĘ HoaĘn´ ñöôïc. 

 Tu taäp nhaäp ³NhĒ ThieĀn´ laø tu taäp ñeå 

chöùng Thaùnh quaû ³TĖ ñaĘ HaĘm´. Ngoaøi phaùp 

³NhĒ ThieĀn´ khoâng theå tìm quaû giaûi thoaùt ³TĖ 

ñaĘ HaĘm´ ñöôïc. 

  Tu taäp nhaäp ³Tam ThieĀn´ laø tu taäp ñeå 

chöùng Thaùnh quaû ³A Na HaĘm´. Ngoaøi phaùp 

³Tam ThieĀn´ khoâng theå tìm quaû giaûi thoaùt ³A 

Na HaĘm´ ñöôïc. 
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 Tu taäp nhaäp ³TĖę ThieĀn´ laø tu taäp ñeå 

chöùng Thaùnh quaû ³A La Haęn voĂ laĄu vaĘ 

hĖĔęng taĂm đeān Tam Minh´. Ngoaøi phaùp ³TĖę 

ThieĀn´ khoâng theå tìm quaû giaûi thoaùt ³A La 

Haęn´ ñöôïc. 

Theo Ñaïo Phaät, ai tu taäp ñaâu laø coù keát quaû 

ngay lieàn, baát cöù phaùp moân naøo, neáu khoâng tu 

taäp thì thoâi, baèng heã coù tu taäp laø coù keát quaû cuûa 

phaùp ñoù. Keát quaû cuûa phaùp ñoù goïi laø chöùng 

phaùp. Giôùi luaät cuõng nhö vaäy, ai giöõ gìn ñöôïc 

moät giôùi laø coù keát quaû lìa moät aùc phaùp, lìa moät 

taâm duïc. Cho neân, coù nhöõng ngöôøi khoâng hieåu 

veà giôùi luaät cuûa Phaät, hoï khoâng bieát raèng: Giôùi 

luaät Phaät chính laø neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn – 

nhaân quaû, töùc laø ñaïo ñöùc cuûa loaøi ngöôøi, hoï cho 

raèng nhöõng giôùi luaät cuûa Phaät hieän giôø khoâng 

phuø hôïp vôùi thôøi ñaïi khoa hoïc coâng kó ngheä 

hieän ñaïi hoùa xaõ hoäi. Ñieàu naøy sai, vì khoa hoïc 

kó ngheä hieän ñaïi hoaù xaõ hoäi thì giôùi luaät (ñaïo 

ñöùc) raát caàn thieát cho moïi ngöôøi ñeå quaân bình 

xaõ hoäi. Coøn ñôøi soáng cuûa Taêng, Ni vaø cö só thì 

cuõng khoâng neân boû moät giôùi luaät nhoû nhaët naøo 

caû, giôùi luaät laø haønh ñoäng ñaïo ñöùc cuûa ñôøi soáng 

tu só vaø cö só; giôùi luaät laø Phaïm haïnh cuûa ngöôøi 

tu ³xaě phuę caĀu baĀn, xaě thaĂn caĀu đaďo´. Taïi 

sao laïi boû? 
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Taát caû giôùi luaät cuûa Phaät, duø giôùi lôùn, giôùi 

nhoû nhaët, giôùi troïng, giôùi khinh, v.v.. Giôùi naøo 

noù cuõng ñeàu laø nhöõng haønh ñoäng ñöùc haïnh laøm 

Ngöôøi, laøm Thaùnh maø moïi ngöôøi treân theá gian 

naøy, ai ai cuõng caàn phaûi hoïc taäp ñeå soáng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sanh, 

baèng giôùi luaät ñaïo ñöùc thöông yeâu, tha thöù ñeå 

ñem laïi haïnh phuùc, yeân vui cho nhau maõi maõi 

trong cuoäc ñôøi naøy. Vì theá, laøm sao boû nhöõng 

giôùi nhoû nhaët. Phaûi khoâng caùc baïn? 

Chæ coù nhöõng ngöôøi voâ minh soáng phaïm 

giôùi, phaù giôùi, beû vuïn giôùi, hoï khoâng hieåu giôùi 

luaät laø ñaïo ñöùc laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh cuûa 

nhöõng baäc tu haønh chaân chính; hoï khoâng bieát 

giôùi luaät laø thieän phaùp ñeå chuyeån hoùa nhaân 

quaû, ñem laïi ñôøi soáng an vui haïnh phuùc cho hoï. 

Vì theá, hoï môùi daùm tuyeân boá boû nhöõng giôùi nhoû 

nhaët, chaø ñaïp leân giôùi luaät, xem thöôøng ngöôøi 

Phaät töû chaúng hieåu bieát gì veà giôùi luaät cuûa Phaät 

caû, neân quyù Thaày maëc söùc tung hoaønh aên uoáng 

phi thôøi, ngoài quaùn, ngoài leàu, nhaäu nheït röôïu 

cheø say söa, chaïy xe laïng laùch, xem ca haùt vaø 

töï ca haùt, v.v.. hoï khoâng coøn xem Phaät giaùo laø 

moät toân giaùo maø laø moät ngheà meâ tín kheùo löøa 

ngöôøi ñeå soáng. 

 
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SÁU ĐIỀU CUNG KÍNH PHÁP 

LỜI PHẬT DẠY 

1) Naøy caùc Hieàn Giaû, ôû ñaây vò Tyø 

Kheo soáng cung kính , tuyø thuaän baäc Ñaïo 

Sö.  

2)  Soáng cung kính , tuøy thuaän phaùp. 

3)  Soáng cung kính , tuyø thuaän chuùng 

Taêng. 

4) Soáng cung kính , tuyø thuaän hoïc 

phaùp. 

5) Soáng cung kính , tuyø thuaän khoâng 

phoùng daät. 

6) Soáng cung kính , tuyø thuaän leã 

pheùp xaõ giao. (Töùc laø kheùo leùo thieän xaûo 

thích öùng trong moïi hoaøn caû nh veà oai 

nghi teá haïnh cuûa moät ngöôøi tu taäp, theo 

chaùnh phaùp Nguyeân Thuyû). 

 

CHÚ GIªI: 
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Ñöùc Phaät daïy chuùng ta coù saùu ñieàu phaûi 

cung kính, phaûi tuyø thuaän. Vaäy, cung kính vaø 

tuyø thuaän nghóa laø gì?  

Cung kính laø toû loøng toân troïng, kính meán, 

khoâng coù chuùt loøng khinh bæ xem thöôøng, luoân 

luoân ngöôõng moä meán yeâu. 

Tuøy thuaän laø baèng loøng soáng vaø laøm theo 

ñuùng khoâng sai moät li haøo naøo, laøm y nhö... 

laøm gioáng nhö... khoâng sai khaùc.  

1- ³Soāng cung kčnh, tuyø thuaän baäc 

ñaďo SĖ´. Ngöôøi tu só vaø ngöôøi cö só khi choïn 

moät vò Thaày xöùng ñaùng laøm Thaày cuûa mình thì 

phaûi heát loøng cung kính toân troïng laø phaûi soáng 

nhö Thaày cuûa mình. 

Ví duï: Chuùng ta cung kính vaø toân troïng 

ñöùc Phaät, khoâng coù nghóa laø ñeán chuøa cuùng baùi, 

tuïng kinh, nieäm Phaät, ngoài thieàn, hoaëc chieâm 

ngöôõng dung nhan Phaät hoaëc quyø laïy. Söï cung 

kính nhö vaäy laø hình thöùc beân ngoaøi, khoâng 

noùi leân ñöôïc loøng cung kính ôû noäi taâm. Theo 

nghóa ñöùc Phaät daïy, tuøy thuaän töùc laø soáng nhö 

Phaät, Phaät soáng nhö theá naøo mình seõ soáng nhö 

vaäy, soáng gioáng nhö Phaät thì môùi goïi laø cung 

kính, toân troïng Phaät. 
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Neáu ai chaáp haønh nghieâm chænh soáng nhö 

Phaät, laøm nhö Phaät thì ngöôøi aáy hoaøn toaøn giaûi 

thoaùt khoâng coøn khoå ñau. 

Ví duï: Phaät soáng 10 phaàn, chuùng ta môùi 

baét ñaàu taäp soáng nhö Phaät moät phaàn, roài coá 

gaéng leân 2 phaàn, 3 phaàn, 4 phaàn, 5, 6, 7, 8, 9, 

10 phaàn. Khi soáng ñuùng 10 phaàn laø soáng y nhö 

Phaät. 

Tröôùc khi muoán soáng nhö Phaät chuùng ta 

neân xem xeùt ñöùc Phaät soáng nhö theá naøo? Khi 

aên, khi nguû, khi ñi, khi ñöùng, khi naèm, khi 

ngoài, khi noùi chuyeän, khi laøm thinh, khi queùt 

saân, khi nhoå coû, khi ñi khaát thöïc, v.v.. 

Coù quan saùt nhö vaäy, chuùng ta môùi coá 

gaéng baét chöôùc soáng nhö Phaät, laøm nhö Phaät. 

Soáng nhö Phaät, laøm nhö Phaät khoâng phaûi deã, 

phaûi coá gaéng reøn luyeän taäp soáng haèng ngaøy 

töøng haønh ñoäng thì coù theå soáng nhö Phaät môùi 

ñöôïc. 

Toùm laïi, soáng nhö Phaät, laøm nhö Phaät laø 

toân troïng, cung kính, thöông meán, tuøy thuaän 

Phaät. 

2- ³Soāng cung kčnh, tuyĘ thuaĄn Phaęp´. 

Cung kính, tuøy thuaän caùc baïn ñaõ hieåu nghóa, 

coøn phaùp thì phaûi hieåu cho roõ raøng, bôûi vì treân 
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ñôøi naøy coù raát nhieàu phaùp, nhöng toaøn laø phaùp 

aûo töôûng tröøu töôïng meâ tín, tu taäp khoâng ñeán 

ñaâu caû. 

Muoán soáng tu haønh ñeå thoaùt ra löôùi nhaân 

quaû thì duy nhaát chæ coù Phaùp Thieän, nhöng 

Thieän laø moät danh töø chæ chung chung, vì theá 

phaûi töø treân phaùp Töù Nieäm Xöù. Treân phaùp Töù 

Nieäm Xöù ta phaûi tu taäp töø phaùp deã ñeán phaùp 

khoù hôn. Baét ñaàu laø phaûi tu phaùp Töù Chaùnh 

Caàn, treân Töù Chaùnh caàn ta phaûi tu Töù Baát 

Hoaïi Tònh. Tu Töù Baát Hoaïi Tònh laø phaûi soáng 

nhö Phaät, nhö Phaùp, nhö Taêng, nhö Giôùi. 

Muoán soáng nhö Phaät, nhö Phaùp, nhö Taêng, nhö 

Giôùi thì phaûi tu taäp Töù Voâ Löôïng Taâm. Muoán tu 

taäp Töù Voâ Löôïng Taâm ta phaûi tu taäp Ñònh 

Nieäm Hôi Thôû, Ñònh Saùng Suoát, Ñònh Voâ Laäu, 

Ñònh Chaùnh Nieäm Tænh Giaùc. 

Khi choïn phaùp xong, moãi khi muoán tu taäp 

moät phaùp naøo ta haõy aên maëc teà chænh, höôùng 

veà phaùp maø ñaûnh leã ba laïy, roài baét ñaàu soáng 

nhö phaùp, soáng nhö phaùp maø chuùng ta goïi laø tu 

taäp. 

Ñaây laø ñieàu cung kính thöù hai maø ñöùc 

Phaät ñaõ daïy: ³Soáng cung kính tuøy thuaän 

Phaùṕ . Ngoaøi nhöõng phaùp ñaõ hoïc ôû treân (37 
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phaåm trôï ñaïo), coøn nhöõng phaùp khaùc thì chuùng 

ta khoâng cung kính vaø tuøy thuaän. 

Moät ngöôøi tu theo Ñaïo Phaät caàn neân löu yù 

ñeå thöïc hieän cho ñuùng lôøi daïy treân ñaây ñeå khoûi 

phuï loøng moät baäc Thaày vó ñaïi. 

3- ³Soāng cung kčnh, tuyø thuaän chuùng 

TaĊng´. Taêng laø moät baäc Ñaïo Sö cuûa chuùng ta, 

vì theá, chuùng ta phaûi choïn löïa cho kyõ löôõng. 

Bôûi vì Taêng coù raát nhieàu haïng nhöng goàm 

chung laïi chia laøm hai daïng: 

1/ Taêng phaïm giôùi, phaùp giôùi, beû vuïn giôùi, 

chaø ñaïp giôùi, xem thöôøng giôùi, kheùo che ñaäy 

giôùi. 

2/ Taêng thanh tònh giôùi, khoâng heà vi 

phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo. 

Trong hai haïng Taêng naøy, chuùng ta haõy 

choïn Taêng thanh tònh giôùi laøm Thaày, laøm Ñaïo 

Sö. Khi choïn ñuùng baäc Ñaïo Sö thì ta neân y chæ 

soáng nhö baäc Ñaïo Sö cuûa mình khoâng heà sai 

khaùc cuûa Ngöôøi, luùc naøo cuõng gaàn guõi thaân caän 

Ngöôøi ñeå thöa hoûi nhöõng ñieàu caàn bieát, caàn tu 

taäp. Coù soáng nhö baäc Ñaïo Sö vaø thöa hoûi caën 

keõ taát caû nhöõng thieän phaùp ñeå traùnh nhöõng aùc 

phaùp coù soáng ñuùng nhö vaäy thì môùi xöùng ñaùng 



                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-259- 

 

lôøi daïy cuûa Phaät: ³Soāng cung kčnh, tuyø 

thuaĄn chuęng TaĊng´. 

Soáng cung kính, tuyø thuaän chuùng Taêng laø 

soáng nhö treân ñaõ daïy, chöù khoâng phaûi cuùng 

döôøng trai taêng nhö trong caùc chuøa Ñaïi Thöøa 

hoaëc chuùng Taêng phaïm giôùi phaù giôùi cuõng 

khoâng daùm noùi, khoâng daùm chæ thaúng nhöõng söï 

sai phaïm ñoù laø cung kính, tuyø thuaän. Cung 

kính, tuøy thuaän nhö vaäy laø sai khoâng ñuùng 

phaùp. 

Bôûi, cung kính Taêng laø phaûi cung kính cho 

ñuùng phaùp. Thaáy Taêng sai thì neân noùi thaúng ñeå 

chuùng Taêng söûa sai laïi. Daùm noùi thaúng nhö vaäy 

laø cung kính Taêng, khoâng daùm noùi thaúng laø 

khoâng cung kính Taêng. 

Vaán ñeà soáng cung kính, tuyø thuaän chuùng 

Taêng laø vaán ñeà heát söùc teá nhò, caùc baïn muoán 

soáng ñöôïc nhö vaäy, khi thaáy moät vò Taêng phaïm 

giôùi thì mau mau thaúng thaén noùi roõ ra. Ñoù laø 

cung kính, tuøy thuaän chuùng Taêng. Xin caùc baïn 

neân löu yù. 

4- ³Soāng cung kčnh, tuyø thuaän hoïc 

Phaùp (Giôùi Luaät) ´. Tröôùc khi soáng tuøy thuaän 

giôùi luaät chuùng ta phaûi nghieân cöùu taát caû haïnh 

Phaïm Thieân. Haïnh Phaïm Thieân töùc laø giôùi luaät 
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cuûa Phaät, giôùi luaät Phaät coù tröôùc Phaät laø vì 

Phaïm Thieân coù tröôùc. Trong kinh thöôøng nhaéc 

ñeán haïnh Phaïm Thieân. Haïnh Phaïm Thieân goàm 

coù giôùi ñöùc, giôùi haïnh vaø giôùi haønh. 

Taát caû caùc toân giaùo giaùo khaùc ñeàu coù giôùi 

luaät, nhöng giôùi luaät cuûa hoï laø giaùo ñieàu chöù 

khoâng phaûi laø ñöùc haïnh nhaân baûn - nhaân quaû 

soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi nhö Ñaïo 

Phaät. 

Khi chuùng ta ñaõ choïn giôùi laøm cuoäc soáng 

cho mình thì luùc naøo cuõng phaûi soáng nhö giôùi, 

giôùi luaät daïy sao ta laøm ñuùng vaø soáng ñuùng nhö 

vaäy, khoâng heà vi phaïm moät loãi nhoû nhaët naøo, 

thì ñoù laø ta ñaõ soáng cung kính, tuyø thuaän giôùi. 

Soáng cung kính, tuyø thuaän giôùi mang ñeán cho 

chuùng ta coù moät taâm hoàn cao thöôïng tuyeät vôøi 

luoân soáng khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø 

khoå taát caû chuùng sanh. Soáng ñuùng giôùi laø mang 

ñeán haïnh phuùc an vui cho muoân loaøi maø chính 

giôùi luaät mang laïi söï giaûi thoaùt sinh, giaø, beänh, 

cheát vaø chaám döùt luaân hoài. Haïnh phuùc vui thay 

cho nhöõng ai bieát soáng ñuùng giôùi. Soáng ñuùng 

giôùi, töùc laø soáng ñuùng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät: 

³Soáng cung kính , tuyĘ thuaĄn GiĔęi´. 
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Chuùng toâi öôùc mong sao treân cuoäc ñôøi naøy 

moïi ngöôøi ñeàu soáng ñuùng nhö Giôùi thì cuoäc ñôøi 

naøy laø Thieân Ñaøng, Cöïc Laïc. 

5- ³Soāng cung kčnh, tuyø thuaän khoâng 

phoùng daĄt´. Soáng cung kính, tuyø thuaän khoâng 

phoùng daät laø soáng ñoäc cö. Soáng ñoäc cö laø soáng 

phoøng hoä saùu caên. Soáng phoøng hoä saùu caên laø 

giöõ gìn maét, tai, muõi, mieäng, thaân, yù khoâng cho 

dính maéc saùu traàn: saéc, thinh, höông, vò, xuùc, 

phaùp. 

Noùi ñoäc cö thì deã nhöng soáng ñuùng ñoäc cö 

khoâng phaûi deã. Khoâng soáng ñuùng ñoäc cö thì 

khoâng bao giôø coù giaûi thoaùt. 

ÔÛ ñaây Phaät daïy: ³Soáng cung kính , tuyø 

thuaĄn khoĂng phoęng daĄt´, coù nghóa laø phaûi 

cung kính, toân troïng haïnh ñoäc cö, vì coù cung 

kính, toân troïng haïnh ñoäc cö thì taâm môùi khoâng 

phoùng daät. Chuùng ta haõy nghe ñöùc Phaät noùi: 

³Ta thaønh chaùnh giaùc laø nhôø taâm khoâng 

phoęng daĄt´. Vaäy, taâm coøn phoùng daät laø taâm 

chöa giaûi thoaùt. 

Thöa caùc baïn! Caùc baïn ñaõ veà tu vieän Chôn 

Nhö tu taäp. Caùc baïn coù thaáy chaêng? Taát caû tu só 

vaø cö só veà ñaây tu taäp hoï khoâng soáng ñuùng giôùi 

luaät ba ñöùc ba haïnh, nhaát laø khoâng cung kính, 
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toân troïng haïnh ñoäc cö neân söï tu taäp khoâng coù 

keát quaû. Söï tu taäp khoâng coù keát quaû neân hoï bò 

thoái chuyeån, boû cuoäc tu haønh. 

Thöa caùc baïn! Caùc baïn coù nhaân vôùi tu vieän 

nhöng caùc baïn khoâng coù duyeân, vì vaäy caùc baïn 

phaûi bieát tieáp tuïc taïo duyeân môùi. Taïo duyeân 

môùi nhö theá naøo?  

Taïo duyeân môùi laø caùc baïn phaûi tu taäp ñuùng 

giôùi luaät vaø phaùp do lôøi daïy cuûa Thaày thì ñoù laø 

taïo duyeân môùi, coøn caùc baïn soáng vaø tu taäp 

khoâng ñuùng lôøi daïy naøy laø caùc baïn taïo heát 

duyeân. Khi heát duyeân thì khoâng bao laâu caùc 

baïn seõ rôøi khoûi tu vieän. 

Coù nhaân laø caùc baïn coù gaëp nhau vôùi Thaày, 

nhöng duyeân khoâng coù neân caùc baïn khoâng soáng 

ñuùng lôøi daïy cuûa Thaày, vì theá chuùng ta khoâng 

ñöôïc ôû gaàn nhau vaø do ñoù caùc baïn bieát raèng caùc 

baïn coù duyeân vôùi ngoaïi ñaïo vì caùc baïn ñaõ gieo 

duyeân quaù saâu daøy, maëc duø phaùp tu khoâng giaûi 

thoaùt, nhöng caùc baïn vaãn phaûi baùm truï vôùi noù, 

do baùm truï maõi maõi ñeå roài caùc baïn tieáp tuïc vôùi 

caùi duyeân cuûa ngoaïi ñaïo töø kieáp naøy ñeán kieáp 

khaùc trong voâ löôïng kieáp luaân hoài, leân xuoáng 

trong khoå ñau trieàn mieân baát taän. 

Phaùp maø ñöùc Phaät ñaõ daïy laø phaùp raát lôïi 

ích cho baûn thaân cuûa caùc baïn, nhöng caùc baïn 
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khoâng gieo duyeân thì laøm sao caùc baïn tu taäp 

ñöôïc, thöôøng caùc baïn boû phaùp chaùnh tìm phaùp 

taø. Vì taø phaùp coøn mang ñaày aép taâm duïc, neân 

noù cuøng ñi vôùi con ñöôøng duïc cuûa theá gian. Cho 

neân thuaàn ñöôøng duïc, tuy khoâng giaûi thoaùt 

nhöng caùc baïn vaãn thích, vì taø phaùp danh lôïi 

thöïc thuyø ñaày ñuû. Ngöôïc laïi, chaùnh phaùp thì ly 

duïc ly aùc phaùp, soáng traàm laëng ñoäc cö moät 

mình, haèng ngaøy ngoài queùt taâm tham, saân, si 

khoâng ñeå moät boùng daùng duïc coøn soùt laïi trong 

taâm. Con ñöôøng ñi ngöôïc chieàu danh lôïi thöïc 

thuyø khoâng khoù, nhöng laïi khoù laø vì ñi theo 

nghieäp löïc nhaân quaû. 

Taát caû moïi ngöôøi veà tu vieän chæ coù ³Soáng 

cung kčnh, tuyĘ thuaĄn khoĂng phoęng daĄt´, 

theá maø ai naáy cuõng ñeàu boû cuoäc. Cho neân, Phaät 

giaùo maát laø ñi ngöôïc laïi doøng ñôøi. 

Do khoâng soáng ñuùng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät 

³Soáng cung kính, tuyø thuaän khoâng phoùng 

daĄt´. Ñoù laø vì caùc baïn coù nhaân maø khoâng coù 

duyeân, nhöng caùc baïn khoâng taïo duyeân môùi, do 

ñoù caùc baïn ñi vaøo ngoõ cuït cuûa ñöôøng tu. 

6- ³Soāng cung kính , tuyø thuaän leã pheùp 

xaõ giao´. (TĖęc laĘ kheęo leęo thieĄn xaûo thích 

öùng trong moïi hoaøn caûnh veà oai nghi teá 

haïnh cuûa moät ngöôøi tu taäp, theo chaùnh 
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phaùp Nguyeân Thuyû). Ñaây laø ñieàu cung kính 

cuoái cuøng trong Phaät phaùp, chuùng ta haõy ñoïc vaø 

xem xeùt kyõ lôøi daïy vaø haõy laëp laïi nhöõng chöõ 

caàn thieát trong lôøi daïy naøy: ³Cung kčnh, tuyĘ 

thuaĄn leă pheęp xaĕ giao´. Cung kính, tuøy 

thuaän caùc baïn ñaõ hieåu nghóa, nhöng coøn boán 

chöõ leã pheùp xaõ giao. Vaäy ³leã pheęp xaĕ giao´ 

nghóa laø gì? 

Ñoái vôùi Ñaïo Phaät leã pheùp xaõ giao khoâng 

phaûi laø theo leã pheùp xaõ giao thöôøng nhö ngoaøi 

ñôøi maø leã pheùp xaõ giao laø soáng ñoái xöû vôùi nhau 

khoâng laøm khoå mình, khoå ngöôøi, töùc laø bieát 

nhaãn nhuïc, tuyø thuaän vaø baèng loøng. 

Leã pheùp xaõ giao laø caùch ñoái xöû vôùi moïi 

ngöôøi, luoân luoân phaûi thaáy moïi ngöôøi ñeàu laø 

ngöôøi toát, ngöôøi thieän, nhö ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

³Thaāy loăi mČnh đĖĘng thaāy loăi ngĖĔĘi´. Nhôø 

thaáy nhö vaäy, neân ñoù laø caùch thöùc cung kính, 

tuyø thuaän leã pheùp xaõ giao cuûa Ñaïo Phaät, khieán 

cho söï soáng traøn ñaày haïnh phuùc an vui cho 

mình vaø cho ngöôøi. Caùch thöùc leã pheùp xaõ giao 

cuûa Ñaïo Phaät laø caùc phaùp aùc khoâng neân laøm, 

neân laøm caùc phaùp thieän. 

Cho neân, cuoäc soáng chung ñuïng ñoái xöû vôùi 

nhau laø phaûi laáy leã pheùp xaõ giao töùc laø ngaên aùc 

dieät aùc phaùp, luoân luoân sanh thieän taêng tröôûng 
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thieän. Muoán ñöôïc vaäy thì haèng ngaøy phaûi taâm 

nieäm: ³Bieāt chuyeĄn mČnh, khoâng neân bieát 

chuyeän ngöôøi, ngöôøi laøm hay khoâng laøm laø 

ñieàu cuûa hoï, coøn ta thì neân söûa mình töøng 

phuùt töøng giaây khoâng neân bieáng treã́ . Xin 

caùc baïn löu yù coù bieáng treã laø coù khoå ñau. 

Toùm laïi, ³Soāng cung kčnh, tuyĘ thuaĄn leă 

pheùp xaõ giao ́ cuûa Phaät giaùo baèng caâu Kinh 

Phaùp Cuù: 

³KhoĂng neĂn nhČn loăi ngĖĔĘi 

Ngöôøi laøm hay khoâng laøm 

Neân töï nhìn thaân ta  

Coę laĘm hay khoĂng laĘm´. 

 
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THÂN HÀNH NIỆM 

LỜI PHẬT DẠY 

³ThaĄt vi dieĄu thay, chĖ HieĀn Giaě! 

Thaät hi höõu thay, chö Hieà n Giaû! Thaân 

Haønh Nieäm, khi ñöôïc tu taäp vaø laøm cho 

sung maõn, coù ñöôïc quaû lôùn, coù ñöôïc coâng 

ñöùc lôùn, nhö ñaõ ñöôïc Theá Toân, baäc Tri 

Giaû, Kieán Giaû, baäc A La Haùn, Chaùnh 

Ñaúng Giaùc tuyeân boá. 

Vaø naøy caùc Tyø Kheo, Thaân Haønh 

Nieäm tu taäp nhö theá naøo, coù quaû lôùn, coù 

coĂng đĖęc lĔęn?´. 

(Trung Boä kinh trang 265, 266) 

 

CHÚ GIªI: 

M uoán hieåu roõ phaùp moân Thaân Haønh 

Nieäm trong ñoaïn kinh naøy thì chuùng ta caàn 

neân xem xeùt nhöõng cuïm töø cho roõ nghóa: 

1- Thöïc haønh  

2- Tu taäp  
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3- Laøm cho sung maõn  

4- Laøm thaønh coã xe  

5- Laøm thaønh caên cöù ñòa  

6- Laøm cho kieân trì  

7- Laøm cho tích taäp  

8- Kheùo tinh caàn thöïc haønh.  

 Cuïm töø thöù nhaát: Thöïc haønh coù nghóa 

laø laøm theo phöông phaùp ñaõ daïy, phöông phaùp 

daïy nhö theá naøo thì laøm ñuùng nhö theá naáy. 

Nghóa cuûa thöïc haønh laø bieán ra haønh ñoäng theo 

ñuùng lôøi daïy khoâng laøm sai. 

 Cuïm töø thöù hai: Tu taäp coù nghóa laø söûa 

ñoåi taâm taùnh, thieän xaûo trong caùc phaùp thöïc 

haønh, bieát linh ñoäng khi thöïc haønh cho phuø 

hôïp trong moïi tình huoáng, moïi taâm traïng, moïi 

hoaøn caûnh… 

Chöõ tu taäp khoâng coù nghóa laø ngoài thieàn, 

goõ moõ tuïng kinh, nieäm chuù, nieäm Phaät  

Chöõ tu taäp cuûa Phaät giaùo coù nghóa laø tu 

söûa ñoåi nhöõng loãi laàm, ñeå khoâng coøn loãi laàm 

nöõa, ñeå töø boû thoùi hö taät xaáu, ñeå töø ngöôøi xaáu 

trôû thaønh ngöôøi toát, ñeå töø phaøm phu trôû thaønh 

Thaùnh nhaân. 
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Cho neân, tu taäp cuõng coù nghóa laø thöïc 

haønh nhöng thöïc haønh raát linh ñoäng nhaèm 

thöïc hieän ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, laøm Thaùnh, chöù 

khoâng coù nghóa thöïc haønh theo moân theå thao 

Voõ coâng, Khinh coâng, Noäi coâng, Khí coâng, 

Nhaân ñieän, Yoga…  

Töø xöa ñeán nay, ngöôøi ta hieåu hai chöõ tu 

taäp laø phaûi theo moät toân giaùo naøo vaø tu taäp ñeå 

thaønh Tieân, thaønh Phaät, ñeå ñöôïc sinh veà coõi 

Trôøi, coõi Phaät, coõi Cöïc Laïc Taây Phöông, chöù 

ngöôøi ta khoâng maáy ai löu yù tu laø söûa sai nhöõng 

loãi laàm, laø ngaên ngöøa caùc aùc phaùp vaø dieät tröø 

caùc aùc phaùp ñeå cho taâm ñöôïc thanh thaûn, nheï 

nhaøng, an laïc v.v.. 

 Cuïm töø thöù ba: Laøm cho sung maõn coù 

nghóa laø cho nhuaàn nhuyeãn, laøm cho nhòp 

nhaøng, laøm cho thaønh moät thoùi quen töø haønh 

ñoäng naøy chuyeån sang nhöõng haønh ñoäng khaùc 

moät caùch töï nhieân khoâng coøn thieáu soùùt moät 

haønh ñoäng naøo, raát laø ñaày ñuû trong phaùp Thaân 

Haønh Nieäm. 

Laøm cho sung maõn, coøn coù nghóa laø laøm 

cho khoûe maïnh, laøm cho doài daøo naêng löôïng 

taêng cöôøng naêng löïc. 

 Cuïm töø thöù tö: Laøm thaønh coã xe, coù 

nghóa laø keát hôïp taáát caû moïi thaân haønh noäi hay 
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ngoaïi laøm thaønh moät coã xe. ÔÛ ñaây, coù nghóa laø 

taát caû thaân haønh ngoaïi noäi nhö: ñi, ñöùng, ngoài, 

naèm, co tay duoãi chaân vaø hít thôû ñeàu keát hôïp 

laïi nhö moät voøng troøn baùnh xe vaø khi thöïc 

haønh gioáng nhö baùnh xe laên chung quanh moät 

caùi truï. Khi taát caû nhöõng thaân haønh ñeàu ñöôïc 

keát hôïp moät caùch chaët cheõ neân kinh daïy: ³Laøm 

thaønh coã xe kieân coá́ . Khi coã xe ñaõ ñöôïc 

thaønh laäp kieân coá thì chuùng ta môùi ñuû ñieàu 

kieän ñeå caùn naùt giaëc sanh töû luaân hoài, môùi 

thaéng ñöôïc nghieäp löïc muoân ñôøi ngaøn kieáp. 

 Cuïm töø thöù naêm: Laøm thaønh caên cöù 

ñòa, coù nghóa laø ngöôøi tu haønh khi oâm phaùp 

Thaân Haønh Nieäm phaûi keát hôïp chaët cheõ töø 

haønh ñoäng naøy keá haønh ñoäng khaùc lieân tuïc 

khoâng coù moät keû hôû, nhöõng haønh ñoäng aáy phaûi 

mieân maät kín nhö töôøng ñoàng vaùch saét neân hoân 

traàm, thuøy mieân, loaïn töôûng, hoân tòch, ngoan 

khoâng vaø voâ kyù khoâng xen vaøo ñöôïc vaø cuõng 

khoâng ñeå caùc caûm thoï nhö: thoï laïc, thoï khoå, thoï 

baát laïc baát thoï khoå taùc ñoäng vaøo thaân taâm 

ñöôïc. 

Coù tu taäp ñöôïc nhö vaäy, môùi thaáy phaùp 

moân Thaân Haønh Nieäm laø caên cöù ñòa toát nhaát 

cho cuoäc chieán ñaáu giaønh thaéng lôïi laøm chuû 

sanh töû luaân hoài. 
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Neáu tu taäp phaùp Thaân Haønh Nieäm maø taïo 

ñöôïc moät caên cöù ñòa thì giaëc sanh töû luaân hoài 

khoâng taán coâng vaøo ñöôïc thaân taâm thì söï tu taäp 

cuûa chuùng ta môùi hoaøn thaønh vieân maõn. 

Ví duï: khi baïn tu taäp phaùp Thaân Haønh 

Nieäm, luùc baáy giôø phaùp aáy ñaõ bieán thaân taâm 

cuûa baïn laø moät caên cöù ñòa thì khoâng bao giôø coù 

giaëc loaïn töôûng, giaëc hoân traàm thuøy mieân giaëc 

voâ kyù, traïo cöû, giaëc caûm thoï trong khi baïn oâm 

phaùp tu taäp thì noù khoâng bao giôø ñaùnh vaøo 

ñöôïc, ñoù laø baïn ñaõ bieán phaùp moân Thaân Haønh 

Nieäm thaønh caên cöù ñòa nôi thaân taâm baïn, coøn 

ngöôïc laïi baïn coøn bò nhöõng chöôùng ngaïi keå treân 

taùc ñoäng vaøo thaân taâm ñöôïc thì phaùp moân aáy 

chöa trôû thaønh caên cöù ñòa. Chöa trôû thaønh caên 

cöù ñòa thì baïn haõy taäp luyeän nhieàu hôn nhöng 

cuõng tuyø ôû giôùi luaät cuûa baïn coù nghieâm chænh 

hay khoâng. 

Trong luùc phaùp moân Thaân Haønh Nieäm cuûa 

baïn chöa thaønh caên cöù ñòa nhöng noù vaãn thaønh 

töïu nhö moät coã xe kieân coá. Tuy raèng, noù coøn coù 

moïi chöôùng ngaïi phaùp xaâm chieám vaøo, nhöng 

baïn cöù oâm phaùp tieán leân vöôït qua caùc chöôùng 

ngaïi aáy maø chieác xe Thaân Haønh Nieäm cuûa baïn 

khoâng döøng laïi laø baïn ñaõ keát hôïp caùc Thaân 

Haønh Nieäm thaønh ñöôïc coã xe kieân coá. Neáu coã 
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xe baïn bò ñöùng laïi khi bò nhöõng chöôùng ngaïi 

phaùp thì baïn laø ngöôøi chöa keát hôïp caùc Thaân 

Haønh Nieäm trôû thaønh coã xe maø chæ môùi tu taäp 

phaùp Thaân Haønh Nieäm maø thoâi. 

Khi naøo baïn thaáy phaùp Thaân Haønh Nieäm 

cuûa baïn khoâng coù moät chöôùng ngaïi phaùp naøo 

taùc ñoäng vaøo thaân taâm ñöôïc. Laø noù ñaõ trôû 

thaønh caên cöù ñòa cuûa baïn. 

 Cuïm töø thöù saùu: Laøm cho kieân trì coù 

nghóa laø khi coã xe Thaân Haønh Nieäm ñaõ trôû 

thaønh caên cöù ñòa thì luùc baáy giôø chuùng ta taêng 

daàn thôøi gian leân töø 1 ñeán 5 giôø, töø 5 giôø ñeán 

10 giôø, söï taêng thôøi gian leân nhö vaäy goïi laø 

kieân trì treân phaùp Thaân Haønh Nieäm. 

 Cuïm töø thöù baûy: Laøm cho tích taäp coù 

nghóa laø tích luõy söï tu taäp caøng luùc caøng kieân 

coá vaø chaët cheõ hôn khieán khoâng cho moät 

chöôùng ngaïi phaùp naøo taùc ñoäng vaøo thaân taâm 

ñöôïc. Neáu caùc baïn chæ caàn thieän xaûo moät chuùt 

thì phaùp Thaân Haønh Nieäm seõ linh ñoäng taïo 

thaønh moät noäi löïc maõnh lieät voâ cuøng. 

 Cuïm töø thöù taùm: Kheùo tinh caàn thöïc 

haønh coù nghóa laø töø luùc baét ñaàu tu taäp phaùp 

Thaân Haønh Nieäm laø phaûi kheùo sieâng naêng caàn 

maãn tu taäp khoâng ñöôïc giaùn ñoaïn boû qua moät 
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giôø, moät phuùt, moät giaây naøo caû, phaûi coá gaéng 

tinh caàn taäp luyeän thì môùi thaáy ñöôïc nhöõng keát 

quaû cuûa phaùp moân naày. 

HIEÄU QUAÛ CUÛA PHAÙP MOÂN THAÂN HAØNH 

NIEÄM 

 Nhöõng hieäu quaû cuûa phaùp moân Thaân 

Haønh Nieäm nhö theá naøo? Xin caùc baïn haõy laéng 

nghe lôøi ñöùc Phaät daïy: ³Cuĕng vaĄy, naøy caùc Tyø 

kheo, ñoái vôùi vò naøo tu taäp Thaân Haønh 

Nieäm, laøm cho sun g maõn, vò aáy höôùng taâm 

ñaõ ñöôïc chöùng ngoä, nhôø thaéng trí ñeán 

phaùp naøo caàn phaûi chöùng ngoä nhôø thaéng 

trí, vò aáy ñoái maët ñöôïc söï tinh xaûo cuûa 

phaùp aáy, daàu ñeán xöù naøo. Ví duï, naøy caùc 

Tyø kheo treân ñaát baèng taïi choã ngaõ tö coù 

moät chieác xe ñaäu, thaéng vôùi nhöõng con 

ngöïa thuaàn thuïc, coù roi ngöïa ñaët ngang 

saün saøng, coù ngöôøi maõ thuaät sö thieän xaûo, 

ngöôøi ñaùnh xe ñieàu ngöï caùc con ngöïa 

ñaùng ñöôïc ñieàu ngöï, leo leân xe aáy, tay traùi  

caàm daây cöông, ta y maët caàm laáy roi ngöïa, 

coù theå ñaùnh xe ngöïa aáy ñi tôùi ñi lui taïi choã 

naøo vaø nhö theá naøo theo yù mình muoán. 

Cuõng vaäy, naøy caùc Tyø kheo, ñoái vôùi vò naøo 

tu taäp Thaân Haønh Nieäm, laøm cho sung 



                     Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 
-273- 

 

maõn, vò aáy höôùng taâm ñaõ ñöôïc chöùng ngoä 

nhôø thaéng tri ñeán  phaùp naøo caàn phaûi 

chöùng ngoä nhôø thaéng trí, vò aáy ñoái maët 

ñöôïc söï tinh xaûo (cuûa phaùp aáy) daàu vôùi 

giôùi xöù naøo? .́ 

Khi tu taäp Thaân Haønh Nieäm ñaõ taïo thaønh 

caên cöù ñòa thì chuùng ta muoán moät ñieàu gì thì 

chæ caàn höôùng taâm vôùi thaéng trí cuûa ta thì seõ 

thaáy keát quaû ngay lieàn, coù nghóa laø ta ñieàu 

khieån thaân taâm moät caùch deã daøng vôùi yù muoán 

cuûa ta (thaéng trí). 

Trong baøi kinh naøy coù neâu ra moät ví duï ñeå 

ta thaáy söï hieäu quaû cuûa phaùp Thaân Haønh Nieäm, 

noù gioáng nhö moät coã xe ngöïa, coù nhöõng con 

tuaán maõ, daây cöông vaø roi, ñeàu saün saøng, ngöôøi 

ñaùnh xe cuõng ñaày ñuû. Khi aáy chæ caàn ra leänh laø 

ñieàu khieån chieác xe ngöïa ñi tôùi ñi lui, ñi choã 

naøo cuõng ñöôïc deã daøng. 

Hieäu quaû cuûa phaùp moân Thaân Haønh Nieäm 

cuõng nhö vaäy. Khi ta tu taäp phaùp moân Thaân 

Haønh Nieäm ñaõ trôû thaønh caên cöù ñòa thì baét ñaàu 

caùc baïn ñieàu khieån thaân taâm cuûa caùc baïn nhö 

coã xe ngöïa. 

Bieát phaùp moân Thaân Haønh Nieäm laø moät 

phaùp moân coù ñaày ñuû thaàn löïc ñeå ñieàu khieån söï 
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soáng cheát vaø coøn hôn theá nöõa. Mong caùc baïn 

haõy tinh caàn tu taäp ñöøng coù bieáng treã ñeå sôùm 

laøm chuû thaân taâm cuûa mình vaø mang laïi haïnh 

phuùc an vui cho mình, cho ngöôøi khoâng sao keå 

heát. 

TU PHAÙP MOÂN THAÂN HAØNH NIEÄM XUAÁT 

HIEÄN 10 COÂNG ÑÖÙC LÔÙN 

Khi chuùng ta tu taäp phaùp Thaân Haønh 

Nieäm trôû thaønh caên cöù ñòa thì xuaát hieän möôøi 

coâng ñöùc lôùn. Möôøi coâng ñöùc lôùn aáy khoâng theå 

nghó löôøng. Vaäy, chuùng ta haõy laéng nghe ñöùc 

Phaät daïy: ³NaĘy caęc TyĘ kheo, ThaĂn HaĘnh 

Nieäm ñöôïc thöïc haønh, ñöôïc tu taäp, ñöôïc 

laøm cho sung maõn, ñöôïc laøm nhö thaønh c oã 

xe, ñöôïc laøm thaønh nhö caên cöù ñòa, ñöôïc 

laøm cho kieân trì. Ñöôïc laøm cho tích taä p, 

ñöôïc kheùo tinh caàn thöïc haønh thì möôøi 

coâng ñöùc aáy coù theå mong ñôïi. Theá naøo laø 

möôøi?  

1/ Laïc, baát laïc ñöôïc nhieáp phuïc vaø laïc, 

baát laïc khoâng nhieáp phuïc vò aáy vaø vò aáy 

laøm nhieáp phuïc laïc, baát laïc ñöôïc khôûi leân. 

2/ K hieáp ñaûm sôï haõi ñöôïc nhieáp phuïc 

vaø khieáp ñaûm sôï haõi khoâng nhieáp phuïc vò 
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aáy vaø vò aáy luoân luoân nhieáp phuïc khieáp 

ñaûm sôï haõi ñöôïc khôûi leân. 

3/ Vò aáy kham nhaãn ñöôïc laïnh noùng, 

ñoùi khaùt söï xuùc chaïm cuûa ruoài muoãi, gioù 

maët trôøi, caùc loaøi raén reát, caùc caùch noùi khoù 

chòu, khoù chaáp nhaän. 

4/ Vò aáy coù khaû naêng chòu ñöïng ñöôïc 

nhöõng caûm thoï veà thaân khôûi leân khoå ñau 

nhöùc nhoái, thoâ baïo choùi ñau, baát khaû yù, 

baát khaû aùi, ñöa ñeán cheát ñieáng. 

5/ Tuyø theo yù muoán khoâng coù khoù 

khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí 

söùc, vò aáy chöùng ñöôïc Boán Thieàn thuaàn 

tuyù, taâm tö hieän t aïi laïc truù.  

6/ Vò aáy chöùng ñöôïc caùc loaïi thaàn 

thoâng, moät thaân hieän ra nhieàu thaân, nhieàu 

thaân hieän ra moät thaân; hieän hình bieán ñi  

ngang qua vaùch, qua töôøng, qua nuùi nhö 

ñi ngang hö khoâng, ñoän thoå troài leân ngang 

qua ñaát lieàn nhö ôû trong nöôùc; ñi treân 

nöôùc khoâng chìm nhö ñi treân ñaát lieàn, 

ngoài kieát giaø ñi treân hö khoâng nhö  con 

chim, vôùi baøn tay chaïm vaø rôø maët trôøi, maët 

traêng, nhöõng vaät coù ñaïi oai löïc ñaïi thaàn 

löïc nhö vaäy, coù theå thaân coù thaàn thoâng bay 
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ñeán Phaïm thieân vôùi thieân nhó thanh tònh 

sieâu nhaân, coù theå nghe hai loaïi tieáng chö 

Thieân vaø loaøi Ngöôøi ôû xa hay ôû gaàn. 

7/ Vôùi taâm cuûa vò aáy, vò aáy bieát taâm 

cuûa caùc chuùng sanh, caùc loaøi ngöôøi, taâm coù 

tham,  bieát taâm coù tham; taâm coù saân bieát 

taâm coù saân; taâm khoâng saân, bieát taâm 

khoâng saân; taâm coù si, bieát taâm coù si; taâm 

khoâng si, bieát  taâm khoâng si; taâm chuyeân 

chuù, bieát taâm chuyeân chuù; taâm taùn loaïn, 

bieát taâm taùn loaïn; taâm ñaïi haønh, bieát taâm 

ñaïi haønh; taâm khoâng ñaïi haønh, bieát taâm 

khoâng ñaïi haønh; taâm chöa voâ thöôïng, bieát 

taâm chöa voâ thöôïng; taâm voâ thöôïng, bieát 

taâm voâ thöôïng; taâm t hieàn ñònh, bieát taâm 

t hieàn ñònh; taâm khoâng t hieàn ñònh, bieát 

taâm khoâng t hieàn ñònh; taâm giaûi thoaùt, bieát 

taâm giaûi thoaùt; taâm khoâng giaûi thoaùt, bieát 

taâm khoâng giaûi thoaùt. 

8/ Vò aáy nhôù ñeán caùc ñôøi soáng quaù khöù 

nhö moät ñôøi hay nhieàu ñôøi ... vò aáy nhôù ñeán 

caùc ñôøi soáng quaù khöù vôùi caùc neùt ñaïi 

cöông vaø caùc chi tieát.  

9/ Vò aáy bieát roõ raèng chuùng sanh ngöôøi 

haï lieät, keû cao sang, ngöôøi ñe ïp ñeõ, keû thoâ 
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xaáu, ngöôøi may maén, keû baát haïnh ñeàu do 

haïnh nghieäp cuûa hoï.  

10/ Vôùi söï dieät tröø caùc laäu hoaëc sau 

khi töï mình chöùng trí vôùi thöôïng trí, vò aáy  

chöùng ñaït vaø an truù ngay trong hieän taïi, 

taâm giaûi thoaùt, tueä giaûi thoaùt khoâng coù laäu 

hoaċc´.  

Treân ñaây laø moät baøi kinh noùi veà caùc coâng 

naêng öùng duïng vaøo ñôøi soáng cuûa moät vò tu haønh 

theo Phaät giaùo, khi hoï ñaõ thöïc hieän phaùp moân 

Thaân Haønh Nieäm ñuùng phaùp. 

Do nhöõng coâng naêng cuûa phaùp Thaân Haønh 

Nieäm, caùc baïn môùi thaáy Phaät phaùp thaät laø vó 

ñaïi. Vôùi chieác thaân nguõ uaån voâ thöôøng, voâ ngaõ, 

baát tònh, ueá tröôïc, hoâi thoái chaúng ra gì maø khi 

tu taäp laïi coù nhöõng coâng naêng thaät kinh khuûng, 

gheâ gôùm thaät söï. Coâng naêng aáy giuùp con ngöôøi 

thoaùt ra khoûi khoâng gian vaø thôøi gian, laøm chuû 

caû vuõ truï, khoâng coù moät vaät gì taùc ñoäng ñöôïc söï 

baát ñoäng cuûa taâm.  

Kính thöa caùc baïn! Söï tu taäp theo Phaät 

giaùo khoâng phí coâng, phí cuûa cuûa caùc baïn chuùt 

naøo caû, noù raát xöùng ñaùng vôùi coâng lao tu taäp 

cuûa caùc baïn. 
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Naêng löïc thöù nhaát xuaát hieän trong khi tu 

taäp phaùp moân Thaân Haønh Nieäm, noù giuùp caùc 

baïn nhieáp phuïc ñöôïc caùc caûm thoï veà laïc veà khoå. 

Veà caùc thoï laïc, caùc baïn nhieáp phuïc ñöôïc thoï laïc 

veà aên, nguû phi thôøi, thoï laïc veà vui chôi troø 

chuyeän hoäi hoïp. Do ñoù, caùc baïn cuõng nhieáp 

phuïc ñöôïc noù, cho neân khoâng thích hoäi hoïp, 

khoâng thích noùi chuyeän, baøn taøo lao, chuyeän 

treân trôøi, döôùi bieån, chuyeän veà caùc duïc nhö: saéc 

duïc, duïc danh, duïc lôïi, duïc chuøa to, Phaät lôùn, 

v.v.. 

Veà thoï khoå, caùc baïn cuõng nhieáp phuïc ñöôïc 

khieáp ñaûm sôï haõi, kham nhaãn ñöôïc trôøi noùng 

trôøi laïnh, ñoùi khaùt kham nhaãn ñöôïc ruoài, muoãi, 

naéng, gioù, möa, baõo, raén, reát, v.v.. kham nhaãn 

ñöôïc lôøi noùi aùc, lôøi noùi vu khoáng, lôøi noùi khoù 

chòu, lôøi noùi khoù chaáp nhaän. 

Veà thoï khoå treân thaân nhö beänh taät ñau 

oám, v.v.. vò aáy chòu ñöïng ñöôïc nhöõng caûm thoï 

khôûi leân nhö beänh taät khoå ñau nhoùi ñau, thoâ 

baïo, baát khaû yù, baát khaû aùi, ñau ñieáng, cheát 

ñieáng. Ñoù laø nhöõng söï kham nhaãn khoù coù ngöôøi 

bình thöôøng maø kham nhaãn ñöôïc, theá maø ngöôøi 

tu phaùp moân Thaân Haønh Nieäm laïi kham nhaãn 

ñöôïc, thaät laø taøi tình. 
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Tu taäp phaùp Thaân Haønh Nieäm caùc baïn 

ñeàu phaûi chaáp nhaän coù nhöõng naêng löïc phi 

thöôøng, nhö treân caùc baïn ñaõ thaáy söùc nhieáp 

phuïc, söùc kham nhaãn, söùc chòu ñöïng maø khoâng 

theå moät ngöôøi bình thöôøng laøm ñöôïc. 

Naêng löïc thöù saùu xuaát hieän khi caùc baïn tu 

taäp phaùp Thaân Haønh Nieäm, naêng löïc naøy seõ 

giuùp cho caùc baïn, tuyø theo yù muoán maø caùc baïn 

muoán nhaäp Boán Thaùnh Ñònh khoâng coù khoù 

khaên, khoâng coù meät nhoïc, khoâng coù phí söùc, 

chöùng vaø nhaäp ñöôïc Boán Thieàn hieän taïi laïc truù 

moät caùch deã daøng. 

Ñoïc ñeán naêng löïc thöù saùu cuûa phaùp Thaân 

Haønh Nieäm, caùc baïn bieát tu thieàn cuûa Phaät 

giaùo khoâng phaûi ngay treân Boán Thieàn maø ta tu 

taäp ñöôïc. Cho neân, caùc nhaø Ñaïi Thöøa ngay treân 

Boán Thieàn giaûi thích loanh quanh gioáng nhö Toå 

Khöông Taêng Hoäi trong saùch An Ban Thuû YÙ. 

Cho neân, ñuïng ñeán Boán Thieàn caùc nhaø hoïc giaû 

xöa vaø nay ñeàu traùnh xa khoâng daùm giaûi thích, 

cöù döïa theo trong kinh maø giaûi thích chöõ nghóa 

moät caùch khoâng roõ raøng, khoâng cuï theå nhaát laø 

khoâng bieát phaùp haønh, neân caøng giaûi thích thì 

caøng toái nghóa, khieán cho ngöôøi muoán tu taäp Töù 

Thaùnh Ñònh khoâng bieát loái naøo tu. 
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Muoán tu taäp thieàn ñònh thì baét ñaàu caùc 

baïn phaûi hoïc vaø tu taäp soáng ñuùng giôùi luaät theo 

phöông phaùp Töù Chaùnh Caàn, Töù Nieäm Xöù vaø 

cuoái cuøng phaûi thöïc hieän phaùp moân Thaân Haønh 

Nieäm. Töø tu taäp phaùp moân Thaân Haønh Nieäm, 

noù môùi xuaát hieän nhöõng naêng löïc sieâu phaøm, töø 

nhöõng naêng löïc ñoù ñaõ giuùp caùc baïn nhaäp caùc 

Thieàn Ñònh vaø thöïc hieän Tam Minh. Naêng löïc 

thöù saùu noùi treân ñaõ giuùp caùc baïn nhaäp ñònh 

moät caùch deã daøng, khoâng phaûi ôû treân phaùp Töù 

Thaùnh Ñònh maø tu taäp. Cho neân, muoán nhaäp 

Töù Thaùnh Ñònh thì phaûi coù nhöõng naêng löïc sieâu 

vieät cuûa phaùp Thaân Haønh Nieäm thì môùi mong 

nhaäp ñöôïc. Neáu khoâng coù nhöõng naêng löïc naøy 

thì khoù maø nhaäp ñöôïc. 

Qua kinh nghieäm tu taäp theo giaùo phaùp 

cuûa ñöùc Phaät, chuùng toâi nhaän xeùt Thieàn Ñoâng 

Ñoä, Thieàn Ñaïi Thöøa vaø caùc loaïi Thieàn khaùc ñeàu 

laø nhöõng loaïi thieàn töôûng, thieàn ñieân, tu haønh 

chaúng laøm chuû söï soáng cheát maø coøn trôû thaønh 

ñieân khuøng, roái loaïn thaàn kinh, nhaäp ñònh 

ngay treân phaùp öùc cheá taâm laøm cho heát voïng 

töôûng, khi heát voïng töôûng goïi laø nhaäp ñònh thì 

chæ coù ngöôøi chöa bao giôø nhaäp ñònh môùi tin, 

coøn ngöôøi coù nhaäp ñònh thì hoï toäi nghieäp cho 

nhöõng ngöôøi muø noùi veà con voi. Haàu heát hieän 
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giôø, chöa coù ngöôøi naøo bieát veà thieàn ñònh neân 

môùi tu theo Thieàn Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Ñoâng Ñoä, 

Thieàn Minh Saùt, v.v.. Chöù moät khi hoï ñaõ nhaäp 

ñöôïc ñònh, nhaát laø nhaäp Töù Thaùnh Ñònh thì hoï 

seõ nhaän xeùt söï tu taäp Thieàn Ñaïi Thöøa, Thieàn 

Ñoâng Ñoä, Thieàn xuaát hoàn, Thieàn voâ vi, vaø 

Thieàn Minh Saùt Tueä laø nhöõng loaïi thieàn töôûng, 

tu haønh chaúng ñi ñeán ñaâu, coù nghóa nhöõng loaïi 

thieàn naøy tu chôi cho coù hình thöùc tu, chöù 

khoâng coù ích lôïi gì cho ñôøi soáng cuûa hoï. Hoï tu 

taäp chæ laø bieåu döông nhöõng hình thöùc löøa ñaûo 

nhö ngoài thieàn 5, 6 tieáng ñoàng hoà hoaëc khi cheát 

ñeå laïi nhuïc thaân hoaëc xaù lôïi. Coù nhieàu vò tu 

haønh coøn caàu danh, caàu lôïi neân söû duïng moät 

vaøi thaàn thoâng töôûng, tieát loä chuyeän quaù khöù vò 

lai cuûa ngöôøi khaùc ñeå deã löøa ñaûo laøm tieàn ngöôøi 

khaùc, nhaát laø tín ñoà meâ tín. 

Nhöõng loaïi thieàn tu taäp khoâng coù ích lôïi 

thöïc teá chæ laø moät troø aûo thuaät löøa ñaûo ngöôøi, 

ñeå ñöa ngöôøi vaøo theá giôùi aûo töôûng gaây meâ tín 

laïc haäu, lôïi duïng nhöõng ñieàu naøy ñeå caát chuøa to 

Phaät lôùn, ñeå soáng moät ñôøi soáng duïc laïc ñaày ñuû 

theo kieåu theá gian baèng chieác aùo toân giaùo! 

Thöa caùc baïn, nhöõng naêng löïc cuûa phaùp 

moân Thaân Haønh Nieäm töø thöù taùm trôû leân laø 

nhöõng naêng löïc sieâu vieät maø ngöôøi ta goïi laø 
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thaàn thoâng. ÔÛ ñaây, caùc baïn phaûi hieåu, noù khoâng 

phaûi do luyeän taäp phaùp moân thaàn thoâng maø coù 

thaàn thoâng. Noù coù naêng löïc laøm ñöôïc nhö vaäy 

laø do taâm thanh tònh khoâng coøn tham, saân, si 

vaø caùc aùc phaùp. Taâm thanh tònh khoâng coøn 

tham, saân, si vaø caùc aùc phaùp laø do soáng ñuùng töø 

giôùi luaät nghieâm chænh. Muoán giôùi luaät nghieâm 

chænh thì phaûi tu taäp phaùp moân Thaân Haønh 

Nieäm. Töø phaùp moân Thaân Haønh Nieäm môùi coù 

nhöõng naêng löïc xuaát hieän ñeå trôï giuùp cho caùc 

baïn laøm chuû söï soáng cheát. Naêng löïc aáy raát phi 

phaøm, noù coù ñöôïc khoâng ngoaøi Giôùi Luaät vaø 

phaùp moân Thaân Haønh Nieäm. Ngoaøi hai phaùp 

moân treân ñaây thì khoâng coù phaùp naøo coù ñuû 

naêng löïc laøm nhöõng vieäc phi thöôøng nhö vaäy.  

Ñaây, caùc baïn haõy löu yù naêng löïc sieâu vieät 

thöù saùu cuûa phaùp moân Thaân Haønh Nieäm. Moät 

naêng löïc kyø laï voâ cuøng maø khoâng ai ngôø ñöôïc, 

moät ngöôøi chæ coù moät thaân hình, theá maø khi 

ngöôøi aáy muoán coù 1000 thaân hình nhö nhau thì 

töùc khaéc laïi hieän ra 1000 thaân hình ngöôøi 

gioáng nhö nhau ñuùc, noù khoâng phaûi laø nhöõng 

hình boùng maø laø con ngöôøi thaät baèng xöông 

baèng thòt neáu chuùng ta sôø moù vaøo nhöõng ngöôøi 

naøy thì khoâng khaùc vì ngöôøi thaät. 
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OÂng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc khi taâm thanh 

tònh, OÂng bieát mình ñaõ chöùng ñaïo voâ laäu neân 

ra leänh moät thaân cuûa OÂng phaûi bieán ra 1000 

thaân Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc, hieän ra ngoài ñaày röøng. 

Thöa caùc baïn, oâng Chaâu Lôïi Baøn Ñaëc ñaâu 

coù luyeän taäp thaàn thoâng, OÂng chæ ñöôïc ñöùc Phaät 

daïy queùt taâm. Töùc laø tu Töù Nieäm Xöù treân Töù 

Nieäm Xöù, luùc naøo oâng cuõng coá gaéng khaéc phuïc 

nhöõng tham öu treân boán choã thaân, thoï, taâm, 

phaùp cuûa oâng, theá maø OÂng ñaõ thaønh töïu vieân 

maõn ñaïo giaûi thoaùt. 

Moät phaùp moân giuùp cho taâm caùc baïn xaû ly 

aùc phaùp vaø taát caû duïc, neân hoaøn toaøn taâm ñöôïc 

thanh tònh, töø taâm thanh tònh oâng Chaâu Lôïi 

Baøn Ñaëc môùi nhaän ra ñöôïc moät naêng löïc kyø laï, 

moät thaân laøm ra ñöôïc nhieàu thaân, nhieàu thaân 

laøm laïi moät thaân, ñoù laø naêng löïc sieâu vieät thöù 

nhaát cuûa phaùp moân Thaân Haønh Nieäm. 

Moïi vaät ñeàu bò caùch nhau bôûi khoâng gian, 

theá maø ngöôøi tu haønh ñuùng phaùp Töù Nieäm Xöù 

vaø Thaân Haønh Nieäm thì moät naêng löïc kyø laï 

xuaát hieän thì khoâng gian khoâng coøn ngaên caùch 

nöõa. Cho neân, moät ngöôøi taâm thanh tònh khoâng 

coøn tham, saân, si thì hoï ñi ngang qua vaùch, qua 

töôøng, qua nuùi nhö ñi ngang hö khoâng: hoï ñoän 

thoå chui xuoáng ñaát troài leân ñaát lieàn nhö ôû trong 
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nöôùc. Ñoù laø moät naêng löïc thöù hai cuûa Phaùp moân 

Thaân Haønh Nieäm maø ít coù ai ngôø ñöôïc. Töø laâu, 

caùc nhaø tieåu thuyeát Trung Hoa giaøu töôûng 

töôïng noùi ra nhöõng ñieàu naøy, chöù xöa nay chöa 

coù ai laøm ñöôïc. 

Moïi vaät ñeàu coù troïng löôïng khi rôi xuoáng 

nöôùc ñeàu bò chìm, theá maø ngöôøi tu taäp Thaân 

Haønh Nieäm xuaát hieän ñaày ñuû naêng löïc thì ñi 

treân nöôùc khoâng chìm nhö ñi treân ñaát lieàn, 

ngoài kieát giaø thaân bay leân hö khoâng nhö chim, 

moät naêng löïc kyø laï laøm maát troïng löôïng cuûa 

thaân ngöôøi, thaät laø vó ñaïi maø töø xöa tôùi nay, 

chöa töøng ai laøm ñöôïc, thaät laø hy höõu. 

Moät naêng löïc maø chöa bao giôø ai daùm nghó 

maø laáy tay rôø maët traêng, maët trôøi. Theá maø 

phaùp Thaân Haønh Nieäm tu taäp laïi xuaát hieän 

moät khaû naêng sieâu vieät ngoaøi söùc tö duy suy 

nghó cuûa con ngöôøi. Nhöng nhöõng lôøi naøy do 

ñöùc Phaät noùi. Khoâng leõ ñöùc Phaät laïi noùi laùo 

sao? Chuùng toâi tu haønh caûm nhaän ñöôïc mình coù 

khaû naêng coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy, nhöng thaáy 

noù chæ laøm troø aûo thuaät chôi, chöù khoâng coù ích 

lôïi thieát thöïc cho ñôøi soáng haèng ngaøy, vì theá 

chuùng toâi khoâng theå hieän. Chuùng toâi chæ bieát 

mình coù ñuû naêng löïc laøm chuû söï soáng cheát, 

beänh khoå vaø taâm phieàn naõo laø haïnh phuùc cho 
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chuùng toâi laém roài. Taâm danh, taâm lôïi chuùng toâi 

ñaõ dieät tröø neân chuùng toâi khoâng thi trieån 

nhöõng loaïi thaàn thoâng meâ hoaëc moïi ngöôøi. 

Chuùng toâi bieát roõ phaùp thaân Haønh Nieäm laø moät 

phaùp moân raát tuyeät vôøi. 

Ñuùng vaäy, ai coù tu taäp phaùp Thaân Haønh 

Nieäm vaø giöõ gìn giôùi luaät nghieâm chænh thì 

naêng löïc moät thaân bieán nhieàu thaân cho ñeán laáy 

tay sôø maët trôøi, maët traêng laø moät ñieàu khoâng 

khoù khaên. 

Moät naêng löïc khoâng theå nghó baøn, neáu 

ngöôøi aáy ñaõ thaønh töïu nhöõng naêng löïc aáy thì 

muoán ñi ñeán baát cöù moät haønh tinh naøo trong vuõ 

truï thì lieàn ñöôïc toaïi nguyeän nhö yù muoán. 

Ngöôøi coù naêng löïc nhö vaäy ñeàu do saùu caên 

phaûi thanh tònh. Saùu caên thanh tònh thì hoï 

muoán duøng caên naøo cuõng deã daøng. Neáu muoán 

nghe moät ñieàu gì duø ôû xa hay ôû gaàn vôùi loã tai 

thanh tònh cuûa hoï thì hoï ñeàu nghe ñöôïc tieáng 

noùi cuûa moïi ngöôøi khoâng coù khoù khaên, khoâng coù 

meät nhoïc, khoâng coù phí söùc v.v.. Khi hoï duøng 

ñöôïc nhó caên nhö vaäy thì hoï duøng taát caû caùc 

caên khaùc cuõng deã daøng. 

Vôùi yù caên thanh tònh sieâu nhaân hoï bieát 

töøng taâm nieäm cuûa chuùng sanh, bieát nhieàu ñôøi 

nhieàu kieáp cuûa mình. 
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Vôùi nhaõn caên thanh tònh sieâu nhaân hoï 

thaáy ñöôïc soáng cheát cuûa chuùng sanh roõ raøng ñi 

taùi sanh nôi naøo, laøm ngöôøi laøm loaøi thuù vaät hoï 

ñeàu bieát taát caû. 

Vôùi taâm thanh tònh hoï chöùng voâ thöôïng 

trí neân luoân luoân chöùng ñaït vaø an truù trong 

hieän taïi vôùi taâm giaûi thoaùt khoâng coù laäu hoaëc.  

Toùm laïi, ngöôøi tu taäp phaùp moân Thaân 

Haønh Nieäm coù 10 coâng ñöùc lôùn ñeå thöïc hieän Töù 

Thaùnh Ñònh vaø Tam Minh. Hoï laø nhöõng baäc 

chieán thaéng giaëc sanh töû taâm hoaøn toaøn voâ laäu. 

Hoï laø baäc A La Haùn. 

 
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LÒNG TIN 

LỜI PHẬT DẠY 

³ñoāi vĔęi chuęng con, baďch Theā ToĂn, 

caùc phaùp laáy Theá Toân laøm caên baûn, laáy 

Theā ToĂn laĘm choă nĖĔng tĖďa´. 

CHÚ GIªI: 

X öa, ñöùc Phaät coøn taïi theá, chuùng Tyø 

Kheo naøo tu taäp chöùng quaû A La Haùn ñeàu tin 

vaøo ñöùc Phaät, vaøo phaùp cuûa ñöùc Phaät, coøn 

ngöôïc laïi, chuùng Tyø Kheo naøo khoâng tin vaøo 

Phaät, Phaùp thì quaû A La Haùn kia khoâng bao 

giôø ñeán vôùi hoï ñöôïc. Cho neân, caùc vò Tyø Kheo 

trong thôøi ñoù thöôøng noùi leân caâu noùi naøy tröôùc 

ñöùc Phaät: ³ñoāi vĔęi chuęng con, baďch Theā 

Toân, caùc phaùp laáy Theá Toân laøm caên baûn, 

laāy Theā ToĂn laĘm choă nĖĔng tĖďa´. Loøng tin 

aáy ñaõ giuùp hoï soáng ñuùng Phaïm haïnh vaø thöïc 

haønh nghieâm chænh khoâng sai lôøi daïy, maëc duø 

luùc baáy giôø phaùp moân cuûa Baø La Moân raát thònh 

haønh cuõng gioáng nhö phaùp moân cuûa Ñaïi Thöøa 
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hieän giôø vaäy. Nhöng khi tin Phaät hoï ñeàu neùm 

boû giaùo phaùp Baø La Moân xuoáng nhö moät chieác 

giaøy raùch, do ñoù, hoï môùi tu chöùng quaû A La 

Haùn. Nhöng duø sao thôøi ñoù cuõng coù nhieàu ngöôøi 

coøn chaáp chaët phaùp moân cuûa Baø La Moân. Ñaïi 

dieän nhö Ñeà Baø Ñaït Ña choáng laïi Phaät vaø tìm 

moïi caùch gieát Phaät. AÛnh höôûng tö töôûng tinh 

thaàn dieät Phaät giaùo töø khi ñöùc Phaät coøn taïi theá. 

Hoâm nay, tinh thaàn tö töôûng ñoù ñaõ theå hieän vaø 

thaønh hình moät Phaät giaùo kieåu môùi ³Phaät 

giaùo ñaďi ThĖĘa´ maø hieän giôø moïi ngöôøi ñang 

toân thôø, coøn Phaät giaùo nguyeân goác thì ít coù 

ngöôøi bieát ñeán. Neáu taïi Vieät Nam khoâng coù Hoøa 

Thöôïng Minh Chaâu dòch taïng kinh Nguyeân 

Thuûy thì giôø naøy tín ñoà Phaät giaùo seõ ra sao? 

Coøn bieát Phaät giaùo nöõa khoâng? Giaùo lyù Ñaïi 

Thöøa gaàn nhö phuû kín chaùnh phaùp cuûa Phaät. 

Coù phaûi khoâng hôõi caùc baïn? 

Ñoïc laïi nhöõng lôøi Phaät daïy vaø loøng tin cuûa 

chuùng Thaùnh Taêng ngaøy xöa vaø xeùt laïi ngaøy 

nay chuùng toâi daïy caùc baïn tu haønh, baïn naøo tin 

nôi chuùng toâi thì baïn aáy coù giaûi thoaùt; baïn naøo 

khoâng tin nôi chuùng toâi, thöôøng tin kinh saùch 

Ñaïi Thöøa vaø Thieàn Toâng, soáng ñôøi soáng phaù 

giôùi, phaïm giôùi, beû vuïn giôùi, baïn aáy seõ khoâng coù 

giaûi thoaùt vaø coøn ñi vaøo con ñöôøng bæ thöû danh 
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lôïi, neân thöôøng cheâ bai, kích baùc ngöôøi khaùc 

theá naøy, theá kia. Nhöng cuoái cuøng baïn aáy tu 

haønh cuõng chaúng tôùi ñaâu, chæ coù uoán ba taác löôõi 

löøa ñaûo nhöõng ngöôøi khaùc chöa thoâng giaùo lyù 

cuûa Phaät, chöùù khoâng theå löøa ñaûo nhöõng ngöôøi 

soáng coù Phaïm haïnh, coù Thieàn ñònh, coù Tam 

Minh. 

Khi ñoïc laïi nhöõng lôøi höùa heïn tin töôûng 

vaøo ñöùc Phaät cuûa chuùng Thaùnh Taêng treân ñaây, 

chuùng toâi môùi thaám thía so saùnh nhöõng ngöôøi 

ñeä töû thôøi nay cuûa mình. Khi böôùc ra khoûi coång 

chuøa haït côm coøn dính keû raêng, theá maø noùi 

nhöõng lôøi vong ôn, phuï nghóa, chaúng khaùc naøo 

Ñeà Baø Ñaït Ña ngaøy xöa ñoái vôùi ñöùc Phaät vaäy. 

-------- 

 

HEÁT TAÄP II 
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 
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